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cuvANT INA1NTE

JUNG $1FREUD - UN CAZ DE
CONTRADICTIE UN1LATERALA?

Relatia dintre Freud ~i Jung, de~i adesea invocahi in cultura
romfma, mi se pare a fi gre~it inteleasa: Jung, discipolul preferat,
devine un dizident ireductibil al psihanalizei freudiene. Cu alte
cuvinte, Jung ar opune incon~tientul colectiv incon~tientului
personal, viziunii freudiene despre libido, propria sa viziune, ar
introduce in gandirea abisala 0 noua conceptie despre vis ~isim
bol, care 0 disloca pe cea a lui Freud. De asemenea, este repre
zentantul unei noi conceptii despre disfunqiile psihice (nevroze
~i psihoze) ~i, mai ales, filosoful orientarilor abisale, in timp ce
Freud ramane medicul acestora. In termenii exoterici ai lui Con

stantin Noica, Freud s-ar ocupa de "sufletel", in timp ce Jung de
spirit.

Propun 0 viziune diferita asupra relatiei Freud-Tung, pe care 0
voi denumi tot cu un termen allui Constantin Noica, preluat de
asta data din gandirea sa "ezoterica"; este yorba despre "contradic
tia unilaterala", in care doar un pol il contrazice pe celalalt, in timp
ce acesta il integreaza depa~indu-l. Contrar opiniei curente, care-il
opune pe Jung lui Freud, din reaqia celui din urma rezultand 0
contradiqie bilaterala, consider ca doar Freud il contrazice pe Jung,
in timp ce acesta relativizeaza unele din ideile maestrului ~iextin
de valabilitatea catorva din principiile esentiale avansate de ella noi
dimensiuni ale mentaIului.
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Freud ~ipsihanaliza

INCON~TIENT COLECTIV ~I INCON~TIENT PERSONAL

Incep cu ceea ce este mai accesibil,' ~i anume cu relatia din
tre incon~tientul colectiv ~i incon~tientul personal. Dupa ce
Freud constata, nu fara surpriza - folosesc cuvantul surpriza
pentru ca formatia sa de neurolog nu 11pregatise pentru psiho
logie - ca istericele sfaqitului de secol al XIX-lea sufereau de
"reminiscente", adica de traume ascunse ~i neelaborate psihic, ~i
nu dedisfunqii cerebrale, cum afirma psihiatria epocii, Jung
deschide un nou capitol al studiului incon~tientului. Lui ii apar
tine distinqia dintre incon~tientul personal ~i incon~tientul co
lectiv, dintre aceIe continuturi psihice devenite incon~tiente pe
parcursul istoriei individuale ~i arhetipuri, adica forme preexis
tente oricarei experiente individuale sau, in termenii lui Jung,
forme care nu au fost niciodata in con~tiinta. Arhetipurile, care
impreuna alcatuiesc incon~tientul colectiv, concentreaza expe
rienta speciei in situatii existentiale cheie. Astfel, experienta eter
na a barbatului cu femeia produce arhetipul anima, iar simetri
ca experienta a femeii cu barbatul, arhetipul animus. Exista, de
asemenea, un arhetip matern ~i unul patern ~i multe altele la
care nu vreau sa ma refer acum. In timp ce incon~tientul perso
nal se formeaza in ontogeneza fiecaruia dintre noi, incon~tien
tul colectiv se transmite ereditar.

Exista momente in care Jung pare a opune incon~tientul colec
tiv incon~tientului personal. Astfel, forta covar~itoare a complexu
lui matern ~i patern nu pot fi explicate satisracator in registru
freudian, pentru ca parintii concreti nu au nimic maret, ci sunt £1
inte, de cele mai multe ori, cat se poate de obi~nuite. Maretia pe
care 0 au in imaginarul uman Ie este conferita de arhetipuri, de
structurile incon~tientului colectiv care organizeaza experienta on
togenetica. Semni£1catiaacestor momente este restransa, pentru ca
Jung nu a contestat niciodata existenta incon~tientului personal, ci
doar i-a adaugat acestuia 0 noua dimensiune. ~i daca, dincolo de
a£1rmatiilepe care Ie fac ~i carora trebuie sa Ie acceptati validitatea
provizorie, mai este nevoie de 0 dovada, atunci invoc un argument
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Cuvant inainte

0c:orice terapie jungiana contine un moment freudian, ~ianu
:ne mtalnirea cu umbra, cu incon~tientul personal.

~i Freud? Cum se raporteaza Freud la incon~tientul colectiv:?Ii
:Ieaga cumva existenta? Nicidecum. Pentru d in Interpretarea vise

care dateaza din 1900, intemeietorul psihanalizei constata exis
--ta a doua serii de simboluri onirice: simbolurile care produc
--ciatiile pacientului aflat in analiza, tocmai pentru ca tin de in-
n~tientul personal ~isimbolurile "mute", care nu pro due asocia

.. ~isunt, dad nu universale, eel putin generale. Ele trimit impli
. la continuturi supra individuale, la ceea ce Jung va numi,

epand cu 1912, arhetipuri. Dupa 1915, implicitul din onirologia
:reudiana devine explicit sub denumirea de "fantasm a originara",
cele fantasme cu continut filogenetic ~itransmitere ereditara. Di
m fata de Jung doar denumirea ~i continutul. La Freud este vor

de "scena originara", "castrare", "seduqie", toate continuturi le
_ te de sexualitate, in timp ce la Jung predomina continuturile

nsexuale. Totu~i, eel din urma considera complexul Oedip ca fi
. d un arhetip, ceea ce indica un acord deplin intre cei doi in aceas
- privinta: arhetip de natura sexuala.

SPIRITUL INCON~TIENT

Tema incon~tientului colectiv nu este singura in care inregis
:ram continuitate ~icontributii complementare, de~inerecunoscu
te de nici unul dintre cei doi corifei. Tema spiritului incon~tient, pe
;::aream tratat-o pe larg in filosofia incon~tientului, este de acest tip.
Filra indoiala, Jung este psihanalistulla care ideea spiritului incon
stient este insotita de 0 con~tiinta filosofid mai clara, de~i nu de
"lina. Cu toate d Jung afirma caracterul suprapersonal ~i obiectiv
al incon~tientului colectiv, trasaturi prin excelenta caracteristice
pentru spirit, afirmatie la care trebuie sa adaugam 0 alta, ~ianume
ci arhetipurile sunt creatoare de cultura, totu~i, in mod surprinza
or psihanalistul elvetiari i~idenume~te domeniul "psihologie ana-

litid". 0 continuatoare a sa, Toni Wolf, prefera denumirea de "psi-
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Freud ~ipsihanaliza

hologie a complexelor". In ambele apare termenul psihologie, care
mi se pare inadecvat in raport cu contributia esentiala a lui Jung.
Mult mai potrivit mi se pare termenul de "noologie abisala", intro
dus de Lucian Blaga tocmai in prelungirea contributiilor lui Jung.
Caci, intr-adevar, jungismul nu este altceva in esenta sa decat stu
diul spiritului incon~tient .

. La Freud, vocatia filosoficii nu se manifesta in legatura cu pro
blema spiritului incon~tient, de~i tema exista. Incii din Interpreta

rea viselor apare termenul "cenzura", care in a doua teorie despre
psihic va fi rebotezat "supraeu". IaLsupraeul nu este altceva deeM
spirit incon~tient in masura in care incorporeaza valorile ~inorme
Ie culturale fundamentale interiorizate afectiv in prima copilarie.

Din nou Freud ~i Jung merg umar la umar, tara urma de con
tradiqie, nici unilaterala, nici bilaterala, chiar daca unul dintre ei,
Jung, tine de asta data sa sublinieze deosebirea. In studiul "Cuge
tul din perspectiva psihologicii" din 1958,Jung atrage atentia ciisu
praeul freudian reprezinta un tip de morala dobandita, in timp ce
"morala primara" sau arhetipala preexista oriciirei experiente indi
viduale, avand caracteristicile unui apriori. Dacii acesta coincide sau
nu cu aprioriul kantian este 0 alta problema, la care nu vreau sa ma
refer aici. Important este cii atat Freud cat ~iJung descopera spiri
tul incon~tient in variante diferite ~i creeaza astfel premisele unei
fllosofii contemporane a incon~tientului.

LIBIDOUL

Natura libidoului i-a opus pe Jung ~iFreud cat se poate de bila
teral. Este, poate, singura problema in care Jung il contesta pe Freud,
tara sa extinda valabilitatea principiilor psihanalizei la alt material,
a~acum a procedat in cele mai multe situatii. La Freud libidoul era
energia specificainstinctului sexual, apta insa de cde mai diverse me
tamorfoze, de la suprimarea completa pana la sublimarea profitabi
la culturii. Jung ii opune 0 viziune simetric inversata: libidoul este
energia psihica generala manifestata in diverse forme, inclusiv ca

12



Cuvant inainte

5ergie sexuala. Nu este intamplator, poate, ca aceasta disputa din

::rediscipol ~i maestru a ramas, dupa cate ~tiu, tara urmari importan
:::c:inmi~carea psihanalitica. Nu numai caracterul ei speculativ, con

:raT empirismului declarat ~i practicat de toate orientarile abisale, va
:irontribuit la aceasta, ci ~i caracterul bilateral al contradiqiei.

VIS ~I SIMBOL

Cu tema visului ~i a simbolului regasim fructuoasa contradictie
:milaterala. In ce prive~te visul, Jung a~aza alaturi de visele produse

e incon~tientul personal, care, a~a cum sustinea Freud, exprima in

IT-un mod deghizat continuturi psihice interzise (incestuoase, per
\ffse sau agresive), visele arhetipale sau visele "mari", care nu se ba

zeaza pe deghizare, pentru ca intre arhetipuri ~i cultura nu exista
contradiqie, ci exprima simbolic continuturi necunoscute con~tiin
rei. Avem de a face din nou cu 0 relativizare a teoriei lui Freud prin

restrangerea valabilitatii - onirologia freudiana explica doar 0 cate

corie de vise ~i nu toate categoriile de vise. Este 0 relativizare pe care
ung a mai practicat-o ~i referitor la teoria nevrozelor, una din teme-

.•e majore ale psihanalizei. Inca din 1906, in plina perioada de entu
ziasta adeziune la freudism, Jung corecteaza teza maestrului ca orice
isterie este reductibila la etiologia sexuala, sustinand ca un foarte
mare numar de astfel de cazuri au radacini sexuale, dar nu toate.

~i in privinta simbolurilor onirice, Jung nu face decat sa restran

ga valabilitatea simbologiei freudiene, tara a 0 anula. Simbolurile oni
rice au ~i 0 aha semnificatie decM cea sexuala. A sustine, de pilda, ca
simbolul ~arpe are intotdeauna 0 semnificatie falica ar fi tot atat de

gre~it ca a sustine ca nu are semnificatie sexuala, afirma Jung in 1913
("Aspecte ale psihanalizei"). De asemenea, unul ~i acela~i vis poate fi
interpretat la inceputul terapiei in cheie sexuala, iar spre sfar~itul
acesteia in cheie nonsexuala. lata un exemplu: "Urc impreuna cu

mama ~i sora mea pe 0 scara. Ajuns sus, constat ca sora mea este in
sarcinata" (continut manifest). In cheie freudiana, scara esteun sim
bol sexual. Faptul ca la sfaqitul ascensiunii sora apare insarcinata

13



Freud ~ipsihanaliza

n-ar fi decM realizarea deformata, dar suficient de transparenta, a
unei dorinte infantile incestuoase. In cheie nonsexuala, scara simbo
lizeaza afirmarea sociala, cariera, iar copilul dorinta de a deveni alt
om, rena~terea. In articolul "Simbolurile ~iinterpretarea viselor" din
1961, incheiat cu putin timp inaintea mortii, Jung reafirma dublul
mesaj al viselor - arhetipal ~ipersonal - interpretarea putand pune
accentul cu egala indreptatire pe unul sau altul dintre ele.Dacii aces
ta este ultimul cuvant allui Jung, atunci episodul criticii simbololo
giei freudiene, in virtutea ciireia intemeietorul psihanalizei ar fi vor
bit doar despre semne ~inu despre simboluri, i~ipierde din relevanta.

ldeile prezentate pana aici ilustreaza doar un aspect al ipotezei
initiale, ~i anume cii Jung, in general vorbind, nu-l contrazice pe
Freud. Doar 11relativizeaza, restrangand valabilitatea teoriilor sale.
Au aparut ~icazuri de contradiqie bilaterala, dar am vorbit despre
modul in care Freud 11contrazice pe Jung, ceea ce da continut con
tradiqiei unilaterale. MaruI discordiei in cadrul psihanalizei a fost
teoria etiologiei sexuale a nevrozelor ~i,conexa ei, ideea despre irn
portanta covar~itoare a sexualitatii pentru structurarea psihicului
uman. Freud a impus-o tuturor discipolilor transformati in dizi
denti prin faptul abandonarii partiale sau totale a acestui reper fun
damental pentru apartenenta la psihanaliza. A~ase face cii Jung ~i
Adler s-au vazut exclu~i din cercurile freudiene in momentul in
care au devenit creatori. Dar nu este oare acesta modelul oriciirui

scenariu paideic complet? Intr-un prim moment, discipolul adera
lara rezerve la invatiitura maestrului. Apoi, intr-un al doilea mo
ment, cand devine creator, se transforma in dizident, pentru cii
maestrul ramane ata~at descoperirilor initiale. Dezvoltarea psihana
lizei a dat dreptate dizidentilor, inclusiv lui Jung (~iAdler) prin ten
dinta cat se poate de marcata de desexualizare a incon~tientului. $i
cum lucrurile nu sunt niciodata simple ~i nu pot fi prinse intr-o
formula, chiar Freud, dupa 1920, admite ~i alte tipuri de incon
~tient decM refulatul pulsional.

iunie 2008
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I
TEORIA LUI FREUD DESPRE ISTERIE

o REPLICA LA CRITICA LUI ASCHAFFENBURG

[Aparuta in Miinchener medizinische Wochenschrift LIII/47,

Miinchen, noiembrie 1906 (sub titlul "Die Hysterielehre Freuds.
Eine Erwiderung auf die Aschaffenburgsche Kritik").]



TEORIA LVI FREUD DESPRE ISTERIE

o REPLICA LA CRITICA LVI ASCHAFFENBURG

Daca incerc sa dau 0 replica la critica, in general, foarte cumpa- 1

nita ~i prudenta pe care a adus-o ASCHAFFENBURG1teoriei lui

FREUDdespre isterie2, se intampla din dorinla de a evita ca, in gra
M, sa nu deosebim ceea ce-i bun de ceea ce-i rau. Aschaffenburg nu

wma nicaieri, ce-i drept, ca importanla lui FREUD s-ar epuiza cu
teoria isteriei. Publicul medical (inclusiv psihiatrii) 11cunosc insa pe
Freud mai cu seama dinspre aceasta latura a lui, a~a incatar fi lesne
posibil ca, printr-o critica defavorabila, sa fie aruncata 0 umbra den

sa ~i asupra celorlalte merite ~tiinlifice ale lui FREUD.A~ dori sa re
marc de la inceput ca replica mea nu i se adreseaza lui Aschaffen-

urg personal, ci acelei intregi orientari ale carei viziuni ~i dorinle
~-au gasit 0 expresie elocventa in prelegerea lui ASCHAFFENBURG.

Critica lui Aschaffenburg se limiteaza exclusiv la rolul pe care-l 2

'oaca sexualitatea in aparilia psihonevrozelor conform vederilor lui

FREUD. Critica nu atinge, a~adar, nici de departe psihologia lui
fREUD, deci psihologia visului, a cuvantului de spirit ~i a tulbura
rilor gandirii obi~nuite prin cQnstelalii emolionalej ea atinge numai
partial psihologia sexualitalii, a determinan1i1or simptomelor iste
rice ~i a metodei psihanalizei. In toate aceste domenii, FREUD are
me rite unice pe care le-ar putea contesta doar cel care nu a Iacut

niciodata efortul de a verifica experimental inlanluirea ideilor lui

[Die Beziehungen des sexuellen Lebens zur Entstehung von Nerven- und Geistes
krankheiten. ]

2 [Bruchstiick einer Hysterie-Analyse.]
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Freud ~ipsihanaliza

FREUD.Vorbind despre "merite" nu vreau sa implic ca a~subscrie
neconditionat la to ate teoremele lui FREUD.Un merit este insa, ~i
nu eel mai mic, ~ielaborarea problemelor spiritului. Acest merit nu
i-I poate contesta nici macar un adversar principial allui FREUD.

3 Pentru a nu ma intinde prea mult in mod inutil, las deci deo-
parte din discutie toate acele puncte pe care critica lui ASCHAFFEN
BURGnu Ie atinge ~ima limitez exclusiv asupra celor atacate.

4 FREUDsustine ca radacina celor mai multe psihonevroze este 0

trauma psihosexuala. Este aceasta afirmatie un nons ens?
5 ASCHAFFENBURGreprezinta pllnctul de vedere care se bucura

astazi de 0 recunoa~tere destul de generala ca isteria este 0 suferin
ta psihogena. A~adar, isteria i~iare radacinile in psihic. Ar insemna
sa caram apa in put daca am mai vrea ~isa indicam in mod expres
ca 0 parte componenta extrem de esentiala a psihicului este sexua

litatea, 0 componenta despre ale carei amplitudine ~i importanta
inca nu avem 0 imagine din cauza deficientei recunoscute a psiho
logiei noastre empirice. ~tim numai ca putem sa intalnimsexuali
tatea pretutindeni. Exista vreun alt factor psihic, vreo alta pulsiune
de baza, in afara foamei ~ia derivatelor sale, care sa aiba 0 insem
natate similara pentru psihologia umana? Nu a~ ~ti sa numesc
vreunul. Este-pur ~isimplu de la sine inteles ca 0 componenta atat
de cuprinzatoare ~i de importanta a psihicului duce la un numar
corespunzator de mare de conflicte emotion ale ~izdruncinari afec
tive ~i0 privire aruncata in viata reala nu ne invata nicidecum con
trariul. Conceptia lui FREUDare, de aceea, inca de la bun inceput
un grad mare de probabilitate in sine, in masura in care FREUDde
duce isteriamai intai din conflicte psihosexuale.

6 Cum este insa cu viziunea speciala a lui FREUDca orice isterie
este reductibila la sexualitate?

7 FREUDnu -acercetat to ate isteriile de pe lume. Principiul sau su-
comba deciinsuficientei generale a axiomelor empirice. FREUD~i-a
gasit confirm at punctul de vedere doar in cazurile observate de el,
care sunt 0 fraqiune infinit de mica a tuturor isteriilor. Nu este im
posibil nici sa existe una sau mai multe forme de isterie pe care
FREUDchiar nu le-a cercetat inca niciodata. ~i in definitiv este posi-

18



Teoria lui Freud despre isterie. 0 replica la ...

~i ca materialullui FREUDsa fi devenit in constelatia scrierilor
. intr-o anumita privinta putin unilateral.
Putem de aceea sa-i modificam principiul, desigur cu acm.:dul 8

iiulorului, a~a incat sa-l formulam dupacum urmeaza: Un numiir

?fmtru moment nelimitat de mare de cazuri de isterie provine din rii
Qacinii sexualii.

A dovedit cineva ca nu este a~a?Prin "a dovedi" inteleg desigur 9

- se utilizeze metoda psihanalitica a lui FREUD~inu doar ca pa-
-entul sa fie supus unui examen oral riguros ~iapoi sa se dea asi-

gurarea ca nu se poate dovedi nici un element sexual. Pe astfel de
~dovezi" nu se poate pune, bineinteles, inca de la inceput nici un
pret. Altfel ar trebui sa i se dea dreptate celui care cerceteaza cu lupa
o cultura de bacterii ~isustine ca nu contine bacterii. Aplicarea me
'odei psihanalitice este in mod logic 0 conditio sine qua non.

Obieqia lui ASCHAFFENBURGca intreaga isterie traumatica nu 10

contine nimic sexual ~ise deduce din alte traume foarte clare pare
sa fie foarte corecta. Numai ca granitele isteriei traumatice ajung
-oarte departe, dupa cum 0 arata exemplele lui ASCHAFFENBURG
de pilda vas de tlori care cade/ paralizia corzilor vocale). In acest

fel mai fac parte inca nenumarate cazuri de isterie din isteria "tra
umatica"; de cate ori se intampla oare ca 0 mica sperietura sa ge
nereze un nou simptom! ASCHAFFENBURGdoar nu va crede el in
su~i ca cineva va fi atat de naiv ~iva cauta numai in micul afect
cauza simptomului. Concluzia cea mai evidenta este ca un astfel de
caz era inca cu mult timp inainte isteric. Daca, de exemplu, se tra
ge un foc ~i0 domni~oara care tocmai trecea pe acolo incepe sa su
fere de abazie, atunci putem presupune lini~titi ca aici nu s-a in
tamplat decM ca paharul, care era deja de mult umplut, sa ajunga
sa se reverse. Pentru a dovedi aceasta nu este de regula nevoie de 0
arta deosebita. Acest caz ~inoianul tuturor celorlalte cazuri asema
natoare nu demonstreaza, a~adar, nimic impotriva lui FREUD.

Lucrurile stau poate putin altfel in cazul traumelor psihice ~i al 11

isteriei de rentii. Aici, un de traumatismul ~iperspectiva plina de
afect legata de bani se unesc, ia na~tere 0 situatie emotionala care
face sa para cel putin foarte de inteles izbucnirea unei forme speci-
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fice de isterie. S-ar putea sa nu fie valabila aici conceptia lui FREUD.

Din lipsa de alte experiente, inclin spre aceasta idee. Cel care vrea
sa fie foarte corect ~i foarte ~tiintific ar trebui totu~i sa dovedeasca
mai intai ca, intr-adevar, niciodata 0 constelatie sexuala nu a prega
tit drumurile spre isterie, deci ca la psihanaliza nu iese nimic la ivea
la in aceste cazuri. Oricum, obieqia isteriei traumatice dovede~te cel
mult ca nu toate cazurile de isterie provin din radacina sexuala. Ast

fel, nu se rastoarna fnsa principiul freudian modificat mai sus.

12 Pentru a combate acest principiu nu exista 0 alta cale in afara
aplicarii metodei psihanalitice. Cine-nu 0 aplica nu 11va combate pe
FREUD; caci trebuie dovedit cu metoda indicata de el ca la isterie

dam peste cu totul alt fel de lucruri decat de natura sexuala sau ca
aceasta metoda este complet incapabila sa scoata la suprafata ma
terial psihic intim.

13 Poate sa faca in aceste conditii ASCHAFFENBURGdovada pentru
critica sa?

14 Auzim desigur de "experimente" ~i "experiente", dar nu ~i de-
spre faptul ca criticul ar fi aplicat el insu~i metoda in mod repetat
~i - nota bene - fiind stapan pe ea. El mentioneaza 0 serie de

exemple, ce-i drept foarte izbitoare, de interpretari freudiene, care
desigur ca lasa perplex pe orice om naiv. El insu~i indica neajunsul
unor astfel de citate scoase din context; nu ar fi insa superfluu sa

mai subliniez in mod special ca tocmai in cazul chestiunilor psiho
logice contextul este totul. Aceste interpretari freudiene sunt rezul

tatele unor experiente ~i concluzii numeroase. Daca oferim aceste
rezultate despuiate, rara premisele psihologice, atunci nu le poate

intelege nimeni.
15 Cand ASCHAFFENBURGdeclara ca aceste interpretari sunt arbitra-

re ~i afirma ca ~i alte interpretari ar fi la fel de posibile sau ca indara
tul respectivelor fapte nu ar zacea absolut nimic, atunci nu are decat
sa dovedeasca pur ~isimplu, cu analize proprii, ca aceste lucruri ~i al

tele asemanatoare sunt apte de interpretari cu totul diferite. Atunci
problema ar fi repede rezolvata ~i oricine i-ar fi recunoscator pentru
elucidarea ei. La fel de simplu stau lucrurile in cazul "uitarii" freudie
ne ~i al actiunilor simptomatice, pe care ASCHAFFENBURGle expedia-
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za in domeniul misticii. Aceste fenomene sunt extraordinar de frec

vente, a~ainc1t, ca sa zicem a~a,Ie putem inuHni zilnic. De aceea nu
cerem prea mult daca a~teptam de la critic sa explice, pe baza unor
exemple practice, cum trebuie raportate fenomenele mention ate la
ell totul aIte cauze. Material in acest sens ii ofera din bel~ug experi
mentul asociatiilor. Ar face astfel 0 munca creatoare pentru care nu
am avea destule cuvinte sa-i multumim.

De indata ce ASCHAFFENBURGindepline~te aceste conditii, adi- 16

ci publica psihanalize cu rezuItate cu totul diferite, yom crede cri
tica lui ~i atunci se va putea deschide ~i discutia despre teoria
freudiana. Pana atunci insa, critica lui e in aer.

Despre metoda psihanalitica ASCHAFFENBURGsustine ca este 17

autosugestie, atat la medic, cat ~ila pacient.
Facand abstractie de faptul ca este de datoria criticului sa de- 18

monstreze cunoa~terea sa temeinica a metodei, ne lipse~te ~idova
da ca metoda este autosugestie. Arat inca de mai muIt timp in lu
aarile mele ca experimentul asociatiilor3 elaborat de mine ofera in
principiu acelea~irezultate; cum psihanaliza nu este propriu-zis ni
mic aItceva decat un experiment asociativ, ceea ce de aItfel 0 spune
insu~i ASCHAFFENBURGin critica sa. Afirmatia ca experimentul a
fost aplicat de mine intr-un singur caz este eronata, caci a fost fo
losit deja in destul de muIte cazuri in acest scop, a~a cum ar putea
reie~idin numeroase indicatii aflate in lucrarile mele ~idin scrieri-
Ie lui RIKLINaparute deja de catva timp. ASCHAFFENBURGpoate sa
verifice oricand experimental afirmatiile mele ~i pe cele ale lui
FREUD,in masura in care ele se suprapun cu ale mele. Capata ast-
fel bazele exacte pentru psihanaliza.

Ca experimentele nu au nimic de-a face cu autosugestia se poa- 19

te vedea cu u~urinta din aplicabilitatea lor la diagnosticul experimen

tal al stiirii de fapt. Pasul de la experimentul asociatiilor, care este
deja destul de complicat, pana la psihanaliza completa este desigur
unul mare. Putem sa dobandim insa din studiul temeinic al expe
rimentului asociatiilor, la a carui cunoa~tere chiar ASCHAFFENBURG

Cf. Diagnostische Assoziationsstudien, vol. 1.
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a adus contributii remarcabile, cuno~tinte nepretuite care apoi aduc
analizei serviciile cele mai folositoare. (Mie, eel putin, a~ami s-a in
tamplat.) Abia daca ai parcurs aceasta ~coalapregiititoare obositoa
re ~idificila poti proceda cu 0 oarecare indreptatire la cercetarea te
oriei freudiene in privinta autosugestiei. Devii atunci ~i ceva mai
binevoitor ~imai intelegator in aprecierea stilului nitel apodictic al
lui FREUD.Inveti sa intelegi cat de peste masura de greu este sa de

scrii chestiuni psihologice atat de fine ~i rafinate. Prezentarea sub
forma scrisa nu este niciodata in stare sa reproduca realitatea psih
analizei macar ~i numai aproximativ, daramite s-o redea a~aincat
sa aiM de-a dreptul 0 influenta convingatoare asupra cititorului. La
prima lectura a scrierilor lui FREUDmi s-a intamplat aidoma tutu
ror celorlalti: am putut numai sa pun semne de intrebare pe mar
gine. Exact a~ai se va intampla oricui cite~tepentru prima data de
scrierea experimentelor mele asociative. Din fericire insa, oricine
dore~te poate sa repete experimentele ~iatunci poate sa afle singur
ceea ce nu crezuse in prealabil. In psihanaliza nu este din pacate
a~a,caci ea presupune 0 combinatie neobi~nuita de cuno~tinte spe
ciale ~irutina psihologica, pe care insa, pur ~isimplu, nu 0 are ori
cine, care insa poate sa fie dobandita pana la un anumit grad.

20 Atata timp cat nu ~tim despre ASCHAFFENBURGdaca are aceas-
ta experienta practica, trebuie luat la fel de putin in serios repro~ul
de autosugestie, ca ~ieel de interpretare arbitrara.

21 ASCHAFFENBURGconsidera explorarea in privinta reprezentari-
lor sexuale drept imorala in multe cazuri.

22 Chestiunea este foarte subtila; caci pretutindeni unde morala se
amesteca in ~tiinta nu putem pune deeM credinta contra credinta.
Sa luam 0 data in considerare pur ~i simplu punctul de vedere al
utilitatii: aici se pune intrebarea daca educatia sexuala este dauna
to are in to ate imprejurarile sau nu. La aceasta intrebare nu se poa
te raspunde la modul general, caci se pot lesne in~ira la fel de mul
te cazuri pro, dar ~i contra. Aici numai individualitatea decide.
Multi oameni pot sa suporte anumite adevaruri, altii nu pot sa su
porte acela~ilucru. De aceasta situatie va tine desigur cont orice ne
urolog iscusit. Schema este aici in mod special reprobabila. Abstrac-
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'e fkand de faptul ca anumitor pacienti nu Ie dauneaza cu nimic
educatia sexuala, sunt, dupa cum se ~tie, nu putini cei care nu tre
• uie impin~i mult spre aceasta tema, ci orienteaza de la ei putere
analiza catre acest pun ct. ~i in cele din urma exista ~i cazuri (din
.:are am cunoscut nu doar unul) carora efectiv nu Ie poti veni de
ac pana ce nu supui 0 data relatiile sexuale unei revizuiri exacte,

s:ianume cu cele mai bune rezultate in cazurile cunoscute mie. Mi
se pare de aceea ca este indubitabil ca exista foarte multe cazuri ca
rora discutarea chestiunilor sexuale nu numai ca nu Ie dauneaza, ci
chial[Ie folose~te direct. Invers, trebuie sa admit rara oeol ca exista
cazuri in care educatia sexuala mai mult strica deeM ajuta. Trebuie
asat in seama iscusintei individuale a medicului sa detecteze ase
menea cazuri. Astfel mi se pare rezolvata ~i problema morala.
Puncte de vedere morale "mai inalte" provin mult prea u~or de la
'chema ce trebuie eliminata, motiv pentru care aplicarea ei practi
:a pare a priori inoportuna.

In ceea ce prive~te efectul terapeutic al psihanalizei, este complet 23

indiferent pentru caracterul ~tiintific al teoriei despre isterie ca ~ial
metodei analitice cum iese rezultatul terapeutic. Convingerea mea
personala pentru moment este ca psihanaliza freudiana este una
dintre posibilele terapii ~ica a realizat in diferite cazuri in parte mai
multe decat celelalte.

In ceea ce prive~te rezultatele ~tiintifice ale psihanalizei, nu tre- 24

buie nimeni sa se lase descurajat de aparenta grozavie, ~ianume nu
prin citate convingiitoare. Probabil ca FREUDeste supus multor
erori omene~ti; asta nu exclude insa nici pe departe ca sub inve~i-
j ul incalcit zace ascuns un sambure de adevar, despre a carui im
portanta inca nu ne putem face idei exacte. Rar a ie~it la lumina zi-
lei un mare adevar rara un accesoriu fantastic. Sa ne gandim la
KEPLER~iNEWTON!

In cele din urma a~dori sa avertizez cu insistenta in ceea ce pri- 25

ve~te punctul de vedere allui SPIELMEYER4,pe care nu-l putem
condamna suficient de tare. Daca ponegrim nu numai 0 teorie ale

-4 Centralbl. f Nervenheilk. u. Psychiat. XXIX, 1906 [articol rara titluJ.
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direi fundamente experimentale nici macar nu Ie-am verificat, ci ii
deraimam \,ipe cei care se straduiesc sa verifice $isa aprecieze ei in
$i$i,considenlndu-i ne$tiintifici, atunci periclitam libertatea cerce
tarii. Indiferent dadi FREUDse in$ala sau nu, el are totu$i dreptul
sa fie ascuhat in fata forumului $tiintei. Dreptatea reclama ca afir
matiile lui FREUDsa fie verificate. Dar pur $i simplu sa tai capul $i
apoi sa uiti - asta nu este compatibil cu demnitatea unei $tiinte
nepartinitoare $i lipsite de prejudecati.

26 Rezum:

1. indi nu s-a dovedit di tea ria -lui FREUDdespre isterie este in
toate cazurile a eroare.

2. Aceasta dovada a poate aduce in mod logic numai eel care
stapane$te metoda psihanalitidi.

3. Nu s-a dovedit di psihanaliza da alte rezultate decat cele ale
lui FREUD.

4. Nu s-a dovedit ca psihanaliza se bazeaza pe principii gre$ite
$i di este in general inapta pentru intelegerea simptomelor isterice.
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TEORIA FREUDIANA
ASUPRA ISTERIEI

Este 0 sarcina dificila ~iingrata sa prezin!i 0 concep!ie teoreticii 27

pe care autorul insu~i nu a formulat-o nicaieri in mod definitiv.
FREUDinsu~i nu a elaborat niciodata 0 teorie despre isterie inche
iata 0 data pentru totdeauna, ci a incercat doar sa formuleze, din
cind in dnd, in funqie de stadiul respectiv al experien!ei sale, re
zultatele teoretice. Ceea ce a formulat FREUDteoretic pretinde va
Ioarea unei ipoteze de lucru care se conformeaza pretutindeni ex
perien!ei. De aceea, nu poate fi yorba actualmente despre 0 teorie
freudiana a isteriei care sa fie bine inchegata, ci doar de experien!e
multiple ce prezinta anumite caracteristici comune. Intrudt nu
avem de-a face, a~adar, cu ceva incheiat ~iinchis, ci cu un proces
evolutiv, forma perspectivei istorice va fi pesemne cea mai adecva-
ta pentru prezentarea teoriei freudiene.

Premisele teoretice pentru activitatea cogitativa a cercetarii 28

freudiene rezida in cunoa~terea experimentelor lui JANET.Prima
formulare Iacuta de BREUER~i FREUDproblemei isteriei porne~te
de la faptul disocierii psihice ~ial automatismului psihic incon?tient.

o alta premisa este importanfa etiologica a afectului, scoasa atat de
pronun!at in eviden!a printre altii de BINSWANGER1. Aceste doua
premise impreuna cu experien!ele extrase din teoria sugestiei gene
reaza concep!ia astazi, desigur, general recunoscuta a isteriei ca ne

vroza psihogena.

[Preud'sche Mechanismen in der Symptomatologie der Psychosen.]
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29 Cercetarea lui FREUDeste axahi pe descoperirea mijloacelor ~i
a modului in care aqioneaza mecanismul producerii simptomelor
isterice. Nu se cauta sa se obtina astfel decat 0 umplere minutioa
sa a acelui gol cascat pana acum in lungullant dintre cauza initia
la ~isimptomul final, acel gol pe care nu a fost inca nimeni in sta
re sa-l umple pana acum. Faptul care i se impune oricarui
observator cat de cat atent ca afectele joaca un rol etiologic deter
minant in aparitia simptomelor isterice face ca rezultatele primei
comunicari a lui BREUER-FREUDdin anul1893 sa para desigur de
inteles; mai cu seama propozitia elaborata de ambii autori: isteri

cuI sufera in cea mai mare parte de reminiscente, adica de comple
xe de reprezentari accentuate afectiv, care sunt supuse anumitor
conditii de exceptie ce impiedica atenuarea afectului initial pana
la ineficacitate. ,

30 La acest mod de a vedea, schitat momentan numai superficial,
a ajuns mai intai BREUER,care a avut in anii 1880-1882 prilejul sa
observe in amanunt ~isa trateze 0 isterica avand 0 inzestrare inte
lectuala foarte inalta. Tabloul bolii era caracterizat in principal
printr-un clivaj adanc al con~tiintei, pe langa care se manifestau
numeroase simptome fizice de 0 importanta ~iconstanta secunda
ra. BREUER,care se lasa condus de catre pacienta in tratamentul
sau, a remarcat ca la fiecare obnubilare erau reproduse complexe
de reminiscente care apartineau cronologic anului precedent. Ea
retraia halucinatoriu in aceste stari 0 gramada de scene individu
ale, care avusesera pentru ea 0 importanta traumatica. BREUERa
vazut cu 0 claritate lipsita de arice indoiala ca aceste retrairi ~ire
latari ale momentelor traumatice exercitau 0 influenta terapeuti
ca evidenta, caci astfel se ajungea la 0 u~urare ~iimbunatatire a sta
rii. Daca intrerupea tratamentul, dupa scurt timp se semnala 0
inrautatire considerabila. Pentru a amplifica ~i accelera efectul
acestui tratament, BREUERa intercalat in stare a obnubilata spon
tana initiala inca 0 obnubilare artificiala sugestiva, in care era
"abreaqionat" material nou. Prin acest procedeu a reu~it sa ame
lioreze mult starea bolnavei. FREUD,care a reCUIlOscutimediat im
portanta extraordinara a acestor observatii, a mai prezentat in cele
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ce au urmat 0 serie de alte experienre concordante. Acest material
5.egase~tein Studii despre isterie (Studien iiber Hysterie)2 publicate

.e BREUER ~iFREUD.

Pe aceasta temelie se ridica acum construqiile teoretice iniriale, 31

edificate de BREUER ~i FREUD impreuna. Autorii pornesc de la
simptomatologia afectului la omul normal. Excitaria produsa de
afect este transpusa intr-un ~ir de inervarii somatice, prin care ea se
epuizeaza, echilibrand astfel din nou "tonusul centrilor nervo~i". Se
ajunge astfella 0 abreaqie a afectului. In cazul isteriei este diferit.
_-\colovedem trairea traumatica urmata - pentru a folosi cuvinte-
Ie lui OPPENHEIM3 - de 0 "expresie anormala a emoriei". Excita
ria intercerebrala nu este descarcata direct in mod natural, ci cre
eaza simptome patologice, care fie sunt noi, fie sunt recrudescenra
Ulloravechi. Excitaria este deci transpusa in inervari anormale, ceea
ce autorii au desemnat drept "conversie a sumei de excitarie". Afec
tului i se rape~te astfel manifestarea nermala, descarcarea normala
in inervari adecvate, el nu este abreaqionat, ci ramane "strangulat".

imptomele isterice care-~i datoreaza existenra acestui proces pot fi
de aceea concepute ca fenomene de retentie.

Cele spuse pana aici formuleaza stare a de fapt constatata prin 32

observarea bolnavei; insa intrebarea importanta de ce se ajunge in
individul isteric la strangularea ~iconversia afectului este inca des
chisa; FREUD a acordat un interes special acestei chestiuni. In lucra
rea sa aparuta in 1894Psihonevrozele de aparare (Die Abwehr-Neu

TOpsychosen)4, FREUD incearca sa analizeze mai indeaproape
consecinrele psihologice ale afectului. EI gase~teanume doua gru-
pe de nevroze psihogene, care se deosebesc principial prin aceea ca
afectul "patogen" este convertit la una dintre grupe in inerva!ii cor
porale, la cealalta grupa are insa loc 0 transpunere a afectului asu
pra unui alt complex de reprezentari. Prima grupa corespunde is-

2 1895. [Apiirutii in traducere romaneascii la Editura Trei, 2005, in SIGMUND
FREUD,Opere, vol. 12.]

3 [Thatsachliches und Hypothetisches aber das Wesen der Hysterie.]
4 [Apiirutii in traducere romaneascii la Editura Trei, 2005, in SIGMUNDFREUD,

Opere, vol. 12, "Studii despre isterie".]
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teriei clasice, cea din urma nevrozei obsesionale. Drept cauza a stran
gularii afectului, respectiv a conversiei sau transpunerii lui, el de
tecteaza incompatibilitatea dintre complexul traumatic de reprezen

tiiri ~icontinutul normal al con~tiintei. In multe cazuri, el a putut sa
dovedeascii direct ciipacientul con~tientizase incompatibilitatea, de
un de a rezultat dupa aceea 0 refulare activa a continutului inconci
liabil. Bolnavul nu voia sa ~tienimic de el ~iW trata complexul cri
tic ca "non arrive". Rezultatul era 0 ocolire sistematica sau "refula
re" a punctului nevralgic, prin care era impiedicata abreaqia
afectului.

33 Strangularea afectului nu se bazeaza deci in primul rand pe con-
ceptul vag al predispozitiei speciale, ci pe un motiv recognoscibil.

34 Sa rezumam cele spuse pana acum. Pana in anul1895 cerceta-
rile lui BREUER~i FREUDdau urmatoarele rezultate: simptomele
psihogene provin din complexe de reprezentari accentuate afectiv,
cu efect traumatic, ~ianume:

1. prin conversia excitatiei in inervari corporale anormale;
2. prin transpunerea afectului asupra unor complexe de repre

zentari mai indiferente.

35 Motivul pentru care afectul traumatic nu este abreaqionat in
modalitatea normala, ci este retinut, trebuie ciiutat in faptul cii el
are un continut inconciliabil cu restul personalitatii, care trebuie sa
cada prada refularii.

Pentru cercetarile freudiene' ulterioare tema a fost furnizata de

continutul afectului traumatic. Incii in studiile BREUER-FREUD~i
mai cu seama in Psihonevrozele de apiirare, FREUDa atras atentia
asupra naturii sexuale a afectului initial, in timp ce primul istoric
al bolii, provenind de la BREUER,ocole~te factorul sexual intr-un
mod de-a dreptul izbitor, cu toate cii intregul istoric al bolii nu nu
mai cii are aluzii sexuale abundente, ci devine ~i pentru specialist
inteligibil ~icoerent abia atunci cand introducem in calcul sexuali
tatea. FREUDcrede sa poata sustine, pe baza a 13 analize scrupuloa
se, cii etiologia specificii a isteriei rezida in traume sexuale din co
pilaria timpurie; trauma trebuie sa fi constat in "iritarea reala a
organelor genitale". Traumatismul are pentru inceput numai un
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efect pregiititor, influenta propriu-zisa 0 exercita insa abia in pe
::ioada pubertatii, cand vechea urma mnezica este reactivata prin
rrezirea sentimentelor sexuale. Astfel incearca FREUD sa solutione
ze conceptul nedefinit al predispozitiei specifice in evenimente con
crete foarte definite ale perioadei prepuberale. Unei §i mai timpu
Iii predispozitii innascute nu-i acorda pe vremea aceea 0 prea mare
importanta.

In timp ce studiile lui BREUER §i FREUD se bucurau, e-adevarat, 37

eo anumita recunoa§tere, dar, in ciuda asigurarii lui RAIMANNS,

tot nu au devenit pana acum inca bunul public al §tiintei, aceasta

teorie a lui FREUD a intampinat 0 opozitie generala. Nu frecventa
traumatismelor sexuale din copilarie ar fi putut fi supusa indoielii,
ri importanta lor exclusiv patogena pentru copiii normali. eu si
guranta ca FREUD nu a prins aceasta conceptie din neant; el a for
mulat astfel anumite experiente care is-au revelat la analiza. A ga
sit mai intai urme mnezice ale unor scene sexuale infantile, care
erau raportate in multe cazuri cu mare certitudine la evenimente
reale. A considerat apoi ca, de§i traumele din copilarie ramaneau
fara un efect specific, se dezvaluiau totu§i dupa pubertate ca fiind
determinanti ai simptomelor isterice. FREUD s-a vazut astfel nevoit
sa acorde traumei realitate. Dupa parerea mea personala, a facut a§a
deoarece atunci mai era inca sub influenta conceptiei initiale, §i
anume ca istericul sufera de reminiscente, pentru care trebuie cau
tate cauza §i f0rta motrice in trecut. Este de inteles ca 0 astfel de ras
turnare a factorilor etiologici, mai ales la cunoscatori experimen
tati ai isteriei, trebuia sa trezeasca opozitia, caci practicianul este
obi§nuit sa caute fortele motrice ale nevrozei isterice mult mai mult
in prezent decat in trecut. -

Aceasta formulare a punctului de vedere teoretic din 1896 a in- 38

semnat pentru FREUD numai 0 etapa de dezvoltare pe care a depa
~it-o acum. Descoperirea determinantilor sexuali in tabloul pato
logic al isteriei a devenit pentru el punctul de plecare al unor
cercetari ulterioare, ample, in domeniul psihologiei sexuale in ge-

j [Psihiatru vienez, critic allui FREUD.]

31



Freud ~ipsihanaliza

nere. Tot a~a, problema determinarii evenimentului asociativ i-a
condus activitatea de cercetator ~i in domeniul psihologiei visului.
Astfel, in 1900, FREUD~i-a creat opera fundamentala despre vis,
care este extraordinar de importanta pentru dezvoltarea viziunilor
sale ~i a tehnicii sale. Nimeni nu va fi in stare sa inteleaga macar
aproximativ conceptiile freudiene dezvoltate recent daca nu cu
noa~te din temelii Interpretarea vise/or (Die Traumdeutung)6 a lui
FREUD.In Interpretarea viseIor ne sunt oferite deodata principiile
teoriei ~i tehnicii freudiene. Pentru intelegerea conceptiilor actua
Ie ale lui FREUD~i pentru verificar.ea rezultatelor lui, cunoa~terea
tehnicii lui este indispensabila. Aceasta circumstanta face necesar
sa intru aici mai in detaliu in esenta psihanalizei.

39 Metoda cathartid initiala tintea sa ajunga de la simptome la
afectul traumatic ce Ie sta la baza. Astfel, afectul era ridicat in con

~tiinta ~iabreaqionat prin curs normal, adid despuiat de foqa sa
traumatid. Aceasta metoda nu funqiona Tara0 anum ita insisten
ta sugestiva; medicul conduce a, iar pacientul era in esenta pasiv. In
afara acestor inconveniente, se inmulteau treptat ~i observatiile
unor cazuri in care nu existau ni~te traume propriu-zise, ci toate
conflictele emotionale pareau sa izvorasd exclusiv dintr-o activita
te fantasmatid bolnavicioasa. Metoda nu putea face fata acestor ca
zun.

40 De la comunicarile lui FREUDdin anul19047 s-a schimbat cate

ceva la aceasta metoda. Toate elementele sugestive sunt lasate acum
deoparte. Bolnavii nu mai sunt condu~i de medic, ci se acorda 0 la
titudine mare ideilor lor spontane libere, a~aincat bolnavii sunt de
fapt cei care conduc analiza. FREUDse multume~te sa inregistreze
~isa-l atentioneze din cand in cand pe bolnav asupra legaturilor re
ie~ite.Dad interpretarea este incorecta, nu se reu~e~teca ea sa-i fie
impusa bolnavului; dad este corecta, atunci succesul hotarator este

6 [Aparuta in traducere romaneasca la Editura Trei, 2003, in SIGMUND FREUD,

Opere, vol. 9.]

7 [Die Preud'sche Psychoanalytische Methode ~i Ober Psychotherapie sunt probabil
scrierile la care se refera aici JUNG. Cf. ~iBruchstiick einer Hysterie-Analyse (vezi
~i nota 13).]
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imediat evident la bolnav, ceea ce se exprima foarte limpede in in
tregul comportament.

Metoda psihanalitica de azi a lui FREUDeste mult mai compli- 41

cata ~i mult mai eficace decat metoda cathartica initiala. Metoda
psihanalitica urmare~te scopul de a-i con~tientiza bolnavului toa-
te legaturile asociative false care pornesc de la complex ~i, astfel,
de a i Ie dizolva, pentru ca bolnavul sa capete treptat 0 intelegere
desavar~ita a tabloului sau patologic ~ideci ~iun punct de vedere
obiectiv fata de complexele lui. Am putea numi de aceea metoda
~iuna educativa, caci ea modifica intreaga gandire ~isimtire a bol
navului atat de mult, incat personalitatea lui se elibereaza treptat
de compulsia complexelor ~i capata 0 pozitie independenta fata
de ele. In aceasta privinta, noua metoda freudiana are 0 anumita
asemanare cu metoda de educatie a lui DUBOIS8, ale carei succe-
se incontestabile se explica in principal prin faptul ca punctul de
vedere al bolnavului fata de complexele sale este modificat prin
instruire.

Fundamentele teoretice ale metodei psihanalitice, care s-a dez- 42

voltat in totalitate din empirismul practic, sunt inca invmuite de un
intuneric adanc. Prin experimentele mele asociative cred sa fi Iacut
macar cateva puncte ale acestei metode accesibile elaborarii expe
rirnentale, prin care, ce-i drept, nu sunt inca nici pe departe inla
turate toate greutatile teoretice. Dificultatea principala mi se,pare
ca rezidii in urmatorul punct: daca asocierea libera care trebuie lua-
ta ca premisa pentru analiza duce la complex, atunci FREUDpresu
pune logic ca acest complex este asociat cu punctul de pornire. Tre
buie sa obiectam la aceasta supozitie ca nu este prea gr~u sa
tabilim legatura asociativa dintre un castravete ~i un elefant. Vi

tam insa aici, in primul rand, ca la analiza este dat punctul de por
nire, nu insa ~itelul, ~i,in al doilea rand, ca stare a de con~tiinta nu
este a gcmdire direcfionata, ci a atenfie relaxata. Se poate obiecta aici
ca telul este complexul ~i ca el are 0 foarte mare tendinta de repro
ducere datorita accentuarii sale afective independente, a~a incat el

8 [PAUL DUBOIS (1848-1918), profesor de neuropatologie la Universitatea din
Berna.]
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se ive~te spontan ca "ureand liber" ~i apoi apare oarecum numai
din intamplare asociat cu punctul de pornire.

Acest caz ni-l putem oricum imagina teoretic; in praxi treaba
arata insa de regula altfel, caci complexul nu urca tiber, ci este blo
cat de rezistente intense. Apar in schimb frecvent prima vista ni~te
verigi intermediare asociative complet de neinteles, care nu sunt re
cunoscute nici de medic, nici de bolnav ca apartinand in vreun fel
complexului. Daca insa seria pana la complex este stabilita complet,
atunci semnificatia fiecarei verigi a lantului in parte devine clara cu
o limpezime adesea uluitoare, astfel ineat 0 munca speciala de inter
pretare nu-~i mai are deloc rostul. Cine are experienta practica su
ficienta cu analiza se poate convinge empiric, iar ~iiar, de faptul ca
in aceste conditii nu se produce niciodata ceva oarecare, ci mereu
ceva care se afla intr-o legatura nu intotdeauna a priori transparen
ta cu complexul. Trebuie in general sa ne obi~nuim cu ideea ca ~iin
astfel de serii de idei coincidenta este absolut exclusa. Daca exista,
a~adar, 0 legatura asociativa intr-o serie neintentionata de idei ce-i
trec pacientului prin minte, deci in cazul in care complexul gasit este
legat asociativ cu reprezentarea initiala, atunci aceasta legatura a
existat inca dinainte; prin urmare, reprezentarea pe care am luat-o
ca punct de pornire era deja constelata de catre complex. De aici se
poate deduce rara greutate justificarea de a concepe reprezentarea
de pornire ca indiciu sau ca simbol al complexului.

Acest punct de vedere se afla in concordanta cu conceptii psiho
logice deja cunoscute: fiecare factor psihologic in parte nu este decat

rezultanta tuturor evenimentelor psihologice premergiitoare. Printre
acestea predomina trairile afective, a~adar complexele carora, din
aceasta cauza, le ~i revine forta constelatoare cea mai mare. Daca
luam, de aceea, un oarecare fragment al prezentului psiholQgic,
atunci in el sunt continute in mod logic toate evenimentele indivi
duale anterioare, dintre care cele afective stau in prim-plan, ~ianu
me in functie de actualitatea lor. Asta este valabil pentru fiecare par
ticula din psihic. Este de aceea potential posibil sa fie reconstruite
constelatiile din fiecare particula: asta vrea metoda freudiana. In
aceasta munca yom da, conform probabilitatii, in final tocmai de

34



Indice de nume

onstelariile afective cele mai importante, ~i anume nu numai de
una, ci de multe, chiar de foarte multe, de fiecare data in funqie de
forra lor constelativa. FREUD a numit acest fapt supradeterminare.

Principiul psihanalizei se menrine de aceea in interiorul grani- 45

relor un or cunoa~teri psihologice ~tiute. Metoda este, ce-i drept, ex
traordinar de dificila, dar poate fi invarata; numai ca ne trebuie,
dupa cum subliniaza corect ~i LOWENFELD, cariva ani de exerciriu
intens pfma ce 0 yom putea manui cu 0 oarecare siguranra. Chiar
?i din acest motiv se interzice orice critica pripita a rezultatelor cer
cetarii freudiene. Iar aceasta circumstanra va interzice intotdeauna
ca metoda sa se impuna pentru terapia de masa din spitale. Ceea ce
realizeaza ea ca instrument ~tiinrificpoate sa aprecieze numai eel ce
o aplica el insu~i.

FREUD ~i-afolosit metoda mai intai pentru studiul viselor ~i~i-a 46

rafinat-o ~iperfeqionat-o pe parcursul acestei munci. Aici au re
zultat, dupa cum se pare, toate"acele legMuri asociative surprinza
toare care joaca un rol atat de mare ~i in nevroze. Printre acestea
menrionez ca rezultat principal cunoa~tereClrolului insemnat pe ca
re-I joaca in vis complexele accentuate afectiv ~ifelul in ,care ele se
exprima simbolic. Aici revine 0 mare importanra exprimiirii verba-

Ie ca fiind una dintre componentele de baza ale gandirii noastre,
caci dublul sens allimbajului este 0 punte dintre cele mai indragite
pentru transpunerea ~iexprimarea figurata a afectului. Menrionez
aceste puncte intrucat sunt de 0 importanra fundamentala pentru
psihologia nevrozelor. Pentru eel ce Ie cunoa~te ~i din lucrurile
~a-zis cotidiene la oamenii normali, interpretarile adesea ciudate
relatate in Fragment dintr-o analizii de isterie (Bruchstuck einer Hys
terie-Analyse)9 nu mai conrin nimic nea~teptat, ci ele se inscriu rara
greutate in experienrele cotidiene. Trebuie din pacate sa renunr sa

expun in extenso rezultatele cercetarii in aceasta privinra; ma voi li
mita efectiv asupra indicarii lor, caci ele sunt propedeutica pentru
concepria prezenta a lui FREUD despre tablourile patologice ale is-

9 [Aparutii in traducere romimeasca la Editura Trei, 2001, in Sigmund Freud,
Opere, voL 5, "Inhibitie, simp tom, angoasii".]
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teriei. Consider pe baza propriilor experiente ca este imposibil sa
intelegem in suficienta masura sensul ulterioarelor Trei eseuri asu

pra teoriei sexualitafii (Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie)10 ~ial

Fragmentului dintr-o analiza de isterie Taraa avea 0 cunoa~tere exac
ta a Interpretarii viselor.

47 Prin "cunoa~tere exacta" nu trebuie inteleasa desigur critica ief-
tina de text filologica pe care i-o tot fac multi autori Interpretarii

viselor, ci 0 aplicare rabdatoare a principiilor freudiene la eveni
mentele psihice. Aici se afla de fapt centrul de greutate al intregii
probleme. Acuzarea ~i apararea vorbesc far a a se intelege atata
timp cat discutia se desTa~oaradoar pe tara.m teoretic. Deocamda

ta inca nu se potrivesc lucrurilefreudiene pentru elaborarea unor te

orii general valabile. Pentru moment este yorba numai de intreba
rea: exist a sau nu legaturile asociative sustinute de FREUD?Cu
afirmarea de 0 parte ~inegarea de cealalta parte nu s-a obtinut ni
mic: sa ne apropiem rara pareri preconcepute de lucruri, respec
Uind atent regulile date de FREUD.Sa nu ne speriem de amestecul
sexualitatii, caci, de obicei, dam in primul rand de foarte multe alte
lucruri deosebit de interesante, care nu 'arata mai intai nimic legat
de sexualitate. Un exercitiu perfect inofensiv, dar extrem de in
structiv este, de exemplu, analiza constelatiilor unei asociatii com
plexe, realizate experimental. La aceste obiecte complet inofensive
se pot studia rara mari dificultati foarte multe fenomene freudie
ne. Analizele de vis ~i de isterie sunt considerabil mai grele ~i, de
aceea, sunt mai putin adecvate pentru incepator. Fara cunoa~terea
motivelor initiale, teoriile mai recente ale lui FREUDsunt complet
ininteligibile ~i au ~i ramas, dupa cum era de a~teptat, neintelese
pana astazi.

48 Ma hazardez de aceea numai cu mari ezitari la incercarea de a

relata despre dezvoltarea ulterioara a viziunilor freudiene. Sarcina
mea este indeosebi ingreunata ~i de circumstanta ca noi posedam
de fapt numai doua monumente literare care ne fac cunoscute vi-

10 [Aparuta in traducere romaneasca la Editura Trei, 2001, in SIGMUNDFREUD,
Opere, vol. 6, "Studii despre sexualitate".]
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ziunile recente ale lui FREUD. In primul rand, Trei eseuri asupra te

,riei sexualitafii ~i, in al doilea, Fragment dintr-o analiza de isterie.

- cercarea unei prezentari ~i documentari sistematice a punctelor
e vedere mai noi inca nu s-a Iacut. Sa cautam mai intai sa privim

mai indeaproape inlantuirea de idei din cele Trei eseuri.

Aceste eseuri sunt in general greu de inteles, nu numai pentru 49

eel neobi~nuit cu modul de gandire freudian, ci ~ipentru cel care a
.ucrat deja in acest domeniu special. Trebuie sa tinem mai ales sea
ma de faptul ca conceptul freudian al sexualitatii este unul extrem
de vast. El nu cuprinde in sine numai sexualitatea normala cunos
cuta, ci ~itoate perversiunile, ~iajunge pana adanc in domeniul de
rivatelor psihosexuale. Deci atunci dnd FREUD vorbe~te despre se
xualitate, nu putem intelege prin ea, eventual, numai pulsiunea
sexuala.11 Un concept mai indepartat pe care-l folose~te FREUD in
tr-un sens foarte largit este cel de libido. Termenul, preluat initial
de la "libido sexualis", inseamna in primul rand componenta sexu
ala a vietii psihice, in masura in care este volitionala, iar apoi ~iori-
e patima in dorinta ce trece dincolo de limita obi~nuita.

Pentru FREUD, infantilitatea sexuala este un fasclcul de posibi- 50

litati pentru aplicarea sau "investirea libidoului". Un tel sexual nor
mal inca nu exista, pentru ca organele sexuale inca nu sunt com
plet formate. Mecanismele psihice sunt insa, desigur, deja pregiitite.
.Libidoul" este repartizat asupra tuturor posibilitatilor activitatii

sexuale, deci ~iasupra perversitatilor, adica asupra tuturor varieta
tilor sexualitatii, care, daca se fixeaza, devin mai tarziu perversiuni
adevarate. Dezvoltarea progresiva a copilului elimina treptat inves
tirile inclinatiilor perverse ~is_econcentreaza pe dezvoltarea sexua
litatii care este considerata normala. Investirile care se elibereaza in.
decursul acestui proces sunt folosite ca foqa motrice a unor a~a-nu
mite sublimari, a anumitor funqii psihice mai inalte. In pubertate
sau dupa ea omul normal intelege telul sexual obiectiv, cu care dez
voltarea sexuala ajunge la incheierea ei.

II In conceptul freudian de sexualitate intra aproximativ tot ceea ce cuprinde in
sine conceptul de pulsiune pentru conservarea speciei.

37



Freud ~ipsihanaliza

51 Dupa conceptia lui FREUDeste caracteristic pentru isterie ca
procesul infantil de dezvoltare sexuala sa aiba loc in conditii ingre
unafe, 'investirile libidinale perverse fiind inlocuite mult mai greu
decat la indivizii normali ~i,de aceea, dainuind vreme mai indelun
gata. Dad, a~adar, cerintele sexuale reale ale vieW ulterioare se
apropie intr-o anumita forma de personalitatea bolnavicioasa,
atunci dezvoltarea ei inhibata se manifesta in faptul ca nu este in
stare sa fad fata in mod corespunzator acestei cerinte, caei ea vi
zeaza 0 sexualitate nepregatita; pentru d, a~a cum spune FREUD,
individul predispus spre isterie adl:lcecu sine ,,0 bucata de refulare
sexuala din tinerete". In loc ca excitatia sexuala, vorbind in sensul
cel mai larg, sa se desra~oare acum in domeniul sexual normal, ea
ajunge in refulare ~iproduce 0 reanimare a activitatii sexuale infan
tile primare, ceea ce se manifesta in primul rand in caracteristica
activitate fantasmatica isterid. Fantasmele se dezvolta de-a lungul
liniei pretrasate de felul special al respectivei activitati sexuale in
fantile. Fantasma istericilor este, dupa cum se ~tie, rara masura, ea
avand de aceea nevoie, pentru a pastra intru catva echilibrul psihic,
de mecanisme de inhibitie echivalente sau, cum se exprima FREUD,
rezistente. Dad fantasmele sunt de natura sexuala, atunci rezisten
tele specifice lor sunt in principal ru~inea ~isila. Aceste stari afecti
ve duc, datorita faptului d in mod normal merg in com un cu fe
nomene fizice, la aparitia simptomelor fizice.

52 Cred d mai bine decat toate formularile teoretice, care din ca-
uza materialului atat de complicat sunt extrem de greoaie, va va
ilustra un exemplu concret al experientei mele sensul teoriei
freudiene.

53 Este yorba despre un caz de isterie psihotid la 0 tanara doam-
na inteligenta in varsta de douazeci de ani. Simptomele cele mai
timpurii se semnaleaza intre al treilea ~i al patrulea an de viata.
Atunci pacienta a inceput sa i~i tina scaunul timp atat de indelun
gat, pana ce durerea 0 silea la defecatie. Treptat, a inceput sa folo
seasd urmatoarea procedura de sprijin: se a~ezain pozitie ghemui
ta pe dlcaiul unuia dintre picioare ~i incerca sa defecheze din
aceasta pozitie, rezemandu-se cu dlcaiul de anus. Pacienta a con-
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Euat aceasta aqiune perversa pana la ~apte ani. FREUD a denumit
ueasta perversiune infantila erotism anal.

La varsta de ~apte ani, perversiunea a incetat ~i a fost inlocuita 54

e onanie. Cand a primit 0 data, la aceasta varsta, bataie de la tatal
. pe fesele dezgolite, a simtit 0 evidenta excitatie sexuala. Mai tar

ziu, simtea excitatie sexuala ~i cand vedea ca fratele ei mai mic era
edepsit in acela~ifel de tatal ei. Treptat, s-a dezvoltat ~iun com

portament izbitor de respingere fata de tata.
La treisprezece ani a intrat in pubertate. Incepand cu acest in- 55

rerval de timp, s-au dezvoltat fantasme de 0 natura total perversa,
;:are 0 urmareau obsesiv. Aceste fantasme aveau caracter compul-
. : nu se putea a~ezaniciodata la masa rara sa-~i reprezinte simul

ran ~idefecatia in timp ce manca; nu putea nici sa vada pe cineva
.a masa rara sa se gandeasca la acela~i lucru, in special nu pe tatal
ci. Mai cu seama mainile tatalui ei nu Ie mai putea privi rara a fi ex
citata sexual, din acela~i motiv nici nu mai putea atinge mana
dreapta a tatalui ei. A~aa ajuns treptat ca in prezenta altor persoa
ne sa nu mai poata manca deloc fara a avea un'ras compulsiv per
manent sau a scoate strigate de indignare, caci aceste fantasme de

efecatie s-au extins in cele din urma asupra tuturor persoanelor
din anturajul ei. Daca pacienta era pedepsita sau chiar ~inumai cer
rata, raspundea prin ras spasmodic, scoaterea limbii, strigate de in
dignare ~imimica de sila, pentru ca avea mereu infata ochilor ima-

'nea plastica a mainii tatalui ei pe fese pedepsind-o, legata de
excitatia sexuala, care trecea de fiecare data pe loc intr-o masturba
::-eprost camuflata.

Pe la varsta de cincisprezece ani, s-a trezit un imbold normal 56

in sine de a se aliitura prin dragoste unui alt om. Incercarile in
aceasta privinta au e~uat insa, intrucat fantasmele bolnavicioase
se furi~au ~i se interpuneau pretutindeni, ~i anume tocmai intre
ea ~ioamenii fata de care ar fi dorit cel mai mult sa manifeste iu
bire. In aceasta perioada de timp, orice dovada de tandrete fata de
tatal ei ii devenise deja imposibila, pentru ca sila intervenea intot
deauna inhibitor. Tatal era obiectul transferului ei infantil de li

bido, motiv pentru care rezistentele se indreptau mai ales impo-
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triva lui, in vreme ce mama nu era atinsii de rezistente. In acel
timp s-a trezit ~i0 inclinatie fatii de profesorul ei, pentru a ciidea
insii rapid victimii scarbei care s-a interpus ~iaici. In copilul cu 0
nevoie extrem de mare de dragoste, aceastii izolare confortabilii a
trebuit sii ducii fire~te la cele mai grele urmiiri, care nici nu s-au
liisat mult a~teptate.

57 Aproximativ la optsprezece ani, starea ei se inriiutiitise intr-atat,
in cat pacienta de fapt nu mai Iacea decat sii comute intre depresii
profunde, ras spasmodic, plans spasmodic ~itipete convulsive. Nu
mai putea sii priveascii pe nimeni, i~i tinea capul ascuns, scotea la
orice atingere limba, insotindu-~i gestul de semne de imensii scar
bii etc.

58 Pe baza acestui scurt istoric al bolii se poate demonstra esentia-
lul conceptiei freudiene. Mai intai intalnim 0 bucatii de activitate
sexualii infantilii perversii, un erotism anal, inlocuit la varsta de ~ap
te ani prin onanie. 0 pedeapsii corporalii aplicatii in aceastii perioa
dii ~icare atinge zona analii produce excitatie sexualii. Sunt dati ast
fel determinantii pentru dezvoltarea sexualii psihicii ulterioarii.
Pubertatea cu transformiirile ei fizice ~ispirituale aduce mai cu sea
mii 0 amplificare a activitiitii fantasmatice. Aceasta reia activitatea
sexualii a copiliiriei ~i0 modificii in variatiuni infinite. 0 fantasm a
re atat de perversii aqioneazii la un om altminteri sensibil in mod
necesar ca un corp striiin moral, care trebuie refulat prin mecanis
me de apiirare, in special prin ru~ine ~isilii.Astfel se explicii cu u~u
rintii toate crizele multiple de silii, dezgust, strigiite de indignare,
scosullimbii etc.

59 In perioada in care se treze~te tanjirea specificii pubertiitii dupii
dragostea altor oameni, se inmultesc simptomele patologice, mtru
cat fantasmele se indreaptii acum, cel mai intens, tocmai asupra
persoanelor care ii par bolnavei ca fiind cele mai demne de dragos
te. Asta duce, fire~te,la un conflict psihic puternic, care face siiparii
de inteles inriiutiitirea ce are loc in aceastii perioadii, ducand panii
la psihoza istericii.

60 Noi intelegem cum poate sii spunii FREUDcii istericii aduc cu
sine ,,0 bucatii de refulare sexualii din tinerete": din motive la
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ma urmei constitutionale ei ajung, poate, mai devreme la ac
'uni sexuale sau asemanatoare celor sexuale dedt alti oameni.

Corespunzator emotivitatii constitution ale, impresiile infantile
atrund mai adanc ~i dureaza mai mult, ~i de aceea aqioneaza

mai tarziu, in perioada pubertatii, constelator asupra direqiei pri
melor fantasme sexuale. Iara~i corespunzator emotivitatii consti
tutionale, toate mi~ciirile afective aqioneaza mult mai puternic
decM la omul normal. Fata de intensitatea fantasmelor anormale

ebuie sa apara de aceea ca reactie sentimente de ru~ine ~ide sila
orespunziitor de puternice. Dacii cerinta sexuala reala se apropie

de personalitate ~i solicita transferullibidoului asupra persoanei
'ubite, atunci sunt transferate asupra ei ~itoate fantasmele perver
se, a~acum am vazut in cazul nostru. De aceea, se ridicii rezisten
~ ~i fata de persoana iubita. Bolnava nu i~i poate transfer a nein
hibat libidoul ~i astfel apare marele conflict emotional. Libidoul
-e epuizeaza in lupta impotriva sentimentelor de aparare care
cresc cu el, din care apoi rezulta simptomele. Astfel, FREUDpoa-
e sa spuna cii simptomele nu reprezinta nimic altceva decM acti

vita tea sexualii a bolnavilor.

Sa rezumam. Conceptia actuala a lui FREUDdespre isterie se 61
poate formula aproximativ in felul urmiitor:

1. Pe taram constitutional, se dezvolta anumite activitati sexu
ale premature, de 0 natura mai mult sau mai putin perversa.

2. Activitatile nu duc mai intai la simptome isterice pro
pnu-z1se.

3. In perioada pubertatii (care este datata psihologic anterior
maturizarii fizice), fantasma capiita 0 directie constelata prin acti
vitatea sexuala infantila.

4. Fantasmarea amplificata din motive constitutionale (afecti
ve) duce la farmarea unar complexe de reprezentari, care sunt in
conciliabile cu restul continutului con~tiintei ~i de aceea sunt su
puse refularii, mai cu seama prin ru~ine ~isila.

5. In aceasta refulare este atras ~i transferullibidoului asupra
unei persoane iubite, de unde ia na~tere marele conflict emotional
care prilejuie~te apoi izbucnirea bolii propriu-zise.
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6. Simptomele bolii i~idatoreazii, a~adar, aparitia luptei libido
ului contra refuliirii; ele nu reprezintii de aceea altceva decM 0 ac
tivitate sexualii anormalii.

62 Cat de departe ajunge oare valabilitatea conceptiei freudiene?
Este extrem de greu de riispuns la aceastii intrebare. Trebuie mai

ales subliniat cat se poate de energic ca astfel de cazuri care se potri

vesc exact cu schema freudiana chiar au loc. "Isteria" freudiana exis

ta. Cine a inviitat con~tiincios tehnica ~tieasta. Nu ~tienimeni dacii
schema se poate aplica tuturor formelor de isterie (oricum stau de
oparte isteria infantilii ~inevrozele -psihotraumatice). Cazurile obi~
nuite de isterie, a~a cum Ie ~tie cu zecile orice neurolog, sunt cele
pentru care i~isustine FREUDvalabilitatea punctelor sale de vede
re; experienta mea, ce-i drept mai redusii, nu a scos nimic la ivealii
care sa pledeze contra afirmatiei lui FREUD.Acele cazuri de isterie
pe care Ie-am analizat erau simptomatologic partial extraordinar de
diferite, vadeau insa in structura lor psihologicii 0 asemanare sur
prinziito are. Aspectul exterior al unui caz i~ipierde in psihanaliza
mult din interes, pentru cii se vede cum un acela~icomplex poate
provoca simptomele aparent cele mai departate ~imai ciudate. Din
acest motiv, nu suntem capabili sii indicam dacii schema treudiana
se potrive~te doar pentru anumite grupe simptomatologice sau nu.
Conform starii actuale a lucrurilor se poate afirma deci numai cii
aceste constatiiri ale lui FREUDsunt valabile pentru un numiir in
definit de mare de cazuri de isterie, care nu au putut fi pana acum
delimitate ca grupe clinice.

63 In ceea ce prive~te rezultatele de detaliu ale analizelor freudie-
ne, rezistenta violentii cu care au fost receptate se explicii pur ~i
simplu din faptul ciinimeni nu a participat, ca siizic a~a,la dezvol
tare a teoriei freudiene dupa 1896. Dacii analizele de vise ar fi fost
verificate tinandu-se cont de regulile freudiene, atunci publicatiile
mai recente ale lui FREUD,mai ales Fragment dintr-o analiza de is

terie, nu ar fi prea greu inteligibile. Caracterul imediat ~i direct al
acestor comuniciiri este surprinziitor. Cel mai putin i se poate ier
ta lui FREUDsimbolistica sexuala. Consider cii aici I-am putea urma
de fapt cel mai u~or, ciici aici mitologia, ca expresie a gandirii fan-
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tasmatice a unor intregi popoare, a pregiltit terenul. Amintesc de
scrierile excelente ale lui STEINTHAL12din anii ~aizeci, care dove-

esc 0 simbolistica sexuala general raspandita in relicte mitologice
5i lingvistice. Amintesc ~i de erotica in general, cu expresia ei ale
50rica sau simbolica la poetii no~tri. Toti cei care respecta aceste in
dicii vor ajunge la intelegerea ca intre simbolismele freudiene ~i
5imbolurile fantasmelor poetice ale individului ~iale unor popoa
re intregi este yorba despre analogii colosal de ample ~ide impor
tante. Simbolul freudian ~iinterpretarea sa nu sunt de aceea nimic
neauzit, ci numai ceva neobi~nuit pentru noi, psihiatrii. Greutati!e
care rezulta de aici nu ar trebui in orice caz sa opreasca pe nimeni
sa piltrunda mai adanc in problemele freudiene, caci ele inseamna

entru psihiatrie, dar ~ipentru neurologie neobi~nuit de multo

12 [HEYMANN STEINTHAL (1823-1899), filolog ~ifilosof german. Cf. JUNG, Sym

bole der Wandlung (Ges. Werke V).]
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[Scrisa initial in limba franceza ~i aparuta sub titlul "L' Analyse des
reves", in: Anmie psychologique XV, Paris, 1909, pp. 160-167. Tra
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ANALIZA VISELOR

In anul1900 SIGMUNDFREUDa publicat la Viena 0 scriere cu- 64

prinzatoare despre analiza viselor. lata aici rezultatele cele mai im
portante ale cercetarilor sale.

Visul nu este nicidecum un amestec incalcit de asociatii intam- 65

platoare ~i ilogice, a~a cum se presupune in general, ~i nici numai
onsecinta unor stimuli somatici in timpul somnului, cum cred

multi oameni, ci un produs autonom ~iplin de sens al activitatii
psihice ~i,ca toate celelalte funqii psihice, accesibil unei analize sis
ematice. Senzatiile organice din timpul somnului nu sunt cauza vi

sului; ele joaca un rol de rangul al doilea ~iofera numai componen
tele (materialul) pentru munca psihica. Dupa FREUD,visul este, ca
orice produs psihic complex, 0 creatie, 0 opera, care i~iare motive
Ie sale, lanturile sale asociative anterioare; el este, ca 0 aqiune cu
~etata, urmarea unui proces logic, unei lupte concurentiale intre di
erite tendinte, dintre care, in final, numai una iese victorioasa. Ca

tot ceea ce facem, ~ivisarea i~iare semnificatia ei.
Mi se va replica, poate, ca orice realitate empirica se opune aces- 66

tei teorii; caci visele ne lasa in mod foarte evident impresia de lip-
sa de coerenta ~ide obscuritate. FREUDnume~te acest lant de ima
gini confuze continutul manifest al visului; este fatada in spatele
cireia el cauta esentialul, ~ianume ideea visului sau continutulla
tent. Am putea intreba de ce crede FREUDca visulin sine este nu
mai fatada unei cladiri foarte mari ~iare propriu-zis 0 semnificatie.
Presupunerea lui FREUDnu se bazeaza nici pe 0 dogma, nici pe 0
idee a priori, ci pe experienta - ~ianume pe experienta generala ca
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nici un fapt psihic (sau fizic) nu e de natura intampliitoare. El tre
buie sa aiba prin urmare lantul sau cauzal, pentru ca este intotdea
una produsul unei legiituri complicate de fenomene; caci orice ele
ment spiritual este rezultatul unor stari psihice precedente ~i
trebuie sa poata fi analizat teoretic. FREUDaplica asupra visului ace
la~iprincipiu pe care-l folosim intotdeauna instinctiv daca vrem sa
cercetam cauzele aqiunilor omenqti.

67 El se intreaba foarte simplu: de ce viseaza acest om tocmai acest
lucru? Trebuie sa aiM motivele sale speciale, altfel ar fi 0 incalcare
a legii cauzalitatii. Visul unui copil se deosebe~te de cel al unui
adult, visul unui om cult de cel al unuia incult. In vis exista ceva in
dividual: el corespunde predispozitiei psihice a omului. In ce con
sta aceasta predispozitie psihica? Ea insa~ieste rezultatul trecutului
nostru psihic. Starea noastra prezenta de spirit depinde de istoria
no astra. In trecutul oricarui om exista elemente de 0 valoare dife

rita, care determina "constelatia" psihica. Evenimente care nu de
clan~eaza emotii puternice abia daca ne influenteaza gandurile sau
aqiunile; in schimb, cele care produc reaqii puternice, dictate de
sentiment, sunt de mare importanta pentru dezvoltarea noastra
psihica ulterioara. Astfel de amintiri cu ton afectiv puternic alca
tuiesc complexe de asociatii care nu sunt legate intre ele numai du
rabil, ci ~ifoarte eficient ~istrans. Un obiect pe care-l privesc cu un
interes redus produce putine asociatii ~i dispare curand din cam
pul meu vizual intelectual. Insa un obiect care ma intereseaza foar
te mult va trezi numeroase asociatii ~ima va preocupa timp inde
lungat. Orice emotie provoaca un complex de asociatii mai mult
sau mai putin extins pe care i-am desemnat drept "complexul ac
centuat afectiv". Cand cercetam un caz individual descoperim tot
mereu cum complexul desIa~oara forta "constelatoare" cea mai pu
ternica ~i de aici conchidem ca in orice analiza yom da imediat de
el. Complexele formeaza componentele principale ale predispozi
tiei psihologice in fiece structura psihica. Astfel intalnim, in vis de
exemplu, componentele emotionale, caci bineinteles ca toate pro
dusele activitatii psihice depind mai ales de influentele "constela
toare" cele mai puternice.
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Nu trebuie sa cautam mult pentru a descoperi complexul care 68

o face pe Gretchen (Margareta) sa cante in Faust:

Es war ein Konig in Thule,
gar treu bis an das Grab,
dem sterbend seine Buhle

einen goldenen Becher gab.l

Gandul ascuns este indoiala lui Gretchen cu privire la fidelita- 69

tea lui Faust. Cantecul pe care Gretchen i-a ales incon~tient este
ceea ce am numit material oniric ~i care corespunde gandului in
tim, tainic. Am putea sa aplicam acest exemplu asupra visului ~isa
presupunem ca Gretchen nu ar fi cantat aceasta romanla, ci ar fi vi
sat-o.2 In acel caz cantecul despre povestea tragica de iubire a unui
rege indepartat din vremuri vechi este "conlinutul manifest" al vi
sului, "falada" lui. Cineva care nu cunoa~te supararea tainica a lui
Gretchen nu ar ~ti de ce viseaza ea despre acest rege. Dar noi, care
cunoa~tem gtmdul visului, ~i anume dragostea ei tragica pentru
Faust, putem inlelege de ce visul se serve~tetocmai de acest cantec,
caci in el este yorba despre fidelitatea rara a regelui. Faust nu este
credincios ~i Gretchen ar dori ca el sa-i fie atat de credincios pre
cum era regele in poveste. Visul ei, in realitate deci cantecul ei, ex
prima in forma deghizata dorinla fierbinte a sufletului ei. Aici atin
gem adevarata natura a complexului accentuat afectiv; este tot

["A fost cindva-n Thule departe
Un rege adinc devotat,
Caruia iubita pe moarte
o cupa de aur i-a dat."
Goethe, Faust I, "Seara", Editura Univers, Bucure~ti, 1983, trad. Stefan Aug.
Doina~, p. 58.J

2 S-ar putea obiecta ca 0 astfel de ipoteza nu este admisibila, intrucat intre un
cantec ~i un vis exista 0 mare diferenJ:a. Dar, datorita cercetarilor lui FREUD,

~tim acum ca toate produsele unor stari asemanatoare visului au ceva in co
mun. In primul rand, sunt toate variaJ:iuniale complexului ~i,in al doilea rand,
sunt numai un fel de expresie simbolica a complexului. Acesta este motivul
pentru care cred ca pot face aceasta presupunere.
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mereu yorba despre dorintii ~i rezistentii. Ne petrecem viata in lup
ta pentru implinirea dorintelor noastre: toate faptele noastre rezul
ta din dorinta ca sa se intample sau sa nu se intample ceva anume.

70 Pentru asta muncim ~ila asta ne gandim. Daca nu putem sa im-
plinim 0 dorinta in realitate, 0 realizam cel putin in fantasmele
noastre. Sistemele religioase ~ifliosofice ale tuturor popoarelor in
toate timpurile sunt cea mai buna dovada. Ideea nemuririi, ~isub
aspect filosofic, nu este nimic altceva decM 0 dorinta pentru care
fliosofia este numai fatada, dupa amm ~icantecullui Gretchen este
numai forma exterioara, un val bineracator care-i acopera mahni
rea. Visul fi fnfiiti~eazii dorinta ca fmplinitii. FREUDspune ca fiecare

vis reprezintii realizarea unei dorinte reprimate.
71 Daca ne urmarim mai departe exemplul, vedem ca Faust este

inlocuit in vis prin rege. A avut loc 0 transformare. Faust a devenit
regele indepartat, din vremuri vechi; personalitatea lui Faust care
contine un ton afectiv puternic a fost inlocuita printr-o persoana
neutra, legendara. Regele este 0 asociatie prin analogie, un simbol

pentru Faust, ca ~i"iubita" pentru Gretchen. Se va pune poate in
trebarea care este scopul acestei transformari, de ce viseaza
Gretchen, ca sa zicem a~a,indirect despre gandul ei, de ce nu il poa
te exprima clar ~i fara ambiguitate. La aceasta intrebare se poate
raspunde u~or: tristetea lui Gretchen contine 0 imagine la care nu
am dori sa zabovim, caci ea ar fi prea dureroasa. Indoiala ei legata
de fidelitatea lui Faust este refulata ~ireprimata. Ea apare din nou
sub forma unei pove~ti melancolice care, de~i realizeaza dorinta, nu
este insotita de sentimente placute. FREUDspune ca dorintele care
formeaza gandul visului nu sunt dorinte pe care ni Ie marturisim
deschis, ci unele care au fost reprimate din cauza caracterului lor
dureros; ~iintrucat sunt excluse in starea de veghe de la refleqia
con~tienta, se ivesc indirect in vise.

72 Aceasta argumentare nu este deloc surprinzatoare, daca luam in
considerare pove~tile sfintilor. Se poate intelege rara greutate felul
sentimentelor pe care le-a reprimat sfanta Catharina din Siena ~i
care au reaparut indirect in viziunea cununiei ei cere~ti; sau dorin
tele care se reveleaza mai mult sau mai putin simbolic in viziunile
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,i ispitele sfintilor. Dupa cum ~tim, intre starea somnambulica a
con~tiintei unui isteric ~ivisul normal exista 0 diferenta Ia fel de
mica precum e cea dintre viata intelectuala a oamenilor isterici ~ia
celor normali.

Daca intrebam pe cineva de ce a avut cutare sau cutare vis ~ice 73

ganduri tainice sunt exprimate in el, atunci el desigur ca nu ne poa-
te da un raspuns. Va spune ca a mancat prea mult cu 0 seara ina
inte, ca a dormit pe spate, ca a vazut sau auzit cutare ~i cutare lu
cru cu 0 zi inainte - pe scurt: tot ceea ce putem citi in
numeroasele carti de ~tiinta despre vise. In ceea ce prive~te gandul
visului, el nu il cunoa~te ~i nici nu il poate cunoa~te, caci dupa
FREUD,gandul a fost refulat, fiind prea neplacut. Deci daca cineva
ne asigura solemn ca nu a gasit in propriile sale vise niciodata ni
mic din cele despre care vorbe~te FREUD,atunci nu putem sa nu ra
dem; caci respectivul s-a straduit sa vada ceva ce este imposibil de
vazut direct. Visul denatureaza complexul refulat pentru a-I impie
dica sa fie recunoscut. Transformandu-l pe Faust in regele din
Thule, Gretchen face situatia inofensiva. Freud nume~te cenzura
acest mecanism care impiedica sa se arate deschis gandul reprimat.
Cenzura nu este nimic altceva decat rezistenta care ne retine ~iin
timpul zilei sa urmarim un anumit gand pana la capat. Cenzura
lasa un gand sa treaca abia atunci cand este atat de denaturat, incat
cel ce viseaza nu il poate recunoa~te. Daca incercam sa aducem la
cuno~tinta visatorului ideea care se afla indaratul visului, el ne va
opune mereu aceea~irezistenta pe care 0 manifesta ~ifata de com
plexul sau refulat.

Ne putem pune acum 0 serie de intrebari importante. Mai cu 74

eama: ce putem sa facern pentru a ajunge in spatele fatadei, in in
teriorul casei, adica de la continutul manifest al visului pana la ade
varata idee tainica implicata de fapt?

Sa ne reintoarcem la exemplul nostru ~i sa presupunem ca 75

Gretchen ar fi 0 pacienta isterica ~ica ar dori sa ma consulte din ca
uza unui vis neplacut. Vreau sa presupun ~ica nu ~tiu nimic despre
ea. In acest caz nu mi-a~ irosi timpul intreband-o direct, caci de
obicei astfel de suparari tainice nu pot fi scoase la iveala Taraa pro-
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duce cea mai puternica rezisten!a. A~incerca mai degraba sa efec
tuez ceea ce am numit un "experiment asociativ"3 care mi-ar dez
vmui intreaga ei poveste amoroasa (sarcina ei secreta etc.). Conclu
zia ar fi u~or de tras ~i a~putea sa-i arat gfmdul visului Taraa ezita.
Dar se poate proceda ~imai prudent.

76 A~ intreba-o, de pilda: cine nu este atat de credincios precum
regele din Thule sau cine ar trebui sa fie de fapt credincios? Aceas
ta intrebare ar lumina foarte repede situa!ia. In cazuri necomplica
te ca acesta interpretarea sau analiza unui vis se limiteaza li intre
bari purine ~isimple.

77 lata exemplul unui astfel de caz. Este yorba de un barbat despre
care nu ~tiu nimic in afara de faptul ca traie~tein colonii ~imomen
tan i~iface intlmplator concediul in Europa. La una dintre intrevede
rile noastre a povestit un vis care il impresionase profund. Cu doi ani
inainte visase ca se afia intr-un loc pustiu, parasit ~i vedea pe 0 stanca

un om imbracat in negru care-~i acoperea fara cu ambele maini. Deo

data, s-a indreptat spre 0 prapastie, cand a aparut 0 femeie, tot in hai

ne negre, ~i a incercat sa-l opreasca. S-a prabu~it in prapastie ~ia tr-as-o

~ipe femeie dupa el. - Visatorul s-a trezit cu un strigat de spaima.
78 Intrebarea: cine a fast barbatul care s-a pus intr-o situa!ie pri-

mejdioasa ~ia tras a femeie la pieire? I-a rascolit pe visator adanc,
caci acel barbat era chiar el insu~i. Cu doi ani in urma Tacusea ex
pedi!ie ~tiin!ificaprintr-un !inut stancos, pustiu. Grupul sau de ex
pedi!ie era urmarit neindurator de ba~tina~ii salbatici ai acelui !i
nut ~i era atacat noaptea, a~a incat unii participan!i ~i-au pierdut
via!a. EITacuseaceasta caliitorie extrem de periculoasa pentru ca la
acea vreme viara nu avea nici un sens pentru el. Sentimentul pe care
I-a avut cand a pornit la aceasta aventura era ca elpunea la incerca

re destinul. lar cauza disperarii lui? Ca!iva ani traise singur intr-o
regiune cu a clima foarte periculoasa. In timpul unui coneediu de
doi ani ~ijumiitate in Europa a cunoscut a femeie tanara. S-au in
dragostit unul de altul ~i tanara a vrut sa se casatoreasca cu el. EI
~tia insa ca trebuia sa se intoarca in clima ucigatoare de la tropice

3· Cf. Diagnostische Assoziationsstudien.
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i nu voia sa ia nici 0 femeie acolo pentru a nu 0 expune unei mOI1i
aproape sigure. Dupa indelungi lupte interioare care I-au aruncat
intr-o disperare crunta, a desTacut,a~adar, logodna. In aceasta sta
re psihica se gasea cand a pornit in periculoasa ciilatorie. Analiza vi
'ului nu se incheie cu aceasta constatare, caci implinirea dorinlei

fiU este inca evidenta. Intrucat insa citez acest vis numai ca sa arat

descoperirea complexului subiacent, continuarea analizei nu pre
zinta interes pentru noi.

In acest caz, visatorul era un om deschis ~i curajos. Ceva mai 79

pulina deschidere sau un sentiment de jena ori de neincredere fala
de mine, ~inu ~i-ar fi marturisit complexul. Exista chiar oameni
care ar fi asigurat solemn ca visul nu are nici un fel de semnifica-
tie ~iintrebarea mea este complet irelevanta. In astfel de cazuri re
zistenla este prea mare, iar complexul nu poate fi ridicat din adanc
direct in con~tiinla. De obicei, rezistenla este atat de mare, incat 0
interogare directa, daca nu este efectuata de catre un analist foar-
te experimentat, ramane Tararezultat. Cu descoperirea "metodei
psihanalitice" FREUD ne-a pus in mana un instrument valoros
pentru solulionarea sau depa~irea rezistenlelor celor mai dure.

Aceasta metoda este practicata dupa cum urmeaza: se alege un 80

egment deosebit de izbitor al visului ~i apoi persoana respectiva
este intrebata de asocialiile pe care Ie leaga de el. Este solicitata sa
spuna deschis ce ii vine in minte in legatura cu aceasta parte a vi
sului, orice critica trebuind sa fie eliminata pe cat posibil. Critic a
TIU e nimic altceva decat cenzura; ea este rez1stenla fala de complex
. inclina sa reprime ceea ce este mai important.

Respectivul trebuia de aceea sa spuna tot ce ii trece prin minte, 81

ma sa fie deloc atent la ceea ce este aceasta. Este intotdeauna greu
la inceput, mai cu seama la 0 interogare introspectiva, la care aten
ria nu poate fi reprimata intr-atat, incat efectul inhibitor al cenzu-
ill sa fie eliminat. Cilci cele mai puternice rezistenle Ie avem fala de
noi in~ine. Urmatorul caz arata desTa~urareaunei analize sub rezis-
enle puternice.

Un barbat a carui viala interioara nu b cuno~team mi-a poves- 82

tit urmatorul vis: "Ma aflam intr-o camera mica ~i ~edeam la 0 masa
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langa Papa Pius al X-lea, care avea ni~te trasaturi ale Jerei mult mai

Jrumoase decat in realitate, ceea ce m-a surprins. Alaturi am vazut 0

incapere mare cu 0 masa intinsa ~i abundenta ~i multe doamile in
toalete de seara. Deodata, am simfit nevoia sa urinez ;im-am dus

aJara. Cand m-am intors am simrit iara~i nevoia, a~a ca m-am dus

iar aJara, ~ia~a s-a intamplat de mai multe ori. In cele din urma,
m-am trezit, simfind aceea~i nevoie".

83 Visatorul, un om foarte inteligent ~i cultivat, ~i-a explicat el in-
su~i visul bineinteles ca fiind provocat de 0 incontinenta urinara.
Intr-adevar, visele de acest fel suntexplicate mereu a~a.

84 El a contestat hotarat existenta unor componente de 0 mare in-
semnatate individuala in acest vis. Intr-adevar, fatada visului nu era
foarte transparenta ~inu puteam ~ti ce zacea la mijloc. Prima mea
concluzie a fost ca visatorul avea 0 rezistenta puternica, pentru ca
utiliza atat de multa energie ca sa sustina ca visul nu insemna nimic.

85 Prin urmare, nu am indraznit sa pun intrebarea indiscreta: de
ce v-ati comparat cu Papa? L-am intrebat numai despre asociatiile
sale cu "Papa". Analiza s-a dezvoltat dupa cum urmeaza:

Papa. "Der Papst lebt herrlich in der Welt ..." ("Papa traie~te mi
nunat in lume ..." - un cunoscut cantec studentesc.) Trebuie sa
~titi ca barbatul avea treizeci ~iunu de ani ~iera necasatorit.

A ~edea langa Papa. "Exact a~aam stat langa un ~eical unei sec
te musulmane, la care am fost invitat in Arabia. ~eicul este un fel
de Papa."

86 Papa traie~te necasatorit, musulmanul in poligamie. Gandul vi-
sului pare sa fie clar: "Sunt burlac ca Papa, dar mi-ar placea sa am
multe femei ca musulmanul". Nu am spus nimic despre aceste pre
supunen.

Camera ~i sala cu masa intinsa. "Acestea sunt incaperi din casa
varului meu, un de am participat cu paisprezece zile in urma la un
mare banchet."

Doamnele in toalete de seara. "La acest banchet au fost ~i ni~te
doamne, fiicele varului meu, fete bune de maritat."

87 Aici s-a oprit: nu mai avea alte asociatii. Survenirea acestui fe-
nomen cunoscut ca "sustragere de la idei" lasa mereu drum liber
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eoncluziei di s-a ajuns la 0 asoeiatie care treze~te 0 rezistenp. pu
ternica. Am intrebat:

~i acele fete tinere? "Ah, nimie; de eurand, una dintre ele a fost
la F. A dimas catva timp la noi. Cand a pleeat, am insotit-o eu sora
mea la gara."

Din nou un blocaj; I-am ajutat sa continue, intrebandu-l:
Ce s-a intamplat apoi? "Ah, tocmai ma gandeam <acest gand fu

sese in mod evident reprimat de cenzor> ca-i spusesem ceva suro
rii mele, la care ne-a venit sa d.dem, dar am uitat total ce era." ,

In ciuda ineercarilor lui serioase de a-~i aminti, nu a reu~it mai 89

intli sa-~ireaduca in memorie ce spusese atunci. Aici este yorba de
spre un caz foarte normal de uitare care a fost produsa de blocaj.
Bruse ~i-a amintit:

"In drum spre gara, ne-am intalnit cu un domn care ne-a salu
tat ~ipe care credeam ca-l cunosc. Mai tarziu, mi-am intrebat sora:
«Asta era domnul care se arata interesat de veri~oara?})

Ea este acum logodita eu aeest domn ~i trebuie sa adaug ca fa- 90

milia varului era foarte instarita ~ica visatorul era ~iel interesat de
fata, dar ajunsese prea tarziu.

Banchetul din casa varului. "Trebuie sa merg in viitorul apropiat
la nunta a doi dintre prietenii mei."

Chipul Papei. "Nasul era extraordinar de fin modelat ~iputin as
cutit."

Cine are un astfel de nas? (Razand:) ,,0 femeie tanara care ma
intereseaza moment an foarte mult."

Mai era ceva cefrapa la chipul Papei? "Da, gura lui. Era 0 gura
foarte frumos modelata. (Razand:) 0 alta fata tanara care imi pla
ce ~iea foarte mult are 0 gura asemanatoare."

Acest material este suficient ca sa lumineze 0 mare parte a visu- 91

lui. "Papa" este un bun exemplu pentru ceea ee FREUD ar numi 0

"eondensare". In primul rand, el simbolizeaza visiitorul (viata de
burlac) ~iin al doilea rand este 0 metamorfozare a ~eiculuipoligam.
In afara de aceasta, el este persoana care ~ade in timpul unui ban
ehet langa visator, adica una sau mai degrabii doua doamne - cele
doua doamne eare-l intereseaza pe visiitor.
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Dar cum se face ca acest material se leaga de nevoia de a urina?

Pentru a gasi raspunsulla aceasta intrebare, am formulat situatia in fe
lul urmator: "Ati luat parte la 0 cununie ~iv-ati aflat in prezenta unei

tinere doamne, dnd ati simj:it nevoia de a urina?" "Da, asta chiar mi
s-a intamplat 0 data. A fost foarte neplacut. Fusesem invitat la nunta
unei rude dnd aveam aproximativ unsprezece ani. In biserica, am stat

langa 0 fata care era de varsta mea. Ceremonia a durat destul de mult
~iam simj:it ca imi vine sa urinez. Dar rni-am reprimat senzaj:ia, J:inarr
du-ma parra ce a fost prea tarziu. Mi-am udat pantalonii".

93 Asocierea dintre casatorie ~i dorinta de a urina dateaza de la acel
incident. Nu vreau sa urmaresc mai departe aceasta analiza, care nu

este incheiata, pentru a nu lungi prea mult articolul. Ceea ce am de
scris este insa suficient spre a arata tehnica, procedeul analizei. Este
in mod evident imposibil sa-i ofer cititorului 0 privire rezumativa

asupra acestor noi puncte de vedere. Nu numai pentru 0 intelege
re a viselor, ci ~i pentru a intelege isteria ~i majaritatea bolilar im

portante ale spiritului, metoda psihanalitica reprezinta un ajutar
considerabil.

94 Metoda psihanalitica, ce se aplica pretutindeni, inregistreaza deja
o literatura de specialitate voluminoasa in limba germana. Sunt con

vins ca studiul acestei metode este extrem de important, ~i anume
nu numai pel1.tru psihiatri ~i neurologi, ci ~ipentru psihologi. Reco
mand urmatoarele scrieri: pentru psihologia normala, FREUD,Inter

pretarea viselor (Die Traumdeutung), ~iCuvantul de spirit ~i raportul

sau cu incon~tientul (Der Witz und seine Beziehung zum Unbe

wuflten)4. Pentru nevroze, BREUER~i FREUD, Studii despre isterie
(Studien fiber Hysterie); FREUD, Fragment dintr-o analiza de isterie

(BruchstUck einer Hysterie-Analyse). Pentru psihoze, TUNG,Despre

psihologia Dementiei praecox (aber die Psychologie der Dementia

praecox)5. Lucrarile lui MAEDERdin Archives de psychologie of era, de
asemenea, 0 rezumare excelenta a ideilor lui FREUD.

4 [Aparutii in traducere romaneasca !a Editura Trei, 2002, in SIGMUND FREUD,

Opere, vol. 8, "Comicu! ~i umoru!".]
[Aparutii in traducere romaneasca !a Editura Trei, 2005, in e.G. JUNG, Opere

complete, vol. 3, "Psihogeneza bo!ilor spiritului".]
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o CONTRIBUTIE
LA PSIHOLOGIA ZVONULUI

Cu aproximativ un an in urma, autoritatea ~colara din N. mi-a ce- 95

rut sa intocmesc 0 expertiza despre starea mentala a elevei Marie X.,
in varsta de treisprezece ani. Marie fusese exmatriculata de curand din

~coala, intrucat daduse na~tere unui zvon urat referitor Ia 0 harIa de
spre profesorul clasei ei. Pedeapsa a Iovit copilul ~i, mai cu seama, pe
parin!ii sai atat de tare, in cat autoritatea ~colara era inclinata sa repri
measca fata in ~coala sub pavaza unei expertize medicale.

Starea ciudata de Iucruri era urmatoarea: profesorului ii ajun- 96

sese in mod indirect Ia urechi zvonul ca fetele povesteau pe seama

Iui 0 istorie sexuaia dubioasa. Facandu-se cercetari se descoperise
ca Marie X. Ie povestise intr-o zi Ia trei prietene un vis care suna
astfel: "Clasa a trebuit sa mearga la ~trand. Acolo eu a trebuit sa ma

due la biiieti, pentru ea nu mai era loc. - Apoi am fnotat departe fn

larg <raspunzand Ia intrebare: «~i anume Lina P., domnul profesor

~i cu mine»>. A aparut un vapor eu aburi. Profesorul ne-a fntrebat:

Vreti sa va ureati pe el?Am ajuns apoi la K. Aeolo toemai era 0 nun

ta <raspunzand Ia intrebare:-«un prieten al domnului profesor»>.
Am avut voie sa partieipam ~i noi. Apoi ne-am dus fntr-o ealatorie

<raspunzand la intrebare: «eu, Lina P. ~i domnul profesor»>. Era

ea 0 ealMorie de nunta. Am ajuns la Andermatt ~i acol, la hotel, nu

mai era loe, a~a ea a trebuit sa fnnoptam fntr-o ~ura. Acolo femeia a

naseut un copil ~iprofesorul a devenit na(.
Cand am consultat fata, acest vis mi-a fost relatat de ea. Profe- 97

sorul 0 determinase ~i sa povesteasca visul in scris. In aceasta pre-
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zentare timpurie, golul de dupa vapor cu aburi din textul de mai sus
era umplut cu urmatoarea completare: "Ne-am dus sus. Curdnd am

inghetat. Un barbat biitrdn ne-a dat 0 bluza, pe care a imbracat-o

domnuZprofesor". Lipse~tein schimb pasajul ca n-ar mai fi gasit loc
la hotel, trebuind de aceea sa innopteze in ~ura.

98 Fata le povestise imediat visul nu numai celor trei prietene ale ei,
ci i-l relatase ~imamei ei. Mama mi l-a redat intr-un fel care se de
osebe~te doar in anumite marunti~uri de cele doua citate mai sus.
Exact ca mine, nici profesorul nu a putut sa descopere in cercetari
le sale, insotite de cea mai vie neincredere, vreo alta exprimare, mai
primejdioasa. Pledeaza deci foarte multe elemente pentru faptul ca
povestirea initiala nu putea sa fi sunat cu totul diferit. (Pasajul cu
inghetatul ~icu imbracatul bluzei pare sa fie 0 intercalare timpurie,
intrucat se straduie~te sa instituie logica contextului. In definitiv,
suntem uzi ~icel putin in costum de baie, cand ie~im din apa, ~ide
aceea nu putem participa imediat la ceremonia unei nunti, rara a ne
imbraca in prealabil.) Profesorul nu putea desigur sa priceapa la in
ceput ca este yorba doar de un vis. El suspecta mai degraba ca avea
de-a face cu 0 nascocire. A trebuit sa-~ispuna insa ca povestirea ino
fensiva a visului era totu~i 0 realitate ~ica nu ar fi normal sa fie cre
zut capabil copilul de un asemenea rafinament, redand a~ade bine
ambiguitati sexuale intr-un mod atat de invaluit. El a oscilat un timp
intre aceasta presupunere, ~ianume ca este yorba de 0 inventie ra
finata, ~iaceea ca este totu~i yorba de un vis care, inofensiv in sine,
a fost transformat in ceva sexual numai de colege. Dupa ce a trecut
prima lui indignare, profesorul a ajuns la concluzia ca vina Mariei
X. nu putea fi prea mare ~ica fantezia colegelor ~i-ar fi adus desigur
contributia la zvon. A racut atunci ceva foarte demn de recuno~tin
ta: a dus colegeleMariei in clauzura ~ia pus-o pe fiecare in parte sa
scrie ce auzise cand fusese povestit visul.

99 Inainte de a ne indrepta interesul catre aceste declaratii, vrem sa
aruncam 0 privire analitica asupra visului. Mai intai, trebuie sa re
cunoa~tem impreuna cu profesorul ~iconform cu faptele ca este in
tr-adevar yorba de un vis ~inu de 0 inventie; pentru asta sunt prea
multe ambiguitati. lnventia con~tienta cauta sa creeze treceri cat se
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poate de lipsite de lacune, visul in schimb nu se preocupa de asta,
ci lucreaza de-a dreptul cu sincope care, dupa cum am vazut deja,
praduc interpolare in caz de prelucrare con~tienta. Sincopele sunt
foarte semnificative. La ~trand lipse~te imaginea dezbracarii, a go
liciunii, apoi nu exista 0 descriere detaliata a scenei cand au stat im
preuna in apa. Imbracarea sumara de pe vapor este echilibrata de
interpolarea sus-mentionata, dar numai pentru profesor, prin care
se sugereaza ca goliciunea lui are mai intai nevoia cea mai stringen
ta de a fi acoperita. Lipse~tedescrierea detaliata a nuntii, iar trece
rea de la vaporul cu aburi la ceremonia nuntii este abrupta. Inex
plicabil este mai intai de ce innopteaza in Andermatt in ~ura. Aici
paralela este insa lipsa de spatiu de la ~trand, care impune necesi
tatea de a se merge in sectorul barbatilor; la hotel, lipsa de spatiu
suprima din nou separarea sexelor. Imaginea ~urii este conturata
foarte insuficient. Na~terea are loc brusc ~irara context. Profesorul
ca na~ este extrem de ambiguu. Rolul Mariei in toata povestea este
de 0 importanta absolut secundara. Ea joaca de fapt numai rolul de
pectator.

Toate acestea arata ca un vis autentic, ceea ce imi pot confirma 100

ru siguranta acei cititori care au 0 experienta bogata despre visele
fetelor de aceasta varsta. Interpretarea visului este atat de simpla,
incat 0 putem lasa lini~titi in seama colegelor, ale carar marturii ur
meaza aici:

a) Martori auditivi

1."M. a visat ca ea ~icu Lina P. s-au dus cu profesorul nostru la 101

~rand. Au inotat destul de a~anc in larg ~iM. a spus: nu mai poa-
te sa inoate, piciorul 0 doare a~a de tare. Profesorul nostru a zis:
cloar ar putea sa ~adape spatele meu1. M. s-a urcat ~iau inotat im-

reuna spre largoDupa un timp, a aparut un vapor cu aburi, acolo
s-au urcat. Profesorul nostru cica avea la el 0 franghie, cu care le-a
egat pe M. ~ipe L. ~ile-a tras dupa el in largoA~aau ajuns pana la

Z., acolo au cobora~. Dar acum nu mai aveau haine pe ei. Profeso-

1 Seas de mine in evidenfii..
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rul a cumparat 0 jacheta, M. ~i1. au primit un val lung ~i toti trei
au pornit-o pe strada lacului in sus. Asta era in timp ce se desra~u
ra cununia. Curand au vazut-o. Mireasa avea 0 rochie bleu de ma

tase, dar nu avea val. M. ~i 1. iI-au dat ~i,inschimb, au avut voie
~iei sa mearga la nunta. S-au dus la restaurant la soare. Apoi au ra
cut 0 caHitoriede nunta la Andermatt, nu mai ~tiu daca s-au dus la
A. la restaurant sau la Z. Acolo au primit cafea, cartofi, miere ~iunto
Mai departe nu mai am voie sa zic, numai ca la urma profesorul a
fost numit na~."

102 Observatii: Ocolul prin lipsa de spatiu pana la ~trand nu-l mai
avem: Marie merge cu profesorul direct la scaldat. StatuI impreu
na in apa capata un context mai personal prin franghia care Ie lea
ga pe cele doua fete de profesor. Ambiguitatea "urcatului" din po
vestirea originala are aici deja urmari, introducerea vaporului cu
aburi in povestirea originala trecand pe locul al doilea, pe primul
insa profesorul care 0 ia pe Marie pe spatele lui. Delicioasa mica
gre~eala strecurata in text: "doar ar putea sa ~ada pe spatele meu"
<in loc de pe allui> arata participarea intensa a povestitoarei la
aceasta scena de detaliu. Astfel, ne lamurim deja de ce visul face ca
vaporul cu aburi sa intre destul de abrupt in aqiune, ~i anume
pentru a da ambiguitatii "urcatului" cunoscuta intorsatura inofen
siva, care se practica de exemplu in cantecele de varietati. Pasajul
evidentiat sus deja ca nesigur despre imbracamintea sumara tre
ze~te la povestitoare un interes special. Profesorul cumpara 0 ja
cheta, fetele primesc un val lung (a~acum, nota bene, se poarta nu
mai in cazul unei morti sau al unei casatorii). Ca referirea este la
cea din urma 0 arata mica observatie ca miresei ii lipse~te valul.
(Cine are valul este mireasa!) Povestitoarea, 0 buna prietena a
Mariei, 0 ajuta aici pe cea care viseaza sa continue sa-~i viseze vi
suI: posesia valului caracterizeaza mireasa sau miresele Marie ~i
Lina. Ceea ce este indecent ~i imoral in aceasta situatie se rezolva
insa prin aceea ca fetele dau valul ~iastfel se realizeaza intorsatura
spre inofensiv. Acela~imecanism 11 urmeaza povestitoarea in im
podobirea situatiei ambigue de la Andermatt: exista tot felul de lu
cruri bune, cafea, cartofi, miere ~iunt; 0 retranspunere in infantil
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dupa modelul cunoscut. Urmarea este aparent foarte abrupta: pro
fesorul este chemat ca na~.

II. "M. viseaza d s-a dus sa se scalde cu 1. P. ~idomnul profe- 103

sor. Departe in larg M. i-a spus domnului profesor d 0 doare un pi
cior. Atunci domnul profesor i-a spus ca poate sa se urce pe el. Ul
tima propozitie nu mai ~tiu exact dad a povestit-o chiar a~a, dar
cred d da. Cum tocmai era un vapor pe lac, domnul profesor a spus
ca ea sa mai inoate numai pana la vapor ~iapoi sa se suie. Acum nu
mai ~tiu exact ce a povestit. Apoi a spus domnul profesor sau M., nu
mai ~tiu exact care, ca sa coboare la Z. ~i sa mearga pe jos acasa.
.\tunci domnul profesor a chemat doi domni, care se pare d toc
mai IaCUSeraacolo baie, sa-i dud pe copii la mal. Atunci 1. P. s-a
mcat pe unul dintre barbati ~iM. pe celalalt barbat gras ~idomnul
mfesor l-a tinut pe barbatul gras de picior ~i a inotat in urma lui.

Pe drum, domnul profesor ~i-a intalnit prietenul care avea nunta .
.• '1. a spus: pe atunci, pur ~isimplu, mai era moda sa se mearga pe
'os, nu cu trasura. Atunci mireasa a spus ca acum au voie sa vina ~i
ei. Atunci domnul profesor a spus ca ar fi dragut dad cei doi copii
i-ar da miresei viilullor negru pe care-l primisera pe drum, nu mai
~u precis unde. Copiii l-au dat ~imireasa a spus d sunt ni~te copii
rnminti, darnici. Apoi, au plecat mai departe ~i s-au dus la hotella
soare. La hotel, au primit de mancare, nu ~tiu exact ceoApoi, au
mers in ciilatoria de nunta la Andermatt. Acolo s-au dus intr-o ~ura
. au dansat. Toti barbatii ~i-au scos hainele, numai domnul profe

sor nu. Atunci mireasa a zis sa-~i scoata ~iel haina. Atunci profeso
rul a rehlZat, dar pana la urma tot a Iacut a~a.Atunci domnul pro
fesor a ramas ... Atunci domnul profesor a zis ca ingheata. Nu mai
am voie sa povestesc mai departe, este indecent. Asta este tot ce am
2uzit despre vis."

Observatii: Povestitoarea acorda, de asemenea, "urcatului" 0 104

2tentie mai mare, nu este insa sigura dad povestirea originala se re
~ra la "urcatul" pe profesor sau pe vaporul cu aburi. Aceasta nesi
guranta este insa echilibrata din abundenta prin relatarea detaliata

espre cei doi domni straini care ar fi luat fetele pe spatele lor. "Ur-
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catul" este pentru povestitoare 0 idee prea pretioasa pentru ca sa 0
poata divulga de-a dreptul, numai ca 0 jeneaza profesorul ca obiect
al "urcatului". Imbracamintea sumara treze~te ~i ea un interes pu
ternic. Valul miresei a devenit acum realmente negru a~aca valul de
doliu (bineinteles pentru a acoperi ceea ce e indecent). Intorsatura
spre inofensiv capata aici un relief virtuos ("copii cuminti, darnici");
dorinta imorala s-a schimbat in secret in ceva virtuos care este evi
dentiat cu accente speciale; scena din ~ura atilt de defectuos descri
sa in povestirea originala dobande~te la aceasta povestitoare un con
tinut bogat: barbatii i~i scot hainele, profesorulla fel, ~i este prin
urmare ... , adica gol ~i de aceea tremura. Atunci relatarea devine
prea "indecenta". Povestitoarea a recunoscut ~i ea corect paralela
presupusa sus la discutarea povestirii briginale ~ia intercalat aici sce
na dezbracatului, care tine de baie, caci in cele din urma trebuie sa
iasa totu~i la iveala ca fetele sunt impreuna cu profesorul gol.

105 III. "M. a povestit ca a visat: M-am dus intr-o zi la scaldat, dar
nu mai era loc. Profesorul m-a luat in vestiarullui. M-am dezbra

cat ~i m-am dus sa fac baie. Am inotat pana ce am ajuns la coas
ta. Acolo i-am intillnit pe domnul profesor. Mi-a spus ca daca nu
voiam sa inot cu el in lac. M-am dus ~i L. P. la fel.-Am inotat ~i
curand eram deja in mijlocullacului. N-am mai vrut sa inot mai
departe. Acum nu mai pot sa zic exact. Curanda venit un vapor
~ine-am urcat pe vapor. Domnul profesor a spus: «Am inghetat»
~i un matelot ne-a dat 0 cama~a veche. Fiecare dintre noi trei a
rupt 0 bucata din cama~a. Am legat-o in jurul giltului. Pe urma
am plecat din nou de pe vapor ~i am inotat mai departe spre K.
- L. P. ~i cu mine nu am vrut mai departe, ~i doi barbati gra~i
ne-au luat in spinare. In K. am primit un val pe care i-am imbra
cat. In K. ne-am dus pe strada. Domnul profesor s-a intillnit cu
prietenullui care ne-a invitat la nunta. Ne-am dus la soare ~i am
facut jocuri. Am dans at ~i poloneza. Acum nu mai ~tiu exact.
Apoi am Iacut calatoria de nunta la Andermatt. Domnul profesor
nu avea bani la el ~ia furat la Andermatt castane. Domnul profe
sor ne-a spus: «~i pe mine ma bucura ca pot calatori cu cele doua
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eleve ale mele». Acum vine ceva care nu se cade ~i nu vreau sa
scriu. Acum visul e gata."

Observatii: Dezbracatul in comun este deplasat in spatiul ingust 106

al vestiarului. Imbraeamintea sumara de pe vapor da prilej pentru
o noua varianta. (Cama~a veche rupta in trei bueati.) Urcatul pe
profesor nu este pronuntat aici din cauza unei incertitudini prea
mari. In schimb, fetele se urea pe doi barbati gra~i. Intrucat "gras"
e scoate tare in evidenta trebuie remarcat ea profesorul este destul

de corpolent. Substitutia este absolut tipiea: pentru fiecare este un
profesor prezent. Dedublarea sau multiplicarea personalitatilor ex
prima mai intai insemnatatea, adiea investirea libidinala.2 Deose

bit de clara este aceasta importanta a multipliearii in cele cultice ~i
mitologice. (Compara Treimea ~icele doua formule mistice de spo
vedanie: "Isis una quae es omnia". "Hermes omnia solus et ter
unus.") Verbal se pune problema astfel: el mananea, bea sau doar
me "pentru doi". Apoi, multiplicarea personalitatii exprima ~iana
ogia sau comparatia: "Ca prietena mea..." sau "ca mine, a~a~iprie
tena mea a..." - "aceea~icerinta etiologiea" (FREUD). In Dementia
praecox sau schizofrenie, pentru a folosi expresia mai cuprinzatoa
Ie sau mai buna a lui BLEULER, multiplicarea personalitatii este in
primul rand ~i expresia investirii libidinale, prin aceea ea, in mod
5istematic, acea personalitate asupra eareia transfera bolnavul este
eea care este supusa inmultirii. (Exista doi profesori N. "Ah, ~i

umneavoasta sunteti un dr. Jung, azi-dimineata a fost deja unul
fa mine, care s-a dat drept dr. Jung.") Separe ca, in concordanta cu
endinta generala a schizofreniei, aceasta descompunere este una

analitic-depotentatoare, care trebuie sa impiedice aparitia unor im
presii prea puternice. 0 ultima semnificatie a multipliearii perso
oalitatii, care nu mai intra insa exact sub acest concept, este ridica
rea atributului persoanei la 0 figura vie. Un exemplu simplu este
=:>ionysos~itovara~ul sau Phales, acesta, Phales = Phallos, fiind per-

;: Acela~ilucru este valabil pentru aqiuni repetate. Cf. dedublarile atributului la
Dementia praecox in scrierea mea Psychologie der Dementia praecox [Ges. Wer
ke III, 1968J.
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sonificarea penisului lui Dionysos. A9a-zisul cortegiu dionisiac (sa
tiri, titiri, sileni, menade, mimaloni etc.) este aldituit din atribute
dionisiace.

107 Scena din Andermatt este elaborata deosebit de amuzant, efec-
tiv visata in continuare: "Profesorul fura castane" = el face ceea ce
nu este ingaduit. Castane: se refera la maroane, castanele comesti
bile coapte care, din cauza crestaturii lor, sunt cunoscute drept
simbol sexual feminin. La care remarca profesorului: 11bucura
foarte mult sa dilatoreasdi cu elevele lui - devine de inteles in le

gatura nemijlocita cu furtul castanelor. Furtul castanelor este ell
siguranta 0 interpolare individuala, intrucat nu se repeta nicaieri
in intreaga serie de marturii; ea arata cat de intensa este participa
rea launtridi, adidi "aceea9i cerinta etiologidi", a colegelor la visul
Mariei X.

108 Cu aceasta declaratie se incheie seria martorilor auditivi. Istoria
cu valul, durerea la picior sunt segmente pe care Ie putem presupu
ne eventual a fi sugerate 9i in povestirea originala. Alte interpolari
sunt insa absolut individuale 9i se bazeaza pe participarea launtri
di independenta la sensul visului.

b) Din auzite

109 I: "Toata 9coala a avut voie sa mearga la scaldat cu domnul pro-
fesor. M. X. nu a mai avut loc sa se dezbrace in 9trand. Atunci pro
fesorul a spus: Poti sa vii la mine, in camera mea, 9isa te dezbraci la
mine. Ea s-a dus, dar s-a jenat foarte multo Clnd cei doi au fost gata
cu dezbracatul, s-au dus la lac. Domnul profesor a luat un 9nur lung
9i I-a legat in jurullui M. Amandoi au inotat acum departe in largo
Dar M. a obosit 9iatunci domnul profesor a luat-o in spinare. Acum
M. a vazut-o pe Lina P., i-a strigat, hai 9i tu, 9i Lina a venit. Acum
toti au inotat 9imai in largoAu intalnit un vapor. Acum profesorul
a intrebat: Avem voie sa intram? aceste fete sunt obosite. Vaporul
s-a oprit 9i au putut sa se suie cu totii. Nu 9tiu precis cum au ajuns
din nou la malla K. Apoi domnul profesor a capatat oveche jache
ta de casa. A pus-o pe el. Apoi 9i-a intalnit un prieten care tocmai
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avea nuntiL Domnul profesor a spus cii el nu vrea sa ia parte. Dar
ceilaltiau spus sa vina. A racut-o cu M/Domnul profesor a spus: Nu
mai vreau acasa la sotia mea ~ila copiii mei. M., tu e~ti iubita mea.
Aceasta s-a bucurat tare multo Dupa ciisatorie s-a racut calatoria de
nunta. ~i domnul profesor, M. ~i1. au avut voie sa participe. Cala
toria era spre Milano. Dupa aceea, s-au dus la Andermatt, unde nu
au gasit niciiieri unde sa doarma. S-au dus intr-un hambar, unde au
putut petrece cu totii noaptea impreuna. Mai departe nu am voie sa
povestesc, ciici devine foarte indecent."

Observa{ii: Scena dezbracatului la ~trand este bogat reprezenta- 110

ta. StatuI impreuna in apa cunoa~te incii 0 simplificare, care era
pregiitita deja sus prin povestea cu sfoara: profesorul se leaga im
preuna cu Marie, Lina P. nici nu mai este mentionata aici, ea vine
abia tarziu, dnd Marie sta deja pe profesor. Imbraciimintea este
aici 0 "jacheta de casa". Ceremonia de nunta capata 0 interpretare
foarte directa: profesorul "nu mai vrea acasa la sotie ~icopii. Marie
este iubita lui". In hambar "au petrecut cu totii noaptea impreuna"
~iapoi "devine foarte indecent".

II. "Se povestea ca s-a dus cu ~coalala ~trand, pentru a face baie. 111

Dar cum ~trandul fusese plin, I-a chemat pe profesor ca sa mearga
la el. Acum am motat in lac ~i1. P. a venit dupa noi. Profesorul a
luat 0 coarda ~ine-a legat unii de altii. Nu mai sunt sigura cum s-au
separat din nou. Dar dupa mult timp au ajuns deodata la Z. Aici se
pare ca a avut loc 0 scena pe care mai bine nu 0 povestesc, ciicidacii
ar fi sa fie adevarat, ar fi prea ru~inos. Nu mai ~tiu exact nici cum
--a petre cut, pentru ca eram foarte obosita. Doar asta am mai au-
zit ciiM. X. ar fi povestit cum ramaneau mereu la domnul profe
50r ~i cum Ie alinta tot mereu cii sunt cele mai bune eleve ale lui.
Dacii a~~tiexact, a~spune ~iceliilalt lucru, dar sora mea a spus nu
mai ceva despre un copil mic care s-a nascut acolo ~iciiruia dom-

ul profesor trebuia sa ii fie na~."
Observatii: De remarcat este ca in aceasta povestire scena inde- 112

centa este plasata direct in locul ceremoniei nuntii, un de se afla la
:eelde bine la locul corect ca ~iin final, ciici cititorul atent a obser-
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vat desigur deja de mult ca scena indecenta s-ar fi putut petrece
deja in vestiar. Dar s-a intamplat a~acum obi~nuie~te sa se intam
pIe foarte frecvent in vise ca ideea finala a unei lungi serii de ima
gini onirice sa cantina exact ceea ce se incercase sa se prezinte inca
din prima imagine. Cenzura alunga complexul cat se poate de
mult timp prin suprapuneri, deplasari simbolice, intorsiituri spre
inofensiv etc. mereu innoite. Nici in vestiar, nici in apa nu are lac

"urcatul", cand se ajunge la mal nu profesorul este eel pe al carui
spate se sta, nunta a celebreaza a alta ~i un altul, in ~ura i se na~te
unei alteia copilul, iar domnul profesor este numai - na~. Toate
aceste imagini ~i situatii sunt insa potrivitepentru a prelua com
plexul, ~i anume dorinta de caito Indariitul tuturor acestor meta
morfoze are totu~i lac aqiunea, rezultatul este na~terea pusa in
scena in final.

113 III. Marie a povestit: "Domnul profesor a avut nunta cu sotia
lui ~iapoi s-au dus la coroana ~iau dansat impreuna. M. a mai vor
bit tot felul de lucruri aiurea, pe care nu pot nici sa Ie zic, nici sa Ie
scriu, caci e prea jenant".

114 Observafii: Aici earn totul este "prea indecent", ca sa fie poves-
tit. De remarcat ca nunta are lac cu "sotia".

115 IV. "... ca domnul profesor ~i M. s-au dus odata sa faca baie ~i
apoi el a intrebat-o pe M. daca vrea sa vina ~i ea. Ea a zis ca da.
Cand ar fi ie~it impreuna, ar fi intalnit-o ~ipe L. P., atunci domnul
profesor intrebase daca vrea sa vina ~i ea. ~i s-au dus mai departe.
Apoi auzisem ca ea a mai spus ca L. P. ~iea sunt elevele cele mai iu
bite, ar fi zis domnul profesor. Ne-a mai zis ~ica domnul profesor
era in costum de baie. Apoi au fast iar la nunta ~imireasa a nascut
un copil mic."

116 Observafii: Relatia personala cu profesorul este foarte puternic
evidentiata ("elevele cele mai iubite"), la fel ~iimbracamintea su
mara ("in costum de baie").
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V. "M. ~iL. P. s-au dus cu domnul profesor sa se sealde. Dupa 117

ee M. ~iL. P. ~idomnul profesor au inotat putin, M. a spus: Dom
nule profesor, nu mai pot sa inot mai departe, ma doare piciorul.
Atunci domnul profesor a zis sa se uree pe spatele lui ~iM. a Iacut
a~a. Atunei a aparut 0 d.ndunicii <mie vas eu aburi> ~i domnul
profesor s-a suit pe vapor. Domnul profesor a mai avut doua fran
ghii ~ii-a legat pe eei doi eopii de vapor. S-au dus impreuna la Z.
~iaeolo au coborat. Atunei domnul profesor a cumparat pentru el
un eapot <jaeheta de easa>, I-a imbraeat, iar eopiii i~ipusesera un
batie pe ei. Domnul profesor a avut 0 mireasa ~i s-au dus intr-un
~opron <~ura>. Cei doi eopii erau ~i ei eu domnul profesor ~i eu
mireasa in ~opron ~iciea au dansat. Restul nu mai pot sa seriu, ea
e prea aiurea."

Observafii: ~i aiei Marie este ureata pe spatele profesorului. Pro- 118

fesorulleaga eei doi eopii eu franghii de vapor, de un de reiese eu ee
u~urinta se plaseaza vapor in loe de profesor. Ca imbraciiminte apa-
re din nou jaeheta de easa (eapotul). Profesorul insu~i i~iserbeaza
nunta ~idupa dans se intampla eele neeuvenite.

VI. [L. P.]. "Se pare ea domnul profesor s-ar fi dus eu intreaga 119

~oala la seiildat.M. nu a mai gasit loe ~ia meeput sa planga. Domnul
profesor i-ar fi zis atunei lui M. ciipoate veni la el in eabina. Pe iei pe
colo, trebuie sa las cate eeva deoparte, a spus sora mea, eaci este 0 po
veste lunga. Dar tot mi-a mai povestit cate eeva ee trebuie sa poves
tese pentru a spune adevarul. Fiind la ~trand, domnul profesor a in
trebat-o pe M. daciivrea sa moate eu el m lac. La asta ea a raspuns ea
vine daciivin ~ieu. Atunei am motat pana pe la jumatate. Apoi M. a
obosit ~iatunei domnul profesor a tras-o de un ~nur. Au ajuns la mal
la K. ~ide aeolo la Z. <Se pare ea domnul profesor era imbraeat tot
~a ea la mot.> Aeolo am mtalnit un prieten care avea nunta. Atunei
ricii am fost invitati de aeest prieten. Dupa eeremonie a urmat 0 cii
latorie de nunta ~iam ajuns la Milano. Intr-o noapte, a trebuit sa dor
mim intr-o ~ura, unde s-a mtamplat pe urma eeva ee nu am voie sa
rie. Se pare ea domnul profesor ar fi zis ea noi doua suntem elevele
Iui eelemai dragi ~iciiar fi sarutat -0 pe M."
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120 Observapii: Scuza "pe ici, pe colo, trebuie sa las cate ceva deo-
parte" inlocuiqte scena dezbracatului. Imbracamintea sumara a
profesorului este scoasa in mod special in relief. Caliitoria urmea
za drumul tipic al calatoriei de nunta, la Milano. ~i acest pasaj pare
sa fie fantasmat in continuare in mod independent datorita parti
ciparii launtrice. Marie figureaza clar ca iubita.

VII. "lntreaga ~coala ~i cu domnul profesor s-au dus la ~trand.
Tori au mers intr-o camera. ~i domnul profesor. Numai M. nu a
gasit loc ~i atunci domnul profesor-i-a spus: Mai am eu loc, ea s-a
dus. Atunci domnul profesor a zis: Intinde-te pe spatele meu, ~ieu
inot pe lac cu tine. Mai mult nu mai am voie sa scriu, caci este in
decent de aproape ca nu pot nici sa zic. In afara de cele indecente
care ar urma nu mai ~tiu altceva despre vis."

122 Observapii: Povestitoarea se apropie foarte mult de esenra. Deja
din cabina se pare ca Marie era "intinsa" pe spatele profesorului. In
mod consecvent, povestitoarea nu mai ~tie ce sa relateze despre
continuarea visului in afara de "cele indecente".

123 VIII. "Toata ~coala s-a dus la ~trand. M. nu a gasit loc ~i a fost
atunci invitata de profesor in vestiarullui. Profesorul a inotat cu ea
in larg ~i i-a spus, simplu, ca ea este iubita lui sau a~a ceva. La Z.,
cand au ajuns la mal, un prieten tocmai ar fi avut nunta acolo ~i
acesta i-a invitat ~ipe cei doi in costume de baie. Profesorul a gasit
o veche jacheta de casa ~i~i-a tras-o peste costumul de baie. Cica el
<profesorul> ar fi sarutat-o pe M. ~ii-ar fi zis ca nu se mai intoar
ce la soria lui. ~i cei doi au fost invitari in caliitoria de nunta. Cala
toria a mers prin Andermatt, unde nu au mai gasit loc de dormit ~i
un de a trebuit sa doarma in fan. Acolo era 0 femeie, .acum vine ce
e scarbos, ce nu este deloc drept, sa iei ceva atat de serios in ras ~i
batjocura. Aceasta femeie a nascut un copila~, mai departe insa nu
vreau sa spun acum, caci devine prea scarbos."

124 Observatii: Povestitoarea este foarte radicala ("el i-a spus, sim-
plu, ca ea este iubita lui" - "ar fi sarutat-o ~ii-ar fi zis ca nu se mai
intoarce la soria lui"). Revolta ce razbate in finallegata de tranca-
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neala prosteasca ne face sa deducem un mod special de a fi al poves
titoarei. Cercetarile au aratat ca aceasta fata este singura dintre to a
te martorele care fusese educata sexual premeditat ~itimpuriu de
mama el.

c) Epicriza

In ceea ce prive~te interpretarea visului, nu ~tiu ce sa ii mai ada- 125

ug, copiii au adus tot ce era necesar, a~a incat nu ramane mai ni
mic pentru interpretarea psihanalitica. Zvonul a analizat ;i interpre-
tat visul. Zvonul nu a fost cercetat pana acum, din cate ~tiu eu, in
ceea ce prive~te aceasta noua capacitate. Cazul nostru ne face desi
gur sa credem dmerita ca psihologia zvonului sa fie sondata 0 data
dinspre latura psihanalitica. M-am limitat in prezentarea materia
lului in mod intentionat la elementul psihanalitic, fiind con~tient
ca materialul meu ofera numeroase puncte de atac problematicilor
merituoase puse de ~coala sTERNiana,CLAPARlmE~ialtii.

Materialul comunicat ne da posibilitatea sa intelegem structura 126

zvonului; psihanaliza nu se poate multumi insa cu atat. Cerem sa
tim mai mult despre motivul ~i scopul intregului fenomen. Dupa

cum am vazut, profesorul greu lovit de zvon a ramas blocat pe 0
anumita problema, ~i anume problema cauzei ~i a efectului. Cum
poate un vis, care doar este inofensiv notoriu ~inu inseamna nicio
data ceva (se ~tieca profesorii sunt initiati in psihologie), sa produ
ci astfel de efecte, 0 asemenea barra deplorabila? Profesorul pare sa
nimereasca instinctiv punctul corect cu acest mod de a pune pro-
lema. Efectul visului poate fi explicat numai prin aceea ca el era "le

nai mot de la situation", ca a-gasit expresia adecvata pentru ceva ce
plutea deja in aer. A fost scanteia care a cazut in butoiul cu pulbere.
~1aterialul nostru contine toate dovezile necesare pentru aceasta
ronceptie. Am atras atentia de mai multe ori asupra participarii in
~ensea colegelor Mariei la vis ~iasupra punctelor de un interes spe
cial, unde unele dintre ele chiar au mai fantasm at suplimentar sau
au visat ~iele mai departe. Clasa e formata din fete intre doispreze
-e ~itreisprezece ani, care se afla deci chiar in prodromurile puber-
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tatii. Insa~iMarie X., cea care visase, este fizic aproape complet dez
voltata sexual ~i in aceasta privinta a luat-o inaintea clasei ei, este
deci 0 conducatoare care a pro nun tat parola pentru incon~tient ~ia
Iacut astfel sa explodeze la colegele ei complexe sexuale ce stateau
gata pregatite.

127 Pentru profesor chestiunea a fost deosebit de penibila, dupa cum
este de inteles. Supozitia ca aici zacea 0 intentie tainica a elevei este
justificata conform principiului psihanalitic de a judeca aqiunile
dupa rezultatele lor mai mult decat dupa motivele lor con~tiente.3
Prin urmare, ar fi de presupus ca Marie X. ar fi fost deosebit de su
parata pe profesorul ei. Marie 11iubea cel mai mult pe acest profe
SOL In decursul ultimei jumatati de an, felul ei de a fi se schimbase
ins a intru catva. Devenise visatoare, prin urmare neatenta; seara
dupa lasarea illtunericului se temea sa mearga pe strada, fiindu-i fri
ca de oamenii rai. De cateva ori, s-a exprimat fata de colege despre
chestiuni sexuale illtr-un mod cam obscen, ~imama ei m-a intrebat
ingrijorata cum sa-~ilamureasca oare fiica in legatura cu menstrua
tia ce urma sa-i vina. Prill aceasta schimbare, Maria ~i-apierdut sus
tinerea profesorului, ceea ce s-a vazut pentru prima data clar intr-o
nota proasta, pe care 0 primisera ea ~icateva dintre prietenele ei cu
numai cateva zile inainte de aparitia zvonului. Dezamagirea a fost
atat de mare, incat fetele au clocit tot felul de scenarii de razbunare

impotriva profesorului, de exemplu ca ar putea sa-l impinga pe ca
lea ferata, a~aincat sa-l calce trenul etc. In aceste fantasme sangeroa
se, Marie s-a evidentiat in mod special. In noaptea de dupa marea
ei suparare, in care aparent uitase cu desavar~ire dragostea nutrita
inainte pentru profesor, s-a vestit acea parte refulata a sufletului in
vis, tocmai in visul nostru, ~ia realizat dorinta sa de unire sexuala
cu profesorul- pentru a compensa ura care-i umpluse ziua. La tre
zire, visul a devenit instrumentul iscusit al urii, caci gandul dorintei
sale era ~i cel al elevelor, ca intotdeauna cand umbla astfel de zvo
nuri. Razbunarea a reu~it, ce-i drept, dar reculul care a lovit-o pe
Marie a fost mai puternic. Aceasta obi~nuie~tesa fie regula daca ne

3 Cf. scrierea mea aber Konflikte der kindlichen Seele.
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- am mi~carilepulsianale in seama incan~tientului. In urma exper
tizei mele, Marie X. a fast reprimita in ~coala.

Sunt perfect can~tient cat de incampleta este scurta camunica- 128

re, cat de nesatisIacataare mai cu seama in privinta exactitatii ~tiin
tifice.Daca am avea a pavestire ariginala precis stabilita, atunci taa-
te acestea ar putea fi reprezentate cu claritate certa, ceea ce putem
--hita acum daar cu titlu de sugestie. Astfel, cazul este aproape nu
mai a pun ere de probleme ~iintrebari ~iIe ramane rezervat unar
observatori mai noraca~i sa adune experientele cu adevarat dave
ditaare in acest dameniu.
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o CONTRIBUTIE LA CUNOA~TEREA
VISULUI DESPRE NUMERE

Simbolistica numerelor, care a preocupat mult fllosofia plina de 129

fantezie a secolelor precedente, a ca~tigat iara~i un nou interes prin

cercetarea analitica a lui FREUD ~i a ~colii lui. Insa acum nu mai
sunt descoperirile con~tiente ale conexiunilor pe baza de simbolis-
'ca a numerelor, ci radacinile incon~tiente ale simbolisticii nume

relor pe care Ie detectam in materialul viselor despre numere. Nu
prea putem semnala noutari principiale in acest domeniu care sa
urmeze dupa expunerile lui FREUD,ADLER~i STEKEL.De aceea, tre
buie sa ne mulrumim sa largim experienra printr-o cazuistica des

fa~urata paralel. Am reu~it sa observ cateva astfel de cazuri in prac
tica mea, a caror comunicare ar putea fi de un interes mai general.

Primele trei exemple provin de la un domn casiitorit, de varsta 130

mijlocie, al carui conflict actual este 0 relarie erotica extraconjuga-
la. Segmentul de vis din care extrag numarul simbolic sun a astfel
mult prescurtat): El merge cu trenul ~i ii prezintii conductorului abo

llamentul siiu general. Conductorul imputii numiirul mare al abona
mentului. El este 2 477.

Analiza visului scoate la iveala 0 recalculare a costurilor relatiei 131

ICaID nedelicata ~i straina cu natura generoasa a celui care viseaza,
ceea ce incon~tientul folose~te ca rezistenra fara de relarie. Interpre
tarea cea mai plauzibila ar fi deci ca acest numar ar avea 0 semni-

carie ~i 0 provenienra financiare. 0 oarecare evaluare a costurilor
de pana atunci ale relariei duce la un numar care se apropie intr-a
devar de 2477 de franci; un calcul mai atent duce insa la 2 387 de
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franci, un numar care ar putea fi tradus numai arbitrar prin 2 477.
Am lasat acum numarul in seama ideilor lib ere care ii trec pacien
tului prin minte: astfel, 11frapeaza ca in vis numarul se cite$te des

partit, $i anume 24-77. Poate ca este un numar de telefon. Aceasta
presupunere se dovede$te a fi incorecta. Atunci ii vine ideea ca este
suma anumitor numere. De asta se leaga 0 amintire, caci pacientul
imi povestise 0 data in trecut ca sarbatorise cea de-a 0 suta aniver

sare a mamei lui $i a lui, $i anume dnd mama lui implinise 65 $i el
35 de ani. (Au ziua de na$tere in aceea$i zi.) Pe aceasta cale, pacien
tul ajunge la urmatorul $ir de idei:

El s-a nascut

Relatia lui
Sotia lui
Mama lui (tatallui a murit de mult)

eei 2 copii ai lui

Pacientul s-a nascut

Relatia lui

la 26. II.

la 28. VIII.
la 1. III.
la 26. II.

la 29. IV.

la 13. VII.

in II. '75.
in VIII. '85.

132 El are acum 36 de ani, relatia lui, 25. Daca scriem acest $ir de
idei cu numere obi$nuite, rezulta urmatorul calcul:

26. II.= 262
28. VIII. = 2881. III.

13
etc.

262

2941372758853625
Suma

2477
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Din acest ~ir in care sunt inclu~i toti membrii familiei lui re- 133

zulta numarul 2 477. Aceasta structura duce la un strat mai pro
fund de semnificatie a visului: pacientul este extraordinar de.le
gat de familia lui, pe de alta parte foarte indragostit de relatia lui,
ceea ce provoaca ni~te conflicte grele. Detaliile inIati~arii conduc
torului (pe care le las deoparte aici, din lipsa de spatiu) ne due la
analist, din partea caruia pacientul se teme pe drept de un control
puternic ~i de 0 imputare a dependentei ~i a legaturii sale, dar ~i
Ie ~idore~te.

Visul care a urmat dupa acesta este (din nou foarte prescurtat): 134

A.nalistul il interogheaza pe pacient ce face de fapt la re/aria sa. La care

pacientul raspunde ca acolo joaca, ?i anume intotdeauna pe un nu

mar foarte mare, adica pe 152. La care analistul remarca: pacientul

este in?elat in mod mizerabil.
Din analiza rezulta din nou 0 tendinta refulata de a recalcula 135

costurile relatiei. Ciici suma cheltuita lunar se apropie de 152 de
franci, ea ridicandu-se la 148-158 de franci. Observatia ca este in

-?elatface aluzie la punctul de un de au pornit dificultatile pacientu-
lui cu relatia lui: ea sustine ca el a dezvirginat-o, el insa este ferm
onvins ca nu mai era virgina ~i ca se lasase dezvirginata de un al

tul intr-o perioada de timp in care el 0 cerea de nevasta, iar ea inca
flU ii acorda favorurile. Expresia "numar" duce la ideea: numar la
manu~i, numar de calibru. De aici are loc pasul urmator spre fap
tul ca la primul coit el a constatat 0 largime considerabila a orifi
ciului vaginal in locul rezistentei a~teptate a himenului. Aceasta este
piesa lui probatorie pentru in~elaciune. Incon~tientul a folosit
aceasta situatie desigur ca mijloc foarte eficace de rezistenta impo
triva relatiei. 152 s-a dovedit-mai intai a fi refractar la alte analize.

umarul" a produs insa cu 0 ocazie ulterioara ideea de fapt evi
denta de "numar de casa". Pornind de aici, a rezultat urmatorul ~ir
de idei: doamna a locuit mai intai, atunci cand a cunoscut-o pa
cientul, pe strada X nr. 17, apoi pe strada Y nr. 129, apoi pe strada
Z nr. 48.

Aici pacientul s-a gandit ca a depa~it deja in mod clar cu mult 136

152, caci adunarea i-a dat 194. Atunci i-a venit in minte ca doam-
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na se mutase de pe strada Z nr. 48, determinata de el din anumite
motive, a~aca socoteala trebuia sa fie astfel: 194-48=146. Acum 10
cuie~te pe strada A nr. 6, adica 146+6=152.

137 Pe parcursul desIa~urarii ulterioare a analizei, a survenit urma-
toml vis: Pacientul viseaza ca prime~te de la analist 0 nota de plata,

in care acesta ii calculeaza pentru plata intarziata pe perioada de la 3
la 29 (septembrie) la 0 suma de 315 franci 1 franc dobitnda.

138 Cu acest repro~ al meschinariei ~izgarceniei analistului pacien-
tul acopera, dupa cum a reie~it din analiza, 0 puternica invidie in
con~tienta. Exista diferite aspecte din viara analistului care pot trezi
invidia pacientului. In ultima perioada, a fost mai ales un fapt care
i-a lasat 0 anumita impresie. Medicului sau i s-a marit familia. Re
laria dereglata a pacientului cu soria lui nu permite din pacate
aceasta speranra in familia lui. Exista de aceea motiv de invidie ~i
de multiple compararii.

139 Analiza lui 315 porne~te ca mai inainte de la 0 separarie in 3 -
1 - 5. La 3 ii vine in minte ca medicul sau avea 3 copii, de curand
Ii s-a mai adaugat unul. EI insu~i ar avea 5 copii daca ar fi tori in
viara, a~ainsa are 3 - 1 = 2 in viara, caci 3 au fost copii ajun~i la ter
men, dar nascuri morri. Cu aceste idei simbolistica onirica a nume
relor nu este insa nici pe departe epuizata.

140 Pacientul observa ca intervalul de timp de la 3 la 29 septembrie
cuprinde 26 de zile. Primul sau gand este sa adune acest numar ~i
urmatoarele numere ale visului, ~ianume:

26

315
1

342

Asupra lui 342 se executa aceea~ioperariune ca ~iasupra lui 315,
~i anume descompunerea in 3 - 4 - 2. Daca inainte era astfel: me
dicul avea 3 copii, a mai apamt 1, iar pacientul avea 5, acum situa
ria este in felul urmator: medicul avea 3 copii ~iacum are 4, pacien-
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rnl are numai 2. A remarcat aici ca a doua cifra suna ca 0 rectifica
:-ea implinirii dorintei.

Pacientul care gasise rara ajutorul meu, de unul singur, aceasta 141

;::xplicaties-a declarat multumit cu ea. Dar medicul sau inca nu era,
.::acilui nu i se parea ca, prin dezvaluirile de mai sus, posibilitatile
- gate de determinare a unor configuratii incon~tiente ar fi fost
" ca epuizate. Pacientul notase cu grija in materialla cifra 5 ca din-
:re cei 3 copii nascuti morti 1era nascut in luna a 9-a ~i2 erau nas
;:uti in luna a 7-a. A scos, de asemenea, in relief ca sotia sa avusese
;i 2 avorturi, unul in saptamana a 5-a, celalalt in a 7-a. Daca adu
:Iilin cifrele, obtinem determinarea numarului 26, ~i anume:

Pare ca ~i cum 26 ar fi determinat de numarul de perioade-de 142

ITcinapierdute. In vis, aceasta perioada (26 de zile) inseamna 0 in

"rziere, pentru care i se calculeaza pacientului 1 franc dobanda.
?rill sarcinile pierdute, el a suferit intr-adevar 0 intarziere, dici me
~~_culsau i-a luat-o inainte cu 1copil in perioada de cand il cunoa~-
:~ pacientul. 1 franc ar putea sa insemne 1 copil. Vedem sus ten-
0" ta pacientului de a aduna toti copiii sai, ~ipe cei morti, pentru

.l.-~ intrece rivalul. Ideea ca medicul sau I-a depa~it cu 1 copil ar pu
:;:a lesne sa aqioneze ~imai adanc asupra determinarii lui 1.Vrem
.:.c aceea sa mergem inca putin pe urmele tendintei sus-mentiona-
..•.a pacientului ~i sa continuam jocul sau cu numerele, adaugand

numarul 26 cele doua sarcini reu~ite: 26 + 18 = 44.
Daca mai urmarim ~itendinta descompunerii cifrelor in parte, 143

ci rezulta 2 + 6 ~i4 + 4, doua grupe de cifre care au in comun
'::IIlIlaifaptul ca, adunate intre ele, cifrele fiecareia dintre grupe dau

26 de luni

de 7luni
de 7luni
de 9luni

23 de luni
3luni2 avorturi (5 + 7 saptamani)

copil
copil
copil
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rezultatul 8. Aceste cifre sunt, a~acum trebuie sa remarcam, com
puse complet din luni de sarcina care sunt in relatie cu pacientul.
Daca vom compara cu ele acele grupe de numere care contin indi
cii despre activitatea de procreare medicului, ~i anume 315 ~i 342,
atunci este de notat ca asemanarea lor consta in aceea ca suma ci

frelor fiecarui numar da cifra 9, iar: 9 - 8 = 1. Pare ca ~icum ~iaici
s-ar aplica ideea diferentierii cu 1. A~a cum a observat pacientul
mai sus, 315 i s-a parut ca implinind dorinta, 342 in schimb, ca rec
tificand. 0 fantezie jucau~a descopera urmatoarea diferenta dintre
cele doua numere:

3 x 1 x 5 = 15 3 x 4 x 2 = 24 24 - 15 = 9

~i aici dam din nou peste semnificativa cifra 9, care se inserea
za foarte bine in acest calcul al sarcinilor ~ina~terilor.

145 Granitele unde incepe elementulludic pur sunt greu de tra-
sat - necesarmente, caci produsul incon~tient este creatia fante
ziei juc3.u~e, a acelei instante psihice din care ia na~tere ~ijocul.

Spiritul exact se opune sa se lase in voia acestui joc ce se pierde in
ceva lipsit de temei. Dar sa nu uitam niciodata ca nu a trecut atat
de mult de cand spiritul omenesc se delecta de-a lungul mileni
ilor tocmai cu acest fel de joc ~ica de aceea nu ar fi de mirare daca
acele tendinte apaqinand trecutului istoric ~i-ar forta din nou
drumul in vis spre a se face auzite. Dupa cum indica situatia re
latata mai sus a sarbatoririi celei de-a 0 suta zi de na~tere, visato
rul dispune ~iin starea de veghe de tendinte similare de a se juca
cu numerele. Prezenta acestor tendinte la visator este de aceea in
dubitabila. Pentru diferitele cai ale determinarii incon~tiente lip
sesc in fiecare caz dovezi exacte, numai totalitatea experientei poa

te sa sprijine certitudinea descoperirii individuale. In cercetarea in
domeniul fanteziei liber creatoare suntem, ca aproape nicaieri alt
undeva, trimi~i la empirismullarg, care solicita un cuantum mare
de modestie in privinta sigurantei diferitelor concluzii, dar care
nu ne obliga sa trecem sub tacere cele intamplate ~icele traite, din
teama de a abate asupra no astra blestemul ne~tiintificit3.tii. Nu
trebuie sa participam nicidecum la fobia de superstitii a spiritu-
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lui modern; ~i ea tine de mijloacele de invaluire a misterelor in
on~tientului.

Este deosebit de interesant sa vedem cum se oglindesc proble- 146

:nele pacientului in incon~tientul sotiei sale. Sotia a avut urmato-
cul vis: A visat, ~iasta este tot visul: "Luca 137". Analiza numarului

dus la urmatoarele: la 1visatoarei ii trece prin minte: medicului i
,-a nascut 1 copil. EI avea 3. Ea ar avea, dacii ar fi toti copiii in via
m, 7, a~aare numai 3 - 1 = 2. Ea i~idore~te lnsa 1 + 3 + 7 = 11, adi
di 11 sunt gemeni, atunci ar fi ajuns din urma numarul de copii al
:nedicului. Mama ei a avut 0 data gemeni. Speranta de a ciipMage
:neni de la sotul ei este foarte precara, ceea ce a dus in incon~tient
inca de mult la aparitia ideii unei a doua casatorii.

In fantasmele ei i-a venit ideea cii la 44 de ani este "terminata", 147

dicii a ajuns in climacteriu. Acum are 33 de ani, a~adar in 11 ani
,a atinge varsta de 44 de ani. Aceasta din urma este importanta
?entru faptul ca tatal ei a murit la 44 de ani. Fantasma ei despre
vcirstade 44 de ani contine ideea moftii tatiilui. Scoaterea in eviden
::a a mortii tatalui corespunde fantasmei refulate despre moartea
~batului care ar trebui indepartat, fiind 0 piedicii.

In acest loc survine acum, rezolvand conflictul, materialul re- 148

:eritor la "Luca 137". Cea care viseaza, trebuie subliniat in mod
;:xpres, nu este nicidecum 0 cunosciitoare a Bibliei, ba chiar nu a

ai citit Biblia din timpuri imemoriale, nefiind deloc 0 persoa-
::a religioasa. De aceea, ar fi aici inutil sa ne gandim ca ar fi vor-

de idei ce i-ar fi trecut prin minte in acest context. Necunoa~
:erea Bibliei de ciitre visatoare este chiar atat de mare, incat ea

::ici macar nu ~tia cii citarea "Luca 137" se poate raporta numai
2 Evanghelia dupa Luca. Deschizand Noul Testament, a dat
.,._ute"Faptele Sfintilor Apostoli" ale lui Luca. Intrucat Capitolul
=- are numai 26 de versete ~i nu 37, s-a oprit asupra versetului 7,
~de scrie: "Nu este lucrul vostru ca sa ~titi vremurile sau soroace

• pe care Tatalle-a pus intr-a sa atotputernicie". Dacii revenim
::lSala Luca 1, 37, atunci gasim acolo Buna- Vestire. (VersetuI35:
_Duhul Sfant va pogor! peste tine ~iputerea Celui preainalt te va
::mbri; pentru aceea ~i sfantul care se va na~te din tine Fiullui
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Dumnezeu se va chema. 36: $i iata Elisabeta, rudenia ta, a zamis
lit ~i ea fecior la batranete, ~iluna aceasta este luna a ~asea, pen
tru ea, cea zisa stearpa. 37: Ca la Dumnezeu nimic nu este cu ne

putinta".)

149 Continuarea logica a analizei lui "Luca 137" face necesara ~i
consultarea lui Luca 13,7. Acolo se spune (versetuI6): "Un om
avea un smochin, sadit in via lui, ~i a venit sa caute rod in el, dar
n-a gasit. 7: $i a zis catre vier: lata ca sunt trei ani de dnd vin ~i
caut rod in smochinul acesta ~inu gasesc. Taie-l; de ce mai cuprin
de pamantulin zadar?"

150 Smochinul, care este din vechime simbolul organelor genitale
barbate~ti, trebuie sa fie taiat din cauza nerodniciei sale. Acest pasaj
coincide foarte bine cu numeroase fantasme sadice ale visatoarei

care se invart in jurul preocuparii cu taiatul sau mu~catul penisului.
Referirea la membrul nerodnic al barbatului este dara. Este de inte
les ca visatoarea i~iretrage libidoul de la sot, caci el este impotent fata
de ea, este la fel de inteles ca ea face 0 regresie asupra tatalui ("... pe
care Tatalle-a pus intr-a sa atotputernicie") ~ise identifica cu mama
ei, care avea gemeni.1 Prin aceasta inaintare a visatoarei in rangul
varstei, barbatul ajunge, in raport cu ea, in rolul fiului sau al baia
tului, pentru aceasta varsta fiind caracteristica impotenta. E u~or de
inteles ~i dorinta de a-linlatura pe sot ~i,de altfel, ea este adeverita
din abundenta prin psihanaliza anterioara a pacientei, fiind de aceea
mai degraba 0 confirmare a celOY spuse pana acum atunci dnd, ur
marind materialele la "Luca 137", gasim ill Luca 7, in versetul12 ~i
urm.: 12: "lar dnd s-a apropiat de portile targului, iata scoteau un
mort, singurulfecior al maicii sale, ~i ea era vaduva [... ] 13: $i va
zand-o pe ea Domnul, i s-a Iacut mila de ea ~ii-a zis: Nu mai plan
gel 14:Atunci, apropiindu-se, s-a atins de rada, iar cei ce 0 duceau
au stat locului; iar el a rostit: Tanarule, tie zic, scoala-te."

151 Aluzia la invierea mortilor capati'!sub perspectiva intregii situa-
tii psihologice a visatoarei un sens frumos ca vindecare a impoten
tei barbatului. Astfel, toata problema ar fi rezolvata. Nu este nevo-

l' Barbatul sufera in principal de un complex matern considerabil.
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e sa indic expressis verbis numeroasele realizari de dorinta pe care
.e contine acest material; ele i se releva cititorului de la sine.

Combinatia semnificativa a simbolului "Luca 137" ar trebui 152

perceputa, avand in vedere ca cea care viseaza este complet necu
Doscatoare a Bibliei, desigur numai ca 0 criptomnezie. FLOURNOy2

5i cu mine3 am atras atentia inca mai demult asupra efectelor con
5iderabile ale acestui fenomen. In masura in care chiar exista certi-

dini omene~ti, in cazul de fata nu ar trebui sa intre in discutie
wanipulari in~elatoare. Cel care cunoa~te psihanaliza va ~ti sa ex

uda aceasta posibilitate de suspiciune chiar ~inumai datorita in
::regiiaranjari a materialului.

Sunt con~tient ca aceste observatii plutesc intr-un ocean de in- 153

:ertitudini; dar cred ca ar fi incorect sa trecem sub tacere observa-
-~e noastre, caci pot sa vina unii mai noroco~i dupa noi care sa ~tie

.sa Ie aduca pe linii directoare clare, ceea ce noua ne este cu nepu
::.ntadin cauza cuno~tintelor deficitare de care dispunem Ia ora ac
;::rala .

.: Des Indes a la planete Mars ~iNouvelles Observations sur un cas de somnambu
lisme.

- Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phanomene, 1966 [Ges.
Werke I, 1966]. [Aparuta in traducere romaneasca la Editura Trei, 2004, in
e.G. JUNG, Opere complete, vol. 2, "Psihologia fenomenelor oculte", sub titlul
"Despre psihologia ~ipatologia a~a-numitelor fenomene oculte".]
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MORTON PRINCE M. D.

"THE MECHANISM AND
INTERPRETATION OF DREAMS"

o DEZBATERE CRITICA

Pe tori acei colegi ~i colaboratori care, stimulari de FREUD, au 154

cercetat problemele visului ~i au putut confirma principiile Inter-

• 'retarii vise/or ii rag sa ma ierte daca trec aici peste munca lor de
investigare ~i adeverire, pentru a vorbi despre 0 cercetare care, ce-i
drept, a dus la mai purine rezultate pozitive, dar este tocmai de
aceea extraordinar de adecvata unei discurii publice. Aici se adau-

ga imprejurarea care merita in mod deosebit sa fie menrionata, ~i
anume ca MORTON PRINCE este in situ aria, ca purini alrii, sa inre

leaga psihologia fondata de FREUD, datorita lucrarilor lui de pana
acum, ca ~i aprafundarii temeinice a problemelor psihopatologice.
Este adevarat ca nu ~tiu daca MORTON PRINCE stapane~te limba

germana atat de bine, in cat sa poata citi FREUD curgi.'itor1, ceea ce
este aproape 0 condirie pentru a-I inrelege. Daca ins a autorul ar fi
avut la dispozirie numai literatura englezeasca, atunci ~i prezenta
rea excelent de clara a analizei viselor in Teoria /ui Freud asupra vi

se/or (Freud's Theory ofDreams)2 de ERNESTJONESi-ar fi putut fur
niza to ate cuno~tinrele necesare. In afara de aceasta, exista deja un
numar suficient de mare de lucrari ~i referate ale lui BRILL~i JONES,

1 Caei nu mi se pare complet superfluu sa cite~ti un autor inainte de a-I diseuta.
2 pp. 283 ~i mm.
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mai nou ~i ale lui PUTNAM3, MEYER, HOCH, SCRIPTURE~.a., care

arunca 0 lumina asupra diferitelor aspecte ale psihologiei analitice
(BLEULER:"psihologie abisala"). ~i, drept completare, de ceva timp

incoace au fost tiparite nu numai prelegerile lui FREUD ~i ale mele
tinute la Clark University4, ci ~i cateva traduceri ale scrierilor noas

tre, a~a incH ~i eel care nu stapane~te limba germana are multe
oportunitati de a ajunge la intelegerea lor.

155 MORTON PRINCE nu ~i-a dobandit cuno~tintele analitice nece-

sare pe calea contactului personal, de a carui forta sugestiva dom
nul HOCHES se teme aproape superstitios intr-un mod magulitor
pentru noi, ci pe calea lecturii. A~a cum ar putea sa ii fie cunoscut

~i cititorului german, MORTON PRINCE este autorul unei carti me
rituoase, Disocierea personalitatii (The Dissociation of a Personality),

care se incadreaza cu demnitate printre alte cercetari asemanatoa
re ale unui BINET, JANET~i FLOURNoy.6 Dupa cum se ~tie, PRINCE

editeaza ~i Journal of Abnormal Psychology, care se ocupa rara idei
preconcepute aproape in fiecare numar cu problemele psihanalizei.

156 Din aceasta introducere cititorul ar putea sa realizeze ca nu spun
prea mult daca 11 prezint pe MORTONPRINCEca pe un cercetator ne

influentat de prejudecati, cu un nume ~tiintific bine intemeiat ~i de
o competenta incontestabila in aprecierea problemelor patolo-

3 Nu pot sa nu mentionez aici ca JAMESJ. PUTNAM,profesor de neurologie
la Harvard Medical School, Boston, a cercetat ~i adeverit aplicarea medi
cala a psihanalizei (Personliche Elfahrung mit Freud's psychoanalytischer
Methode).

4 [Aceste prelegeri (FREUD,Five Lectures on Psycho-Analysis ~i JUNG,The As

sociative Method: The Familial Constellations, Lecture II, ~i Psychic Conflicts
in a Child, Lecture III) au aparut in limba engleza in Amer. ]. Psychol. XXI,
Baltimore, 1910. Prelegerile lui FREUDau aparut in traducere romaneasca la
Editura Trei, 2005, in SIGMUNDFREUD,Opere, vol. 13, "Compendiu de psih
analiza".]

Domnul profesor HOCHEdin Freiburg i. Br. I-a inIati~at, dupa cum se ~tie, pe
FREUD~i~coalasa ca atin~i de 0 nebunie epidemica. Participantii la congres au
intampinat acest diagnostic tara replica ~i cu aplauze. (HOCHE,Eine psychische
Epidemie unter Arzten)

6 Este foarte regretabil ca eruditul sau, mai bine zis, omul, care produce astazi
~tiinta, manifesta prea adesea un interes care este exclusiv national ~ise opre~-
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gic-psihologice. Daca PUTNAMs-a preocupat cu precadere de latu
:a terapeutica a psihanalizei $i s-a pronuntat cu 0 deschidere admi
:abila asupra ei, PRINCEeste in schimb interesat de un domeniu de
osebit de disputat in care fiecare discipol allui Freud $i-a pierdut

eja de ani de zile in ochii $tiintei germane numele $tiintific onora

il, $i anume de domeniul analizei viselor. Opera fundamentala a lui
FREUD,Interpretarea viselor, a fost tratata de critica $tiintifica germa

:la cu 0 u?urinta iresponsabila. Ca de obicei, cel mai la in de man a au
fost expresii rasuflate gen "eroare spirituala". Ca sa-$i fi dat insa ci
:leva printre psihologi, neurologi sau psihiatri osteneala sa se folo
seasca de ocazie pentru a-$i incerca 0 data spiritul pe baza analizei
rreudiene a viselor - asta nu s-a intamplat.7 Sau nu s-a cutezat? Mai
ca imi vine sa cred ca nu s-a cutezat, caci chestiunea este cu adeva

:at dificila: mai putin, cred eu, in ceea ce prive$te partea intelectua
a, in schimb foarte dificila in privinta rezistentelor personale, su

o iective. Tocmai in acest punct cere psihanaliza sacrificii pe care nici
o alta $tiinta nu Ie pretinde de la cel ce 0 elaboreaza, $i anume cu

r..o~tere de sine neinduriitoare. Trebuie repetat intotdeauna, iar $i iar,
.:a intelegerea practica ?i teoretica a psihologiei analitice este 0 funcfie

:l cunoa?terii de sine analitice. Acolo unde cunoa$terea de sine da gre$
u inflore$te nici psihanaliza. Acest principiu este un pardox numai

daca credem ca ne cunoa$tem noi in$ine. $i cinenu crede asta? Cu

tonul convingerii celei mai intime ne asigura oricine pe care 11intre

bam. $i totu$i nu este a$a, ci e 0 iluzie copilareasca tinand de acce
soriile aparitiei sigure $i convingatoare. Nu exista absolut nici un du-

iu de exemplu ca acel medic care inlocuie$te 0 lipsa considerabila

e $tiinta $i pricepere printr-o con$tiinta de sine amplificata nu va
_ ute a niciodata sa analizeze, altminteri ar trebui sa-$i spuna adeva
:ul $i $i-ar deveni lui insu$i insuportabil.

te la stillpii de hotar. Ar fi 0 mare u~urare pentru psihologia analitica dacii in
Germania s-ar citi mai mult BINET, JANET ~iFLOURNOY.

- Cine a Iacut-o cu adevarat au fost cei care s-au situat in mod deschis de par
tea lui FREUD. IsSERLIN s-a multumit cu critica metodei a priori, cu 0 totala
necunoa~tere practicii a chestiunii. Ceea ce i s-a putut replica in aceste condi
tii... de asta s-a ocupat BLEULER (Die Psychoanalyse Preuds).
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157 Cu atat mai mult este de apreciat daca un om de renume ca
PRINCEse ocupa de problema cu curaj ~iincearca sa 0 dovedeasca
in felul sau. Obieqiile care rezulta dintr-o munca atat de cinstita i~i
vor gasi la noi oricand recunoa~terea. Noi numai pentru aceia nu
avem un raspuns care se sfiescsa desta~oare 0 munca adevarata ~ise
multumesc cu ni~te cuvantari academice ieftine. Inainte de a zabovi
la obieqiile pe care le ridica PRINCE,vrem sa aruncam 0 privire asu
pra domeniului sau de activitate ~iasupra rezultatelor sale (in sen
sul nostru) pozitive. PRINCEprelucreaza ~asevise ale unei paciente
care era capabila de diferite stari d~ con~tiinta ~ide aceea a putut fi
cercetata in mai multe stari diferite de con~tiinta. PRINCEa folosit
atat interogarea sub hipnoza, cat ~iasocierea lipsita de constrange
re ("metoda ideilor spontane" - "Einfallsmethode", Einfall insem
nand in germana 0 idee care ne vine in minte - n. t.). Aflam ca au
torul a analizat deja zeci de vise.8 Despre metoda psihanalitica ("a
ideilor spontane"), PRINCEconsider a: "it enables us by the exami
nation of a large number of dreams in the same person to search the
whole field of the unconscious, and by comparison of all the dreams
to discover certain persistent, conserved ideas which run through
and influence the psychical life of the individual "9. Cercetatorul
american poate deci, cu "sminteala" metodei psihanalitice, sa caute
~isa gaseasca ceva in domeniul incon~tientului ce influenteaza per
ceptibil viata psihica. El considera deci "metoda" totu~i drept 0 me
toda, este convins ca exista un incon~tient etc., ~itoate acestea, tara
a fi in vreun fel hipnotizat personal de FREUD.

158 PRINCErecunoa~te apoi ca intra in discutie ca materiale onirice
"certain subconscious ideas of which the subject has not been awa
re"10 (p. 150), prin care se recunoa~te deci ca sursele viselor pot sa

8 Pentru ca cititorul sa-§i fad 0 idee despre experienta pe care 0 are psihanalis
tul in analiza viselor, mentionez ca eu analizez in medie opt vise pe zi de lucru.

9 [The Mechanism and Interpretation of Dreams, p. 145. "... ne da posibilitatea,
prin examinarea unui numar mare de vise ale aceleia§ipersoane, sa investigam
intregul domeniu al incon§tientului, §iprin comparatia tuturor viselor sa des
coperim anumite idei persistente, bine conservate, care strabat §i influenteaza
viata psihica a individului".]

10 ["anumite idei subcon§tiente pe care subiectul nu le-a realizat."]
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zaciiin incon~tient. Confirmari esentiale ~iclare sunt aduse de ur
matorul pasaj (p. 150); "It was a brilliant stroke of genius that led
Freud to the discovery that dreams are not the meaningless vaga
ries that they were previously supposed to be, but when interpre
(ed through the method of psychoanalysis may be found to have a
logical and intelligible meaning. This meaning, however, is gene
rnlly hidden in a mass of symbolism which can only be unraveled
'y a searching investigation into the previous mental experiences

of the dreamer. Such an investigation requires, as I have already
~ointed out, the ressurection of all the associated memories pertai
ning to the elements of the dream. When this is done the conclu
:>ionis forced upon us, I believe, that even the most fantastic dream
may express some intelligent idea, though that idea may be hidden
~ symbolism. My own observations confirm those of Freud, so far
-- to show that running through each dream there is an intelligent
motive; so that the dream can be interpreted as expressing some
"ideaor ideas which the dreamer previously has entertained. At least
all the dreams I have subjected to analysis justify this interpreta-
. "11on.

PRINCEeste deci in masura sa recunoascii faptul ciivisul are un 159

sens, cii sensul este ascuns in simboluri ~icii e nevoie de materialul
:::nnezicpentru a putea detecta sensu!. Ar fi astfel confirm ate por
:iuni esentiale ale interpretarii viselor, mult mai extinse dedit ar fi

::t ["A fost 0 idee geniala a lui Freud, care I-a dus la descoperirea ca visele nu sunt
ciudaleniile lipsite de sens care erau in prealabil presupuse a fi, ci, dacii sunt in
terpretate prin metoda psihanalizei, se poate constata ca au un sens logic §i in
teligibil. Acest sens, oricum, este in general ascuns intr-o masa de simboluri
care pot fi dezlegate numai printr-o cercetare temeinica a experienlelor men
tale anterioare ale visatorului. 0 astfel de investigalie necesita, dupa cum am
indicat deja, resureclia tuturor amintirilor asociate, linand de elementele visu
lui. Cand s-a intamplat asta ni se impune concluzia, cred, ca pana §i cel mai
fantastic vis poate exprima vreo idee inteligenta, de§i aceasta idee poate fi as
cunsa in simbolisticii. Propriile mele observalii Ie confirma pe cele ale lui Freud
in masura in care arata ca fiecare vis este strabatut de un motiv inteligent; a§a
incat visul poate fi interpretat ca exprimand 0 idee sau mai multe idei nutrite
anterior de visator. Cel pUlin, toate visele pe care Ie-am supus eu analizei jus
tificii aceasta interpretare."]
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admis vreodata critica apriorica. Pe baza anumitor experienre co
respunzatoare, PRINCEa ajullS~isa conceapa simptomele isterice "as
possible symbolisms of hidden processes of thought", ceea ce, in
ciuda concePriilor pregiltitoare din tratatullui BINSWANGERIsteria

(Die Hysterie), neurologia germana tot nu vrea sa priceapa.
160 Dupa cum am spus, eu am evidenriat mai intai afirmariile au-

torului in care s-a declarat de acord. Ajungem acum la abateri ~i
obieqii (p. 151): ,,1 am unable to confirm [Freud's view] that eve
ry dream can be interpreted as «the imaginary fulfillment of a
wish», which is the motive of the dream. That sometimes a dream

can be recognized as a fulfillment of a wish there can be no ques
tion, but that every dream, or that the majority of dreams are such,
1have been unable to verify, even after subjecting the individual to
the most exhaustive analysis. On the contrary 1find, if my interpre
tations are correct, that some dreams are rather the expression of
the non-fulfillment of a wish; some seem to be that of the fulfil
lment of a fear or anxiety."12

161 In acest fragment sunt reunite toate elementele esenriale pe care
PRINCEnu Ie poate recunoa~te. Ar mai fi de adaugat ca dorinra in
sa~iii apare adesea autorului ca nefiind deloc refulata ("repressed")
~ica nefiind nicidecum atat de incon~tienta sau de importanta cum
ar fi de a~teptat dupa FREUD.A~adar, teoria freudiana ca 0 dorinra
refulata este sursa onirica propriu-zisa ~ise impline~te in vis nu este
acceptata de PRINCE,intrucat el nu a fost in stare sa vada aceste lu
cruri in materialul sau. El ~i-a dat insa osteneala sa Ie vada; lui,
aceasta teorie i s-a parut macar demna de 0 verificare grijulie, ceea
ce categoric nu este cazul pentru mulri dintre criticii no~tri. (Mi se
pare ca acest mod de a aqiona ar corespunde unei anumite legi ne-

12 ["Nu sunt in masura sa confirm (conceptia lui Freud) cii arice vis poate fi in
terpretat drept «realizarea imaginara a unei dorinte», care este motivul visului.
Ca uneori un vis poate fi recunoscut drept 0 realizare de dorinta este in afara
oriciirei discutii, dar cii arice vis sau ca majoritatea viselor sunt a~a nu am pu
tut sa verific, chiar ~i dupa ce am sup us individul celei mai amanuntite analize.
Dimpotriva, consider, dacii interpretarile mele sunt corecte, cii unele vise sunt
mai degraba expresia nerealiziirii unei darinte; unele par a fi cea a realizarii unei
temeri sau a unei angoase."]
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scrise de tinuta academica.) Din fericire, autorul ne-a adus la cu

no~tinta ~i materialul din care ~i-a tras concluziile. Suntem deci in
situatia de a ne putea masura experientele cu cele ale autorului ~i,
totodata, de a putea detecta motivele intelegerii gre~ite. PRINCE a
avut marele curaj sa faca 0 expunere a opiniei sale intr-un mod care
merit a recuno~tinta noastra, a~a incat ~i el ~i noi avem prilejul sa

comparam in mod public divergentele pe baza materialului sau,
ceea ce este instructiv in orice privinta.

Pentru a putea demonstra in amanunt de unde vine faptul ca 162

PRINCEe capabil sa intrevada numai factorul formal, ~i nu ~i pe cel
dinamic al viselor, trebuie sa ne indeletnicim cu detaliile materia
lului sau. Mai intai, trebuie sa conchidem din diferite indicii ale

materialului ca cea care viseaza este 0 doamna ajunsa la 0 varsta
inaintata, care are un fiu adult care studiaza, ca ea are parte de 0
casnicie nefericita (e in divort? sau doar despartita?). Doamna
aceasta sufera de ani de zile de un clivaj isteric al personalitatii,
dupa cum se poate deduce din indiciile prezentate, fantasme regre
sive despre doua posibilitati erotice anterioare (doi barbati), ceea
ce autorul (din cauza presiunii pudicitatii publice?) trebuie sa su

gereze cam prea delicat. Autorul a reu~it sa scoata pacienta timp de
un an ~i jumatate din disociatie; acum pare sa-i mearga insa iara~i
rau, caci pacienta nu poate fi independenta, ci ramane agatata de
medic intr-o dependenta anxioasa, ceea ce a inceput sa-l incomo
deze, a~a incat 0 data a vrut s-o trimita la un coleg.

Avem, a~adar, de-a face cu tabloul bine cunoscut al transferului 163

neanalizat ~i nemarturisit care consta, in masura la fel de cunoscu-
ta, in ancorarea fantasmelor erotice ale pacientei la medic. Cele ~ase
vise evoca un anumit fragmept din aceasta lupta a medicului cu
transferul ancombrant al pacientei.13

Primul vis.14 "Am vazut pe cineva, ca 0 evreica batrana, care 164

bea whisky. S-a transformat deodata in mama mea, care parea sa
bea tot whisky. Atunci s-a deschis u~a ~i a intrat tatal meu, in ha-

13 Pun acest pasaj intre paranteze pentru a-I caracteriza deci ca 0 asertiune pa
rentetidl din partea mea.

14 Redat putin prescurtat [~itradus liber].
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latul sotului meu, tinand doua bete de Iemn in mana" (p. 147 ~i
urm.).

165 PRINCEdeduce dintr-un material abundent ~ifoarte convinga-
tor d tentatia de a bea, in general "tentatia", este vazuta de pacien
ta ca lucru de inteles la "saraci". Ea insa~i ia seara de exemplu putin
whisky, a~a cum Iacea ~i mama ei etc. Asta ar putea fi ~i ceva rau.
"The dream scene is therefore the symbolical representation and
justification of her own belief and answers the doubts and scruples
that beset her mind"lS (p. 154). A doua parte a visului, betele de
lemn, este dupa PRINCE,ce-i drept, un fel de realizare de dorinta,
dar una care nu prea spune nimic, din cauza d pacienta i~icoman
dase in ajun lemne pentru incalzit. Ca de aici nu se vede nimic con
cludent este ~iparerea mea, intrucat visul nu este, in ciuda strada
niei depuse de autor (8 pagini tiparite), deloc incheiat in analiza lui,
ba a~putea spune d portiunile sale principale au ramas neanaliza
te: bautul whisky-ului ~i betele de lemn! Dad autorul va voi sa
mearga eventual pe urmele acelor "tentatii", va descoperi curand d
scrupulele pacientei sunt de fapt de 0 factura mult mai serioasa de
cat 0 lingurita de whisky ~idoua budti de lemn. De ce este tatal cel
care apare, de ce condensat cu sotul? Prin ce altceva este determina
ta evreica in afara de amintirea din ajun? De ce sunt semnificative
tocmai betele de lemn ~ide ce tocmai in mana tatalui? etc. etc. Vi
suI nu este analizat. Din pacate, sensullui ii este analistului cople~i
tor de clar; el suna foarte simplu a~a:"Dad a~fi eu aceasta evreid
sarmana pe care am vazut-o in ajun, eu nu a~rezista tentatiei (a~a
ca mama ~i tata, 0 comparatie infantila tipid!), atunci ar veni un
barbat cu lemne de foc in camera mea - desigur ca sa ma incalzeas
ca". Cam a~a s-ar putea exprima pe scurt sensul. Visul contine tot,
numai d analiza autorului nostru a incetat in mod discret prea de
vreme. Sa ma ierte d deschid indiscret cu forta u~atinuta inchisa cu
atat tact, pentru ca sa se observe clar ce fel de... realizari de dorinta
pe care nu Ie putem vedea zac sub patura discretiei conventionale ~i
a orbirii sexuale medicale.

15 ["Scena visului este de aceea reprezentarea ~ijustificarea simbolidl a credinTei
ei proprii ~i riispunde la Indoielile ~iscrupulele care Ii cople~esc mintea."]
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Al do ilea vis (p. 156): "Un deal. Urc greu pe el; era cat pe ce sa 166

nu pot ajunge sus; aveam senzatia ca a~fi urmarita de cineva sau de
c.eva.Mi-am spus: «Nu am voie sa arat ca mi-e Erica,altfel ma prin-

e.» Apoi am ajuns intr-un lac un de era mai luminos, ~iam putut
.-edea doi nori sau doua umbre, una era neagra, cealalta ro~ie,~iam
spus: «Dumnezeule, sunt A. ~i B.! Dacii nu primesc ajutor, sunt
4,ierduta.» - (Vrea sa zica prin asta ca stare a ei se va modifica din
nou, deci a ciidere in clivajul anterior al personalitatii.) Atunci am
strigat: «Dr. Prince, dr. Prince», ~i iata-va acolo, ~i radeati ~ispu
.3eati: «Ei bine, va trebui sa va luptati singura cu chestiunea asta
afurisita.» Cand m-am trezit, eram paralizata de spaima..."

Ne putem dispensa de a luare la cuno~tinta a materialului ana- 167

·tic. Visul este iara~i foarte simplu. Insa PRINCEnu poate vedea in
acest vis realizarea dorintei, el vede aici, dimpotriva, "a fulfillment
of a fear". Caci el face gre~ealade principiu de a confunda din nou
continutul manifest al visului cu gandul incon~tient al visului. Pen-
rru a-I scuza pe autor trebuie remarcat insa ca in acest caz era mai

?or posibila repetarea erorii, a data ce propozitia critic a ("Well,
)-ou will have to fight" etc.) chiar este ambigua ~i derutanta. La fel

e ambigua este ~i prima propozitie: "I must not show that I am
frightened" etc., care, cum arata PRINCE,se refera prin materialla
"deearecaderii in boala, in masura in care pacienta se teme sa nu re
cidiveze.

Ce inseamna insa "se teme"? Noi ~tim cii pacientei ii este mult 168

mai comod sa fie bolnava, caci a fi sanatoasa ii aduce un foarte
mare dezavantaj: ea i?ipierde medicul. Starea de boala il retine mai
mult sau mai putin pentru pacienta care are nevoie de ajutor. Pa
c:ienta i-a oferit in mod evident prin boala ei interesanta foarte
:::nultmedicului ~ia capiitat in schimb foarte mult interes ~imulta
riibdare din partea lui. Pacienta nu ar dori sa se lipseasca nicide
rum de aceste relatii care stimuleaza pe plan uman, drept care se
teme sa ram ana saniitoasa ~ispera launtric sa i se intample lucruri
cat de stranii posibil, pentru ca interesul doctorului sa se indrepte
din nou spre ea cu mai multa ciildura. Sigur cii pacienta s-ar opu-
ne cu toate mijloacele sa admita sau sa accepte ca are efectiv astfel
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de dorinte. Trebuie sa ne obi~nuim insa cu adevarat cu ideea d
exista lucruri psihologice pe care Ie ~tim ~i nu Ie ~tim deopotriva.
Se constata adesea despre lucruri aparent foarte incon~tiente ca in
tr-un alt context sunt cat se poate de con~tiente ~id sunt chiar in
totdeauna ~tiute. Numai d nu sunt ~tiute in sensul ce Ie revine lor
propriu-zis. Astfel, nici direqia dorintei de nemarturisit a pacien
tei nu este nemijlocit accesibila con~tiintei in sensul ei propriu-zis
~i,de aceea, denumim acest sens propriu-zis drept necon~tient sau
drept refulat. In forma brutala: "Vreau sa am simptome, pentru a
trezi din nou interesul medicului" fraza nu poate fi nicidecum ac
ceptata, de~i este adevarata, dci e pre a jignitoare; la periferie, s-ar
putea insa detecta cateva mici idei spontane ~imi~dri de dorinta,
aproximativ reminiscente din perioada cand era atat de interesant
etc.

169 Fraza din vis: "I must not show that I am frightened" etc. suna
deci in realitate astfel: "Nu trebuie sa arat d de fapt a~vrea sa am
o recidiva, dci evenimentul este prea anevoios". "If I don't have
help, I am lost" suna de fapt: "Sa speram d nu 0 sa ma vindec foar
te repede, dci altfel nu pot recidiva". De aceea, vine apoi in final
realizarea dorintei: "Well, you will have to fight the damned thing
yourself." Pacienta este sanatoasa la urma urmei numai de dragul
medicului. Dad el 0 lasa balta, ea recidiveaza, ~i de asta se face el
vinovat, pentru ca nu a ajutat-o. Dad sufera insa 0 recidiva, atunci
ea poate avea din nou pretentii mai I?ari ca el sa-i acorde atentie
medicala, ~i acesta este efectiv scopul manifestarii. Este cat se poa
te de tipic pentru vis d realizarea dorintei zace intotdeauna tocmai
acolo unde i s-a parut con~tiintei cel lXlaiimposibil. Teama de a re
cidiva este ~iea un simbol care are nevoie de analiza, ceea ce auto
rul a uitat, luand de bune teama, bautul whisky-ului ~ibetele, in loc
sa verifice 0 data cu scepticism cele oferite in ceea ce prive~te au
tenticitatea lor. Lucrarea excelenta a colegului sau ERNESTJONES
Despre co?mar (On the Nightmare) 16 l~ar fi putut instrui despre ca
racterul de dorinta al acestui tip de terneri. Este insa, dupa cum ~tiu

16 [Versiunea germana: Der Alptraum in sein~r Beziehung zu gewissen Formen des
mittelalterlichen Aberglaubens.]
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din proprie experienta, dificil pentru orice incepator in ale psihana
lizei sa-~i con~tientizeze mereu toate principiile analitice.

Al treilea vis: "Am alergat desculta pe poteca pietroasa a Iui
WattsY Ma dureau picioarele din cauza pietrelor. Eram imbriica- 170

ill u~or, am inghetat ~ide abia am putut urca pe drum. V-am vazut
acolo, v-am chemat in ajutor ?idumneavoastra ati spus: «Nu va pot
ajuta; trebuie sa va ajutati singura.» Eu am spus: «Nu pot, nu pot.»
Dar trebuie. Vreau sa vad dacii nu v-a pot baga cu forta in cap.»

-\ti luat 0 piatra ~im-ati ciociinit cu ea in cap, ~ila fiecare lovitura
ziceati: «Nu pot sa va las sa ma chinuiti in continuare cu palavra-
eala dumneavoastra, nu pot sa va las sa ma chinuiti.» ~i fiecare 10

\ritura imi racea inima mai grea, a~a incat pana la urma mi-a fost
"oarte greu. M-am trezit ?i am mai vazut cum azvarleati cu putere
,.,pounding") cu 0 piatra. Erati suparat."

Intrucat PRINCEia din nou visulliteral, poate vedea in el numai 171

acel "non fulfillment of a wish". In legatura cu aceasta trebuie ac
entuat din nou cii FREUDspune in mod expres ciigandurile pro-

priu-zise ale visului nu sunt identice cu continutul manifest al visu

lli. PRINCEpur ?i simplu nu a descoperit gandul propriu-zis al
risului, ramanand agatat de textul visului. Este insa intotdeauna 0
chestiune delicata dacii trebuie sa intervenim noi in~ine, rara a cu
.:Joa?tematerialul; putem sa ne in~elam enorm. Dar poate ca mate
rialul scos de autor pentru analiza este totu~i suficient ca sa ne fa
cern 0 idee despre gandurile latente ale visului. (Cine are experienta
a ghicit desigur incii de mult sensul visului, ciici el este transparent
_entru cel experimentat.)

Visul se edificii pe urmatorul incident: pacienta ceruse in dimi- 172

eata aceea ajutorul medical al autorului ?i primise telefonic ras-
_unsul: ,,1cannot possibly come to see you today. I have engage
ments all the day and into the evening. I will send Dr. W., you must

ot depend on me"18 (p. 160). Deci 0 aluzie rara echivoc, care tre
uia sa ii aducii la cuno~tinta pacientei cii timpul medicului apar-

A se vedea visul 5.

["Nu Imi este cu putinra sa vin sa va vad astazi. Am consultarii toata ziua, pana
seara. nvoi trimite pe dr. W., nu trebuie sa depindefi de mine."]
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tine ~ialtora. 0 idee dezamagitoare! Pacienta remarca: "I didn't say
anything about it, but it played ducks and drakes with me the other
night".19 In mod evident, pacienta a avut parte de 0 bucata greu de
digerat. Medicul i-a Iacut astfel ceva destul de dureros, ceva ce ea,
ca femeie rationala, desigur ca pricepe - nu insa ~icu inima. Ina
inte de a merge la culcare, se gandise: "Doar nu am voie sa-l ade
menesc, ar trebui sa-mi bag 0 data aceasta idee in cap". (In vis acest
gand ii este chiar bagat cu forta in cap.) "Daca inima mea nu ar fi
de piatra, a~plange." (Ciocanit cu 0 piatra.)

173 Ca ~i in visul trecut, ~i aici se constata din nou ca medicul nu
mai vrea sa 0 ajute ~i chiar ii baga cu forta in cap aceasta hotarare
a lui, a~aincat, cu fiecare lovitura, inima ei devine mai grea. Situa
tia din ajun este deci preluata extrem de clar in continutul mani
fest al visului. In astfel de cazuri, trebuie sa cautam mereu unde
este adaugat un segment nou la situatia din ziua precedenta; in
acest punct, drumul merge 'inainte in sensul oniric propriu-zis: du
rerea este ca medicul nu mai vrea s-o trateze pe pacienta, dar in vis
ea este totu~i tratata intr-un fel nou, ciudat. Prin faptul ca medi
cul ii baga de-a dreptul cu fort a in cap ca nu se poate lasa zapacit
(ademenit) de ea, el procedeaza atat de energic, in cat in loc de psi
hoterapie se ajunge la un tratament fizic extrem de intens, respec
tiv la 0 tortura, prin care se impline~te 0 dorinta a pacientei care,
desigur, fiind prea shocking, nu vede niciodata lumina decenta a
zilei, de~i este un gand foarte natural ~isimplu. Spiritul erotic po
pular ~itoate acele limbi ascutite care au analizat dintotdeauna se
cretul scaunului de spovedanie ~ipe cel al consultatiei medicale il
cunosc.20 $i diavolul21l-a ghicit in renumita sa cuvantare "Esenta
Medicinei s-o deslu~e~tinu-i greu ...". Acest gand tine de acele bu
nuri nepieritoare ale omenirii, pe care nimeni nu le cunoa~te ~ifie
care le are.

19 ["Nu am spus nimie in legatura asta, dar m-a dus pe apa siimbetei noaptea tre
euta."]

20 Analiza prin zvon. Cf. serierea mea "Ein Beitrag zur Psyehologie des Geriiehtes"
[Capitolul IVai aeestui volum: ,,0 contribuTie la psihologia zvonului"].

21 [Faust I, Mefisto i se adreseaza studentului in odaia de studiu a lui Faust. Ed.

cit., p. 42.]
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Clnd s-a trezit, pacienta a vazut cum medicul mai executa mi~- 174

carea: pounding22 cu 0 piatra, a denumi de doua ori 0 actiune in
seamna a 0 scoate in mod cu totul special in evidenta. Ca ~i in vi-
suI anterior, tocmai in cea mai mare deceptie rezida realizarea
dorintei.

Se va obiecta desigur ca imi var aici propriile fantasme perver- 175

tite, cum este traditie in ~coalafreudiana. Poate ca ~istimatul meu
coleg, autorul, se va revolta ca i se atribuie pacientilor sai ganduri
atat de necurate, cel putin i se va parea foarte nejustificat sa se tra-
ga din aceste indicii saracacioase 0 concluzie cu atatea implicatii.
Sunt cat se poate de con~tient ca cele conchise de mine mai sus, pri
vite din punctul de vedere al ~tiintei de pana acum, par aproape ne
chibzuite, caci nimeni nu vede cate sute de experiente paralele
mi-au aratat ca datele de mai sus chiar ajung pe deplin pentru ca sa
imi trag concluzia, cu 0 certitudine care corespunde ~iunor exigen-
te stricte. Cine nu are experienta psihanalitica nu are pur ~isimplu
habar cu cat este mai probabil ca dorinta erotica sa fie prezenta ~i
cat de improbabila este absenta ei. Aceasta iluzie consta fire~te pe
de 0 parte in orbirea sexuala morala, pe de alta insa ~iin eroarea fa
tala ca am acoperi cu con~tiinta no astra intregul suflet. Acest din
urma repro~ nu-l vizeaza desigur pe merituosul nostru autor. Ii rog
deci pe cititorii mei: Taraindignare morala, ci cu verificare calma se
face ~tiinta; nu cu strigate de revolta, batjocura, ocari ~i amenin
tari - mijloacele cu care anumiti reprezentanti ai ~tiintei germane
argumenteaza impotriva noastra.

Ar fi de fapt de datoria autorului sa ne mai furnizeze to ate ace- 176

Ie materiale irttermediare care stabilesc definitiv sensul erotic al vi-

ului. Pentru acest vis nu s-a intamplat a~a, insa in visele urmatoa
re se spune indirect tot ce e necesar, a~a incat concluzia mea
susmentionata iese din izolarea sa ~ise va dovedi a fi 0 veriga din
tr-un lant coerent.

Al patruIea vis (p. 162): Cu putin timp inainte de ultimul vis, 177

pacienta a visat urmatoarele: "Ma aflam intr-o sala mare de bal,

22 Pounder este un ciomag sau un maio

101



Freud ~ipsihanaliza

unde totul era foarte frumos. Vazandu-ma dand roata prin sala, un
barb at a venit la mine ~im-a intrebat: «Unde este insotitorul dum
neavoastra?» Am raspuns: «5unt singura.» La care el a spus: «Nu
puteti sa ramaneti aici. Nu vrem aici femei care traiesc singure
("lone women").» Scena care a urmat a avut loc intr-un teatru:
"Tocmai voiam sa ma a~ez,cand cineva a venit la mine ~imi-a spus
acela~i lucru ca mai inainte: «Nu puteti sa ramaneti aici, nu vrem
sa avem aici femei care traiesc singure.» M-am dus apoi in diferite
alte locuri, dar de fiecare data a trebuit sa ies din nou, caci eram
singura; nu voia nicaieri sa mi se -permita sa raman. Apoi m-am
aflat pe strada, un de era 0 mare masa de oameni, I-am vazut pe so
tul meu la mica distanta ~im-am sfortat sa trec prin multime ~isa
ajung la el. Cand am ajuns langa el, am vazut ... <"Am putea, spu
ne autorul, sa interpretam ceea ce a vazut drept 0 prezentare sim
bolica a fericirii."> Apoi m-a cuprins 0 senzatie de greata ~isila ~i
m-am gandit ca nici aici nu este locul meu."

178 Golul din vis este, ce-i drept, de 0 discretie demna de laudat ~i
ii va placea cu siguranta cititorului prud, dar nu este ~tiinta. ~tiin
ta nu cunoa~te astfel de considerente de buna-cuviinta. Se pune
problema acum de a stabili daca atacata teorie freudiana a viselor
este corecta sau nu, ~inu de a vedea daca textele onirice suna pla
cut sau nu urechilor imature. Un ginecolog va invalui oare vreoda
ta intr-o publicatie de obstetrica prezentarea organelor genitale fe
minine din motive de maniere elegante? La p. 164 a acestei analize
gasim fraza: "The analysis ofthis scene would carry us too far into
the intimacy of her life to justify our entering upon it".23 Crede
oare autorul cu adevarat ca are in aceste imprejurari un drept ~ti
intific sa participe la discutia despre teoria psihanalitica a viselor
daca el tainuie~te cititorului din discretie materialele esentiale? Daca
tot comunica lumii un vis al pacientei sale, a rupt oricum discretia
cat se poate de tare, fiindca orice cunoscator 11cite~te imediat; caci
ceea ce instinctiv ascunde visatorul cel mai adanc este strigat de in
con~tient cel mai tare in vis. In fata aceluia care se pricepe sa citeas-

23 ["Analiza acestei scene ne-ar duce prea departe in intimitatea vieJ:iiei pentru a
justifica patrunderea noastra in ea.]
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di simbolul orice prudenta este inutiHi, caci el tot apare la suprafa
la. Vrem de aceea sa-l rugam pe autor daca i se mai intampla aha
data sa nu vrea sa-~i expuna pacienta, sa aleaga in a~afel cazul, in
cat sa poata spune tot.

eu toata discretia medicala, ~iacest vis caruia PRINCEii contes- 179

ta calitatea de realizare de dorinta este accesibil intelegerii. Finalul
visului tradeaza, in ciuda invaluirii, rezistenta puternica a pacien-
tei fata de relatia sexuala cu sotul ei. Restul este cu totul realizare
de dorinta: ea devine femeia "care traie~te singura", care este u~or
insuportabila din punct de vedere social. Acel "feeling ofloneliness"
"she feels that she cannot be alone any more, that she must have

society") este rezolvat in mod adecvat prin aceasta ambiguitate:
cloar exista ~i femei "care traiesc singure", care nu sunt chiar atat
de "singure", insa ele nu sunt tolerate pretutindeni. ~i aceasta rea
lizare de dorinta trebuie sa intampine cea mai mare rezistenta, pana
'-ene lamurim ca dracul, a~a cum spune proverbul [german], ma
nanca la nevoie ~imu~te24;astae valabil pe deplin ~ipentru libido.
Incon~tientului ii pare ~i aceasta solutie, care ii este con~tientului
respingatoare, drept absolut acceptabila. Trebuie sa cunoa~tem psi-

ologia unei nevroze a acestei varste; in general, psihanaliza cere ca
omul sa fie considerat a~acum este cu adevarat, nu cum pozeaza el

fi. Avand in vedere ca cei mai multi oameni vor sa fie ceea ce nu
sunt, ~ianume vreun ideal con~tient sau incon~tient care Ii se na
zare, ~ide aceea cred ca aproape ~isunt a~a,individul este orbit inca
din sugestie de turma, racand total abstraqie de faptul ca ~ilui i se
?are ca e ahfel decat este in realitate. Acest principiu are particula
ritatea de a fi valabil fad nici un dubiu pentru toti oamenii, insa
aiciodata pentru cel caruia tocmai i se aplica.

Am expus intr-o lucrare anterioara25ce insemnatate istorica ~ige- 180

erala are acest fapt; pot deci sa renunt la dezbateri mai ample ale
2cestuipunct. Remarc numai ca, pentru a putea practica psihanaliza,

=4 [In der Not friBt der Teufel Fliegen (textual: la nevoie, dracul mananea ~imu~
tel = la nevoie te mulrume~ti ~i eu mai purin.]

_. Wandlungen und Symbole der Libido [Edirie noua: Symbole der Wandlung (Ges.
Werke V)].
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trebuie sa ne supunem conceptele etice unei revizuiri totale. Acestea
sunt cerinte care explica cum de oricarui om cu adevarat serios psih
analiza ii poate deveni inteligibila numai treptat ~icu mari dificultati.
Sunt necesare nu numai eforturi intelectuale, ci ~iunele ~imai mari,
morale, pentru a ne instapani pe sensul metodei, caci nu este yorba
despre 0 metoda medicala, ca masajul prin vibratii sau hipnoza, ci de
spre ceva mult mai general, care se nume~te modest "psihanaliza".

181 Al cincilea vis: "Am visat ca ma aflam intr-un loc stancos intu-
necat ~i nelini~titor: mergeam cu greu pe acest drum pietros, a~a
cum merg intotdeauna cu greu in visele mele, ~i deodata totul s-a
umplut de pisici. Vedeam pisici pretutindeni, sub picioarele mele,
agatate pe copaci, care erau absolut plini de ele. M-am intors ingro
zita ~i am vrut s-o iau inapoi, dar pe drumul meu era postata 0
creatura cumplita, semanand cu un primitiv. Parul ii atarna peste
fata ~iceara, iar un fel de piele <sau blana? "skin"> il acoperea. Pi
cioarele ~ibratele sale erau goale ~itinea a maciuca. 0 aparitie sal
batica. In spatele lui erau sute de astfel de creaturi, intreaga zona
era impanzita de ele, a~a incat in fata erau pisici ~iin spate salba
tici. Omul mi-a spus ca ar trebui sa merg inainte, printre aceste pi
sici ~ica, daca scoteam un sunet, se vor napusti to ate asupra mea ~i
ma vor sufoca, dar daca treceam printre ele rara sa scot un sunet,
nu voi mai simti niciodata remu~care legata de trecut". (Aceasta se
refera la cateva lucruri anume care vizeaza doua sisteme ideatice

speciale, a~a-numitele complexe Z ~iY, care contin toate dificulta
tile lor, adauga autorul.) "Mi-a fast clar ca aveam de ales intre
moartea data de omul salbatic ~i drumul printre pisici. De aceea,
am luat-o inainte. Atunci a trebuit sa calc pe pisici <pacienta se in
fiora ~ise cutremura in timp ce povestea>, ~ispaima ca pisicile vor
navali asupra mea daca strigam mi-a produs 0 asemenea incorda
re, incat mu~chii gMului mi s-au contractat in vis." (Dupa cum am
putut constata ~ieu insumi <dr. Pr.>, mu~chii gMului s-au contrac
tat ~iin timpul povestirii.) "Mi-am croit anevoie un drum printre
pisici, rara sa scot un sunet, apoi am vazut-o pe mama mea ~i am
incercat sa vorbesc cu ea. Mi-am intins mainile ~iam incercat sa zic
«0, mama!», dar nu puteam vorbi. Atunci m-am trezit ~iam simtit
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ca mi-e greata <"nauseated">, ca mi-e teama, ca sunt obosita ~i
acoperita de sudoare. Mai tarziu, dnd eram deja treaza de-a bine
lea, am fost in stare doar sa ~optesc dnd am incercat sa vorbesc."
(Pacienta s-a trezit cu 0 afonie totala care a durat pana ce a fost in
Hiturata printr-o sugestie corespunzatoare.)

PRINCEvede in acest vis, ce-i drept, in parte 0 realizare de do- 182
rinta, ~ianume ca visatoarea tot trece dupa aceea peste pisici. El este
insa de parere: "The dream would rather seem to be principally a
symbolical representation of her idea of life in general, and of the
moral precepts with which she has endeavoured to inspire herself,
and which she has endeavoured to live up in order to obtain hap
piness"26 (p. 169).

Acesta nu este un sens al visului, dupa cum poate vedea oricine 183
illtelege ceva in materie de vise. Visul nici nu a fast analizat deloc de
utor. Noi aflam numai ca pacienta sufera de 0 fobie a pisicilor. Nu

-e analizeaza ce inseamna acest lucru. Pa~itul pe pisici, demn de
semnalat, nu este analizat. Omul salbatic acoperit cu 0 piele ciuda
:a nu este analizat, tot a~alipse~te analiza acelei piei ~i a maciucii.

eminiscentele erotice Z ~iY nu sunt prezentate. Semnificatia afo
niei nu este analizata. Este analizata putin numai cararea pietroasa

e la inceput. Ea provine dintr-o pictura a lui Watts, "Love and
ille": 0 raptura feminina (viata) se tara~te cu greu de-a lungul po
recii denivelate, insotita de raptura iubirii. Imaginea inaugurala a
..-isuluicorespunde exact acestei imagini - "minus the figure of
=..ove",a~acum remarca PRINCE.In schimbul ei sunt introduse pi
scile, dupa cum 0 arata visul ~idupa cum observam ~inoi. Asta in
seamna deci ca pisicile sunt simbolul iubirii. PRINCEnu a remarcat
~sta; daca ar fi studiat destoinic literatura, ar fi observat ca m-am

pat in publicatiile mele in detaliu de fobia pisicilor.27 Ar fi pu
afla de acolo aceasta concluzie ~i,cu ajutorul ei, sa inteleaga apoi

'sul, cu fobia pisicilor cu tot.

["Visul ar parea sa fie, in primul rand, 0 reprezentare simbolicii a ideii ei de via
Iii in general ~ia preceptelor morale cu care a incercat singura sa se imboldeas
cii ~i dupa care s-a straduit sa-~i ducii viata pentru a obtine fericirea."]

=- :Assoziation, Traum und hysterisches Symptom.]
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184 In rest, visul este un vis tipic de angoasa, care trebuie prin ur-
mare privit fire~te ~i din punctul de vedere al teoriei sexuale, daca
PRINCEnu reu~e~tealtfel sa ne demonstreze ca teoria sexuala a an
goasei este falsa. Din cauza absentei totale a analizei, renunt sa dez
bat in continuare visul care, altminteri, este destul de clar ~ide dra
gut. Mai atrag numai atentia ca pacienta a izbutit sa in~face un
simptom (afonia) care a provocat ~iinteresul medicului, dupa cum
era calculat. Este evident ca nu se poate critica teoria viselor pe baza
unor analize neefectuate; aceasta este numai metoda criticilor no~tri
germani de pana acum.

184 Al ?aselea vis (p. 170): Acest vis a aparut in doua nopti succesi-
ve: "Am visat ca sunt pe aceea?i poteca fntunecata ?ipietroasa un de
ma aflu intotdeauna - pe drumullui Watts -, numai ca aici erau
copaci in parti" (copacii sunt mereu prezenti sau 0 panta sau 0 pra
pastie). "Vantul batea cu putere ~i,ca intotdeauna, puteam sa merg
numai cu greu, parca impiedicata de ceva. Cineva, 0 oarecare silu

eta, a trecut iute pe langa mine, acoperindu-~i ochii cu mana. Apa
ritia zise: «Nu privi fntr-acolo, altfel orbe?ti». Stateam in fata intra
rii unei pe?teri mari. Deodata, s-a facut lumina in pqtera, ca
imaginea unei proieqii, ~iacolo va aflati dumneavoastra pe jos, fn

fa?urat de jur-fmprejur cu un fel de pansament, iar hainele va erau
rupte ~i murdare. Fata va era acoperita de sange ~iaratati ingrozi
tor de speriat. Peste tot in jurul dumneavoastra erau sute de pitici
sau gnomi sau spiridu~i, ~iva torturau. Unii dintre ei aveau topoa
re ~iva loveau cu ele picioarele ~ibratele, iar altii va taiau cu fieras
traul. Sute dintre ei aveau ni~te obiecte mici ca beti~oarele chine
ze~ti din lemn aromat <"joss-sticks">, numai ca ceva mai scurte,
ale caror capete erau de un ro~u incandescent, ~iva intepau cu ele.
Arata aproximativ a~a ca Gulliver ~i fapturile mici care alergau pe
el. M-ati vazut ~i ati strigat: «0, Mrs. c., pentru Dumnezeu, aju
tati-ma sa ies din gaura asta blestemata». Intotdeauna ocarati in vi
sele mele. Eram ingrozita ~iam spus: «0, dr. Prince, vin acum», dar

nu puteam sa ma mi?c, eram ca tintuita locului, ~i apoi a disparut
totul. S-a Iacut intuneric, ca ~i cum a~fi orbit. Apoi lumina a pal
pait iara~i ~i a luminat pe~tera, ~iv-am vazut din nou. Asta s-a re-
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petat in vis de trei sau patru ori. Eu spuneam tot mereu: «Vim>~i
ma straduiam sa ma mi~c, dar m-am trezit tocmai la aceste vorbe.
Treaza fiind, nu puteam sa vad, a~a ca in vis, ~i nici sa ma mi~c".

La acest vis, autorul nu mai comunica detaliile analizei, "pentru 186

a nu-l plictisi pe cititor". Exista numai urmatorul rezumat: "Visul
este 0 prezentare simbolica a conceptiei de viata a pacientei, dru
mul pietros este un simbol al angoasei in fata viitorului, care, cum
spune ea, nu a indraznit de ani de zile sa 0 priveasca drept in ochi,
apoi al sentimentului ei ca viitorul va fi «orb», ca nu vede ceea ce
se afla inaintea sa, ~i,in cele din urma, al gandului ca se simtea co
ple~ita, «pierduta», «dusa de val» - cand vedea ~i realiza acest vi
itor. Si asta nu are voie ea sa vada. ~i totu~i are momente in viata ei
in care i~i inchipuie viitorul in mod limpede. Astfel, in vis este pre
zentat unul dintre aceste momente, prin aceea ca ea prive~te in pe~
tera (viitorul) ~i in licarirea luminii apare realizarea - vede cum
fiul ei (metamorfoza s-a produs prin aparitia unei alte persoane in
locullui) este torturat ~i chinuit, a~a cum i~i imagineaza ea ca este
el chinuit de viata ~iimpiedicat prin impunsaturi morale de ac. Ur
meaza prezentarea simbolica (paralizia) a incapacitatii ei absolute
de a-I ajuta pe el sau pe oricare altul sau de a-~i schimba propriile
ei conditii de viata. In final, apar consecintele prevazute ale acestei
a~teptari. Ea orbe~te, iar in aceasta privinta visul este implinirea
unei temeri" (p. 171).

Autorul spune in incheiere: "In this dream, as in the others, we 187

find no <<unacceptable»and «repressed wish», no «conflict» with
«censuring thoughts», no «compromise», no «resistance» and no
«disguise» in the dream-content to deceive the dreamer - ele
ments and processes fundamental in the Freud school of psycholo
gy"28 (p. 173).

Din aceasta judecata distrugatoare taiem 0 data cuvintele "as in 188

the others", caci celelalte vise sunt analizate atat de lacunar, in cat

28 ["In acest vis, ca ~iIn celelalte, nu gasim vreo «dorinta inacceptabila» ~i «refu
lata», vreun «conflict» cu «ganduri cenzuratoare», vreun «compromis», vreo
«rezistenta» ~ivreo «deghizare» In continutul visului pentru a-I amagi pe visa
tor - elemente ~iprocese fundamentale In ~coala psihologica a lui Freud."]
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autorul nu are nici un fel de justificare sa emita un asemenea ver
dict pe baza "analizei" precedente. Ramane, a~adar, pentru funda
mentarea verdictului de mai sus numai ultimul vis, pe care trebuie
sa-l privim de aceea ~iceva mai indeaproape.

189 Nu vrem sa zabovim la simbolul mereu recurent al tabloului

lui Watts, in care lipse~te raptura iubirii care era inlocuita in visul
al cincilea prin pisici. Aici apare in locul ei 0 raptura care 0 previ
ne sa nu se uite, caci altminteri va "orbi". Acum survine 0 imagi
ne foarte ciudatii: medicul, "infa~urat de jur imprejur cu hainele
rupte ~i murdare, cu fata acoperita de sange" - situatia de
Gulliver. PRINCE remarca faptul ca fiul pacientei se afla intr-o si
tuatie chinuita, ne tainuie~te insa alte detalii. De unde vin inra~u
rarea, fata in sange, hainele rupte, ce inseamna situatia de Gulliver
- despre toate acestea nu aflam nimic. Deoarece pacienta nu poa
te vedea in viitor, pe~tera inseamna viitorul, remarca PRINCE. De
ce este simbolizat viitorul tocmai ca pe~tera?Autorul tace. Cum se
face ca medicul trebuie sa-l inlocuiasca pe fiu? PRINCE mentionea
za ca pacienta este neajutorata in fata situatiei fiului, la fel este ~i
fat a de medic, ea ne~tiind cum sa-i dea dovada multumirii ei.
Acestea sunt insa, dati-mi voie, doua feluri complet diferite de ne
ajutorare, care nu motiveaza indeajuns condensarea celor doua
persoane eterogene. Aici ne lips9te deci un tertium comparationis

esenpial ~i neechivoc. Toate detaliile situafiei de Gulliver, mai cu sea
ma instrumentele de un ro~u incandescent, ramcm neanalizate. Cu
o tacere absoluta se trece peste circum stant a cu adevarat imp or
tanta ca medicul este chinuit groaznic.

190, In visul al treilea medicul 0 love~te pe pacienta cu 0 piatra in
cap, acestei torturi pare sa i se dea replica aici, insa configuratii
intr-o fantasma cumplita de razbunare. Este indubitabil sa tor
turile sunt gandite de pacienta ~i destinate medicului ei (~i poa
te ~i fiului ei); a~a ne arata visul. Acest fapt necesita 0 analiza.
Daca fiul ei este realmente chinuit de anturajul sau cu "impun
saturi de ac", atunci trebuie neaparat sa ~tim de ce pacienta am
plifica in vis chinul de 0 suta de ori, il aduce pe fiu, respectiv pe
medic in situatia de Gulliver ~i il vara pe Gulliver in "pqtera
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blestemata".29 De ce se pune pacienta in locul medicului ~ise de
clara incapabila sa-i aduca ajutor, cand, in realitate, situatia este
pe dos?

Aici drumul duce in jos in situatia care realizeaza dorinta, dar auto- 191

rul nu a luat-o pe acest drum, caci toate aceste intrebari partial nu ~ile-a

pus, partial a raspuns la ele mult prea superficial, a~aincat ~iaceasta
analiza trebuie sa paraseasd scena cu calificativul"insuficient".30

Astfel cade ultimul reazem al criticii teoriei viselor. Trebuie sa 192

cerem de la critic sa cerceteze la fel de temeinic ca ~ieel care a ela
borat teoria viselor ~i sa poata sa elucideze indeajuns eel putin
punctele principale ale visului. La analizele autorului cad insa me
reu sub masa, dupa cum am vazut, bucatile cele mai importante.
Psihanaliza nu 0 scuturi din maneca; asta afla oricine se indeletni
ce~tecu ea, caci aici este yorba de: unumquemque movere lapidem.

Abia la incheierea acestei lucrari mi-a ajuns sub priviri critica 193

pe care a Iacut-o JONES31articolului lui MORTONPRINCE.Raspun
sullui PRINCEne arata ca el nu staruie in aplicarea metodei psihana

litice. Ar putea de aceea renunta u~or sa critice rezultatele psihana
lizei, din cate mi se pare. Metodele sale analitice due lipsa, dupa
cum arata expunerile de mai sus, atat de mult de temeinicia ~tiin
tifica, incat rezultatele lor nu ofera 0 baza pentru 0 critica serioasa
a teoriei freudiene a viselor. Celelalte remarci ale autorului, care

culmineaza cu marturisirea d nu va putea niciodata sa se intelea-
ga cu cercetatorul psihanalitic, nu ma incurajeaza la alte stradanii
de a explica in continuare problemele psihologiei lui PRINCEa vi
selor sau de a intra in controversa cu replica lui. Ma limitez sa-mi
exprim regretul d a ajuns sa conteste adversarilor sai instruirea ~ti
intifica ~i gandirea ~tiintifica.

29 De ce trebuie medicul sa ocarasca in visele pacientei?
30 Visul este tipic ca fantasma de razbunare pentru iubirea respinsa ~icontine toc

mai de aceea in tortura (ca ~iin scena lovitului ~iciocanitului) multumirea ne
marginita a pacientei devotate. De aici scena enigmatica a pe~terii, care este atat
de ru~inoasa, ineat se orbe~te la privirea ei. Dovezile sunt de luat din amanun
tele scenei pe~terii.

31 [Remarks on Dr. Morton Prince's article" The Mechanism and Interpretation of
Dreams".]
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DESPRE CRITICA
ADUsA PSIHANALIZEI

Este un fapt bine eunoseut psihanalistului ea ~i profanii de a 194

eultura relativ mai micii pot sesiza esenla ~iearaeterul rezonabil ale
psihanalizei rara dificultali prea mari de inlelegere. La fel se intam
pia cu oamenii cultivali, fie cii sunt savanli sau comercianli, zia
ri~ti, arti~ti sau profesori. Inleleg cu tolii adevarurile psihanalizei.
Inleleg foarte bine ~ide ce psihanaliza nu poate fi prezentata la fel
de convingator ca a teorema matematicii. Caci mintea omeneascii
obi~nuita ~tie cii a dovada psihologica trebuie in mod necesar sa
arate altfel decat una fizica ~icii fieciirei materii ~tiinlifice ii revine
a evidenla specifica a dovezii. Ar fi interesant de atlat ce fel de do
vada empiricii a~teapta critica aplicata noua: doar evident ciidova-
da data de faptele empirice? Exista aceste fapte? Trimitem la obser
valiile noastre. Critica adversa noua spune aiei simplu: Nu. Ce sa
prezentam oare dacii observaliile noastre propriu-zise sunt negate
de-a dreptul, mai mult sau mai pulin voalat? In aceste condilii
doar suntem constran~i sa a~teptam ca criticii no~tri sa studieze
nevrozele ~ipsihozele intr-un mod asemanator, aprofundat (fac aici
total abstraqie de metoda psihanaliticii) ~i sa ne prezinte realitali
de a natura total diferita despre legitatea lor psihologicii. A~teptam
de peste zece ani. Soarta chiar a vrut ca tali cercetatorii din acest
domeniu, care au lucrat independent de eel ce a descoperit noua
teorie, dar in acela~imod aprofundat, sa fiajuns la aeelea~i rezul
tate ca FREUD, ~i ca cei care ~i-au dat osteneala sa foloseascii ni~te
timp pentru a dobandi de la unul sau altul dintre psihanali~ti cu-
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no~tintele necesare sa-~i fi cucerit, de asemenea, accesul spre inre
legere.

195 In general, ne putem a~tepta din partea medicilor ~ia psiholo-
gilor la rezistenra cea mai puternica, in primul rand din cauza pre
judecatilor ~tiinrifice, care i~i datoreaza existenta unui mod diferit
de a gandi de care se rin cu dintii. Fata de trecut, criticii no~tri au
facut progresul ca incearca sa fie mai serio~i~isa adopte un ton mai
calm. Ei comit insa gre~eala de a critica metoda psihanalitica de
parca ea s-ar baza pe principii apriorice, in vreme ce, in realitate,
este pur empirica ~iduce inca lipsatotala de 0 prelucrare teoretica
definitiva. Ceea ce ~tim despre ea este de fapt numai ca reprezinta
drumul cel mai scurt catre descoperirea unor realitati importante
pentru psihologia no astra, a caror cunoa~tere am putut-o dobandi,
a~acum 0 arata istoria psihanalizei, ~ipe alte cai, chiar daca anevo
ioase ~i ocolite. Am fi desigur bucuro~i daca am poseda 0 tehnica
analitica cu care sa ajungem mai rapid ~imai sigur la tinta decat cu
metoda actuala. Dar criticii no~tri nu prea vor fi probabil capabili
sa ne ajute, combatand descoperirile noastre, sa ajungem la 0 teh
nica mai adecvata ~i care sa corespunda toto data mai bine premi
selor psihologiei de pana acum. Atata timp cat problema faptelor
nu este solutionata, critica metodei se afla complet in aer, caci opo
nentii no~tri ~tiu la fel de putin ca ~inoi despre ultimele secrete ale
proceselor asociative. Orice cap care judeca cu calm ar trebui sa re
alizeze ca este vorba numai ~i numai despre faptele experimentale.

Daca critica se limiteaza la metoda, atunci ar putea ajunge intr-o zi
cu u~urinta la punctul de vedere ca existenta faptelor trebuie con
testata, pentru ca metoda detectarii lor prezinta anumite lipsuri te
oretice, iar prin aceasta am aluneca fericiti inapoi in cel mai adanc
Ev Mediu. In aceasta privinta, critica face gre~eligrave. Datoria ce
lor care inreleg este sa Ie indice, intrucat a gre~ieste omenesc.

196 Insa ocazional critica adopta forme care trezesc in masura mai
mare interesul cercetatorului psihologic, stradania ~tiintifica a cri
ticului fiind impinsa in fundal in mod surprinzator de simptome
ale participarii personale. Astfel de critici alcatuiesc 0 contributie
valoroasa la cunoa~terea unor subcurente personale ale a~a-numi-
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tei critici ~tiintifice. Nu ne putem retine sa facem accesibil ~i unui
public mai larg un astfel de "document humain" in extenso:

Referat de Kurt Mendell despre
o prezentare a unor conceppii freudiene

[in Correspondenz-Blatt fur Schweizer Arzte, 1910]

"Referentul, care a citit multe lucrari ale lui FREUD~i ale elevilor
sai ~i s-a ocupat ?i personal in mod practic cu psihanaliza2, trebuie sa
marturiseasca faptul ca multe din aceasta teorie, mai ales noile ada
osuri referitoare la erotica anala ~ila sexualitatea copilului, 11scarbesc
de-a dreptul. Dupa citirea lucrarii autorului3, referentul s-a apropiat
de patutul in care copilul sau cel mai mic dormea acolo nevinovat ~i
a rostit a~a: «Sarmanul meu baietel! Te-am crezut pur ~i inocent, dar
acum ~tiu ca e~ti vicios ~i plin de pacate! 'Din prima zi a existentei
tale ai dus 0 viata sexuala' (p. 184); acum e~ti (p. 185) un exhibitio
nist, feti~ist, sadie, masochist, analerotie, onanist, pe scurt, e~ti 'per

vers polimorf. 'De abia daca exista un Don Juan printre adulti a ca
rui fantezie erotica sa se poata masura cu produsele creierului tau
infantil' (p. 185). Cum s-ar fi putut sa fie altfel? Caci tu ai 0 grea tara
ereditara. Tatal tau este laudat ca ar fi deosebit de ordonat ~i de eco

nom, freudienii 11considera insa incapa-tanat pentru ca nu vrea nici
deeum sa reeunoasca total teoria lor. 'Deosebit de ordonat, econom

~i incapatanat!' Deci un analerotic sever! (v. FREUD,«Charakter und
Analerotik», Psych.-neur. Wochenschr. IX, nr. 51). Mama ta insa face
la 4 saptamani 0 data curatenie generala. 'A face curat ~i, mai bine,
curatenie generala, este reactia feminina specifica la erotica anala re
primata' (v. J. SADGER,«Analerotik und Analcharakter», Die Heil

kunde, 1901). Deei e~ti tarat cu erotica anala ~i din partea tatalui, ~i
din partea mamei. Chiar adineauri, inainte sa te duci la culcare, 'nu
ai vrut sa-ti gole~ti intestinul cand ai fost pus pe olita, pentru ca mai
vrei sa obtii 0 placere secundara din defecatia ta ~ide aceea gase~ti sa
tisfactie in a-ti retine scaunul'. Pe vremuri, intr-un astfel de caz tatal

[Aparut in Neur. Centralbl. XXIX/6, Leipzig, 1910.]
2 Subliniat de mine.

3 [HASLEBACHER, Psychoneurosen und Psychoanalyse, pp. 184--196.]
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tau ii zicea simplu mamei: «baiatul e constipat; da-i putin praf'pec
toral!'» Pfuu! Cat de ru~inos de pervers eram pe atunci, un adevarat
codo~ ~iseducator la destrabalare! Un pupic de noapte buna nu mai
prime~ti a~acum primeai mai demult, ciici 0 astfel de dezmierdare
din partea mea ti-ar 'trezi sexualitatea' (p. 191). Sa numai spui in
fata mea nici rugaciunea ta obi~nuita de seara: 'eu sunt mic, tu ra-ma
mare, eu sunt slab, tu ra-ma tare!'; ciici atunci minfi; tu e~ti un de
pravat: un exhibitionist, feti~ist,sadie, masochist, analerotic, onanist,
pe scutt 'pervers polimorf - prin mine, prin mama ta ~iprin tine
insuti! Sarmanul meu baietel!»"

Freudieni! Adesea am declarat cii teoria feudiana a fost un sti

mulent valoros in anumite direqii. Renuntati insa odata la exage
rarile voastre rara masura ~ila fantasmarile absurde! Aduceti-ne, in
loc de cuvinte de spirit, dovezi! In loc de lucrari care se citesc ca
"Fliegende Blatter"4 ... comuniciiri serioase ~ide luat in serios. Do
vediti-mi afirmatia voastra necurata, vicioasa (p. 187): «exista nu
mai 0 singurii forma a iubirii, ~iaceasta este cea eroticii!» Nu tragefi

in jos sentimentele noastre cele mai sfinte, dragostea ~i venerafia noas

trii pentru piirintii no~tri, dragostea care ne face fericifi a copiilor

no~tri, in murdiiria fantasmelor voastre, prin permanenta intercalare

a unor motive sexuale respingiitoare! Intreaga voastra argumentatie
culmineaza cu propozitia: «Freud aspus asta. Deci a~aeste!»- Eu
spun insa ca GOETHE,fiul unui analerotic (v. SADGER,loc. cit.):

Bin Mensch, der spekuliert, .
1st wie ein Tier, auf durrer Haide

Von einem bosen Geist im Kreis herum gefuhrt,

Und rings umher liegt schone grune Weide.s

4 [Numele unei reviste de satira ~i umor, expresia insemnfmd ~i foi volante sau
manifeste. ]

5 ["Ifi spun: cind mediteaza, un flaciiu
E ca un bou pe-o paji~te uscata,
Pe care-I mina-n cerc un spirit rau,
In timp ce-alaturi iarba-i minunatii."
Faust I, "Odaia de studiu", ed. cit., p. 38. Mefisto i se adreseaza lui Faust. In cita
tul de mai sus, cuvfmtulKerl (tip, individ, flaciiu)a fost inIocuit cuMensch (om).]
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VIII

DESPRE PSIHANALIZA

[Apihuta in Wissen und Leben (numele original allui Neue Schwei

zer Rundschau) V, Zurich, 1912, pp. 711-714 (sub titlul "Zur Psy
choanalyse"), cu urmatoarea introducere redaqionala: ,,0 serie de
articole pro ~icontra teoriilor freudiene in Neue Zurcher Zeitung ni
s-a parut sa demonstreze ca in public exista neinlelegeri ~iprejude
cali ciudate referitoare la psihologia moderna. ~i intrucat acea po
lemica violenta a fost mai degraba prop ice sa dezorienteze parerile
decat sa Ie elucideze, I-am rugat pe domnul dr. Karl [sic!] Jung sa
ne scrie un Cllvant de incheiere, care va fi cu atat mai bine-venit, cu
cat acum spiritele s-au calmat."]



DESPRE PSIHANALIZA

Kiisnacht, 28 ianuarie 1912.

Stimate domnule redactor,

Va multumesc mult pentru invitatia amabila de a publica in re- 197
vista dumneavoastra un cuvfmt de incheiere la seria de articole din

Neue Zurcher Zeitung. Un astfel de cuvant de incheiere nu ar putea
fi decat 0 aparare a adevarului ~tiintific greu atacat, pe care credem
sa-l vedem in psihanaliza, sau 0 aparare a calitatilor noastre ~tiin
tifice proprii. Cele din urma contrazic desigur bunul-gust ~isunt
nedemne de un om care se afla in slujba ~tiintei. Cele dintai sunt
imaginabile, dar pot fi numai atunci efectuate, cand discutia se de
ruleaza in forme realiste ~icand se argumenteaza cu motive care re-
ies dintr-un atent studiu practic ~iteoretic al problemei. Cu astfel
de adversari ma confrunt eu, preferabil intre patru ochi; s-a intam
plat insa ~ipublic deja, ~ianume intr-o revista ~tiintifica.1

Eu nu ma ocup nici de acele critici ~tiintifice a caror chintesen- 198
ta suna a~a:"Metoda este un pericol pe plan moral, de aceea teoria
este falsa"; sau: "Faptele afirmate de freudieni nu exista deloc, ci
provin din fantezia bolnavicioasa a acestor a~a-zi~icercetatori, ~i
metoda care se folose~te pentru descoperirea acestor fapte este in
sine incorecta din punct de vedere logic". Nimeni nu poate sa afir
me a priori ca anumite fapte nu exista. Argumentul este scolastic.
Este deci superfluu sa ne ocupam de a~aceva.

[Capitolul VII al acestui volum.]
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199 Imi repugna sa apar ~i sa propag adevarul cu strigate de lupta.
In afara de prelegerile din cadrul Asociatiei psihanalitice ~iAsocia
tiei medicilor elvetieni de boli mintale nu am tinut inca nicaieri
vreo prelegere publica Tarasa fi fost solicitat; tot a~a,articolul meu
din Jahrbuch-uF lui RASCHERa fost conceput numai la dorinta lui
KONRADFALKE.Nu ma inghesui sa apar in public. De aceea, nu voi
pa~i nici in arena spre a executa lupte verb ale barbare pentru un
adevar ~tiintific. Desigur ca prejudecata ~iintelegerea gre~itaaproa
pe nelimitata pot impiedica progresul ~i extinderea cuno~tintelor
~tiintifice pentru mult timp, ceea ce este probabil 0 necesitate de
psihologie a maselor careia trebuie sa i ne supunem. Daca acest
adevar nu pledeaza pentru sine insu~i, este un adevar prost, ~i
atunci, pentru el, este eel mai bine sa piara. Daca este insa necesar
launtric, atunci i~iva croi drum ~iTarastrigate de lupta ~iputerni
ce sunete razboinice de trambita in inimile oamenilor care gandesc
drept ~icorect ~iva deveni astfel 0 componenta esentiala a culturii
noastre.

200 Urateniile sexuale, care ocupa in multe lucrari psihanalitice un
spatiu din pacate necesar de mare, nu trebuie desigur puse in car
ca psihanalizei, caci activitatea noastra medicala ~i cu siguranta
foarte obositoare ~iplina de responsabilitati nu face decat sa aduca
fantasmele urate la lumina zilei, in schimb, vina pentru existenta
acestar lucruri partial respingatoare ~irele 0 poarta ipocrizia mo
ralei noastre sexuale. Unui om cu judecata nu trebuie sa i se mai
spuna 0 data ca metoda psihanalitica de educatie nu este formata
doar din discutii de psihologie sexuala, ci vizeaza toate domeniile

vietii. Scopul final al acestei educatii nu este, cum am accentuat in
mod expres ~iin Jahrbuch-ullui RASCHER,ca omul sa cada ireme
diabil prada patimilar sale, ci ca el sa ajunga tocmai la necesara sta
pan ire de sine. Dar, in ciuda asigurarilor lui FREUD~ialar mele ad
versarii no~tri doresc sa prescriem "savurarea din plin a vietii" ~i
sustin asta ~i Tarasa le pese de ceea ce spunem noi in~ine. Tot a~a
este tratata teoria nevrozelar, a~a-numita teorie sexuala sau a libi-

2 ["Neue Bahnen der Psychologie".]
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doului. Eu asigur, ce-i drept, continuu, de ani incoace, in cursuri
le $i scrierile mele, cii termenul de libido este conceput extrem de
general, aproximativ in sensul de instinct de conservare a speciei,
$i ca in terminologia psihanalitica nu inseamna nicidecum "excita
tie sexuala locala", ci orice tendinta $ivointa care merge dincolo de
domeniul autoconservarii, $i cii $i este folosit in acest sens. M-am
pronuntat de curand intr-o lucrare ampla in legatura cu aceste in
trebari generale - dar oponentii nO$tridoresc ca viziunea noastra
sa fie a$a cum 0 inteleg ei, $ianume "grosolan sexuala", $idecretea
za acest lucru. Eforturile noastre pentru a ne prezenta conceptiile
psihologice sunt complet inutile, ciici adversarii nO$tri vor sa facii
intr-a$a fel incat toata aceasta teorie sa apara ca 0 banalitate indici
bila. Ma sinit prea slab in fata acestei dorinte puternice. Pot doar sa
dau expresie unei dureri sincere cii, din cauza unei intelegeri gre$i
te, care vrea sa confunde ziua cu noaptea, multi vor fi impiedicati
sa profite de aceste cuno$tinte extraordinare pe care ni le furnizea
za psihanaliza spre marele folos al propriei lor dezvoltari etice. La
fel de tare deplang ciipentru multi se irose$te 0 impresie puternicii
a profunzimii $i frumusetii sufletului omenesc prin faptul cii trec
pe langa psihanaliza Taraa-i da atentie.

Nici un cunosciitor nu va invinovati cercetarea $i rezultatele ei 201

cii exista oameni neiscusiti $iiresponsabili care fac cu ea hocus-po
cus. Ce om avizat va pune gre$elile $i imperfectiunile de executa-
re ale unei metode gandite spre binele oamenilor in carca acestei
metode inse$i? Un de ar ajunge chirurgia daca am da vina pe me
toda ei pentru fiecare caz de deces? Chirurgia este ceva foarte pe
riculos, mai ales in mainile unui neavizat. Nimeni nu se va lasa in
seama unui chirurg neiscusiqi nimeni nu va lasa un barbier sa-l
opereze de apendicita. A$ava trebui procedat $i cu psihanaliza. Ca
exista in ziua de azi nu numai medici neiscusiti, ci $i profani care
trateaza in mod gre$it $ineiscusit cu psihanaliza este desigur nein
doielnic, la fel cum este $i faptul cii exista in general medici nea
decvati $i vraci Taracon$tiinta. Aceasta stare de lucruri nu ajunge
insa desigur pentru a condamna la gram ada $tiinta, metoda, cer
cetator $i medic.
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202 Ma tern sa nu va plictisesc pe dumneavoastra, stimate domnu-
Ie redactor, ~ipe cititorii revistei dumneavoastra cu aceste Iucruri
de Ia sine inlelese ~ima grabesc de aceea sa ajung Ia sfar~it. Va rag
sa scuzali daca scrisul meu nu a putut sa evite din cand in cand ten
ta unei u~oare indispozilii; caci atat de independent de judecata pu
blica nu este cu siguranla nimeni, incat sa nu-I atinga neplacut dis
creditarea facila a efortului sau ~tiinlific cinstit.

Va rag sa primili, onorate domnule redactor, expresia inaltei
mele aprecieri.

eu stirna,
al dumneavoastra,

DR. JUNG
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IX

INCERCAREA UNEI PREZENTARI
A TEORIEI PSIHANALITICE

[Noua prelegeri, tinute in septembrie 1912 in limba engleza la un
"Extension Course" al U niveFsitatii Fordham, New York. Aparuta

pentru prima data in Jahrbuch fur psychoanalytische und psychopa

thologische Forschungen V, Viena $i Leipzig, 1913; sub forma de car
te la Rascher Verlag, Zurich, 1913 (Cuvant inainte 1912). A doua

editie, u$or prelucrata, 1955 (Cuvant inainte 1954). (Titlul german:
"Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen Theorie".) Sub

impartirea initiala in noua prelegeri a fost preluata corespunzator
editiei complete anglo-americane (cu titluri cu tot).]
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cuvANT INAINTE

LA PRIMA EDITIE

In aceste prelegeri, incerc sa reunesc experientele mele practice
in psihanaliza cu teoria de pana acum. Este de fapt pozitia mea fata
de principiile pe care le-a emis stimatul meu profesor SIGMUND

FREUD pe baza unei experiente de decenii. Intrucat numele meu
este legat de psihanaliza ~isunt ~ieu deja de mult timp victima cu
noscutei judecati pau~ale despre psihanaliza, se poate pune cu mi
rare intrebarea cum de abia acum ma explic in legiitura cu pozitia
mea teoretica. Clnd, cu zece ani in urma, am realizat cu ce distan

ta enorma depa~ise FREUD inca de pe-atunci cunoa~terea fenome
nelor psihopatologice, in general psihologia proceselor psihice
complexe, mi-a pierit convingerea de a fi cumva capabil sa exercit
o critica reala. Nu detineam curajul de prozelit al acelor oameni
care, pe baza neintelegerii ~i a neputintei, se considerau indrepta
titi la 0 respingere "critica". M-am gandit ca in acest domeniu tre
buie lucrat mai intai modest ani de zile, inainte de a cuteza sa cri
tici. Consecintele negative ale criticarii pripite ~isuperficiale nici nu
au intarziat sa apara. Majoritatea cople~itoare a criticilor au nime
rit de obicei pe de laturi, cu la fel de multa indignare ca ~i necu
noa~tere a problemei. Psihanaliza a continuat sa intloreasca neatin
sa ~inu s-a preocupat de vorbaria ne~tiintifica ce s-a Iacut auzita in
jurul ei. A~acum se ~tie desigur, acest copac se intinde cu putere,
nu numai intr-o singura lume, ci deodata in doua: in Europa ~iin
America. Critica oficiala imparta~e~te destinul regretabil al procto
fantasmistului ~iallamentarii lui din "Noapte walpurgica":
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Ihr seid noch immer da!nein, das ist unerhort.

Verschwindet doch! Wir haben ja aufgekliirt!l

Critica a omis sa ia in consider are ca tot ceea ce este are motiv

suficient pentru a exista, deci ~i psihanaliza. Nu vrem sa ciidem in
eroarea oponenrilor no~tri, nerinand seama de existenra lor ~ine
gandu-le indreptarirea de a fi. Dar astfel ne incumba datoria de a
aplica noi in~ine 0 critica dreaptii, bazata pe cuno~tinre de specia
litate. Mi se pare ca psihanaliza are nevoie de aceasta echilibrare in
terna.

S-a presupus pe nedrept ca poziria mea ar insemna 0 "scinda
re" a mi~ciirii psihanalitice. Astfel de schisme exista numai acolo
un de este yorba despre credinra. In psihanaliza este insa yorba de
spre ~tiinra ~idespre formularea ei variabila. Mi-am luat ca fir con
ducator regula pragmaticii a lui WILLIAMJAMES:"You must bring
out of each world its practical cash-value, set it at work within the
stream of your experience. It appears less as a solution, then, than
as a program for more work, and more particularly as an indica
tion of the ways in which existing realities may be changed. Theo
ries thus become instruments, not answers to enigmas, in which we

can rest. We don't lie back upon them, we move forward, and, on
occasion, make nature over again by their aid".2

Astfel, nici critica mea nu a rezultat dintr-un rarionament aca
demic, ci din experienre care mi s-au revelat printr-o muncii serioa
sa de zece ani in acest domeniu. ~tiu cii experienra mea nu ajunge

["E nemapomenit! Cum, n-ati pleeat!?
Sa dispareti! Doar ne-am iluminat!"
Faust I, Proctofantasmistul adresandu-se Frumoasei in "Noapte walpurgica".
Ed. cit., p. 87.J

2 [1. Pragmatism, p. 53. "Trebuie sa scoti din fieeare euvant valoarea sa pe~ina
practiea, sa 0 folose~ti in eadrul fluxului experientei tale. Apare mai putin ca 0
solutie, atunei, dedt ca un program pentru mai multi! munca ~imai eu seama
ca 0 indieatie a modurilor in care realitatile existente pot fi sehimbate. Teoriile

devin astfel instrumente, nu raspunsuri la enigme, in care ne putem odihni. Noi
nu ne sprijinim indarat pe ele, ei ne mi~cam inainte ~i,la nevoie, refacem na
tura eu ajutorullor. J
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nicidecum la experienta ~iintelegerea neobi~nuita ale lui FREUD,dar
mi se pare totu~i ca unele dintre formularile mele exprima realitati
Ie observate intr-un mod mai adecvat decat este cazul in versiunea
freudiana. In activitatea mea didactica, macar am vazut cum con
ceptiile expuse in aceste prelegeri mi-au oferit un ajutor deosebit in
eforturile de a Ie u~ura elevilor mei intelegerea psihanalizei. Sunt
foarte departe de a zari intr-o critica modesta ~icumpiitata 0 "sepa
rare" sau 0 schisma; din contra, sper sa stimulez astfel inflorirea ~i
propa~irea mi~carii psihanalitice ~i sa Ie deschid un acces la como
rile psihanalitice ale cunoa~terii ~iacelora care, ducand lipsa de ex
perienta practica ~i suferind din cauza ipotezelor teoretice, nu au
fost pana acum capabili sa se instapaneasca pe metoda psihanalizei.

1mboldulla elaborarea acestor prelegeri 11datorez prietenului
meu, domnul profesor dr. SMITHE. JELLIFFEdin New York, care
m-a invitat cu muha amabilitate la un "Extension Course" la For
dham University. Cele noua prelegeri au fost tinute in septembrie
1912la New York. Ii adresez in acest loc ~idomnului dr. GREGORY
de la Bellevue-Hospital multumirile mele pentru sprijinul binevoi
tor pe care mi I-a acordat la demonstratiile mele clinice. Pentru
munca anevoioasa de traducere sunt dator sa Ie multumesc Mrs.
EDITHEDER~i dr. EDERdin Londra.

Abia dupa ce am conceput aceste prelegeri in primavara lui
1912, am citit in vara aceluia~i an cartea Iui ADLERDespre caracte

ru/ nervos (Ober den nervosen Charakter). Constat ca ADLER~i cu
mine am ajuns la rezultate asemanatoare in diferite puncte; trebuie
sa renunt insa aici la 0 dezbatere mai amanuntita.

Zurich, toamna 1912
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CUV ANT INAINTE

LA EDITIA A DODA

De la aparitia primei editii in 1912 incoace, a trecut atata timp
~is-au intamplat atatea lucruri, incat este cu totul imposibil de re
vizuit ~i de adus la inaltimea prezentului 0 carte de acest fel care
provine dintr-o epoca de mult trecuta ~i dintr-o anumita faza de
tranzitie a cunoa~terilor aflate in progreso Este 0 piatra de hotar pe
lungul drum al efortului ~tiintific ~i-a~atrebuie sa ramana. Ea tre
buie sa readuca in amintire toate acele transformari ~i etape ale
cautarii intr-un domeniu nou deschis, ale carui granite nu pot fi
nici astazi trasate cu siguranta, ~i astfel sa-~i aduca contributia la
istoria unei ~tiinte aflate in dezvoltare. De aceea, las aceasta scrie
re sa ia din nou calea tiparului in forma ei initiala ~i fara modifi
cari esentiale.

Octombrie 1954
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1. 0 PRIVlRE DE ANSAMBLU
ASUPRA UNOR IPOTEZE ANTERIOARE

Doamnelor ~idomnilor!
Nu mi se pare a fi 0 misiune u~oara de a tine in momentul de 203

fata prelegeri despre psihanaliza. Fac aici total abstraqie de faptul
ca.acest domeniu tine in general- iar de acest lucru va pot asigu-
ra cu 0 convingere totala - de una dintre problemele cele mai di
ficile ale ~tiintei actuale. Chiar daca nu luam in considerare in con
tinuare aceasta situatie, tot intampinam destule dificultati serioase
care trebuie sa influenteze in mod considerabil prezentarea obiec
tului de predat. Nu va pot oferi 0 teorie bine inchegata, elaborata
~i rotunjita inspre latura practica ~i inspre cea teoretica, intrucat
psihanaliza nu este inca nicidecum a~aceva in ciuda intregii munci
depuse in acest sens. Nu va pot face nici 0 prezentare a teoriei ab

ovo, caci dumneavoastra dispuneti in tara dumneavoastra, care este
ve~nic 0 partizana a progresului civilizatiei, de cativa interpreti ~i
profesori excelenti, care au mijlocit deja publicului ~tiintific 0 cu
noa~tere mai generala a psihanalizei. In plus, FREUD,eel care a des
coperit ~iintemeiat propriu-zis aceasta direqie, a tinut prelegeri in
tara dumneavoastra ~i a oferit 0 comunicare autentica a vederilor
sale. $i eu ii datorez Americii inalta cinste de a fi avut deja 0 data
ocazia sa vorbesc despre fondarea mea experimentala a psihologiei
complexului, ca ~idespre aplicarea psihanalizei in educatie.3

3 ["The Clark Lectures". Aparute pentru prima data in American J. of Psychol.
XXI, Baltimore, 1910.]
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204 In aceste conditii, yeti intelege u~or d1ma sfiesc sa repet ceea ce
deja s-a spus, s-a tiparit ~is-a citit! 0 alta dificultate este faptul ca
exist a in multe locuri conceptii extraordinar de eronate despre
esenta psihanalizei. Uneori, este aproape imposibil sa ne mchipuim
de ce natura sunt conceptiile gre~ite. Dar ele sunt adesea eronate ~i
suntem mirati cum de un om cultivat pe plan ~tiintific poate ajun
ge la astfel de idei stranii. Nu merita de vorbit despre aceste curio
zitati, ci va fi mai bine sa folosim timpul ~iefortul pentru a discu
ta despre acele intrebi'iri ~i probleme ale psihanalizei care dau
conform naturii lor prilej la intelegeri gre~ite.

In ciuda a numeroase indicatii ~i mentionari, multora Ie este
205 inca un fapt necunoscut ca, de e~emplu, in cadrul teoriei psihana

litice s-au petrecut in decursul anilor prefaceri considerabile. Multi
care au citit de pilda numai lucrarea de mceput, ~ianume Studii de

spre isterie (Studien uber Hysterie) ale lui BREUER~i FREUD4, sunt
inca ~i astazi de parere ca isteria, in general nevrozele, trebuie sa
provina conform conceptiei psihanalitice din a~a-numite traume
ale copilariei timpurii. Ei combat aceasta teorie neinformati, caci
nu ~tiu ca s-a renuntat la a~a-zisa teorie a traumatismelor de peste
cincisprezece ani, ea fiind inloeuita de 0 alta conceptie. Intrucat
aeeasta transformare este de mare insemnatate pentru mtreaga dez
voltare a tehnicii ~iteoriei psihanalitice, suntem nevoiti sa patrun
dem eeva mai mult in detaliile acestei transfomari. Pentru a nu va

plietisi eu 0 eazuistiea ee treptat a devenit general eunoscuta, ma
multumese sa fae trimitere la eazurile din eartea lui BREUER~i
FREUD,a carei cunoa~tere in traduce rea ei englezeasca pot desigur
s-o presupun. Ati citit acolo, de exemplu, eazullui BREUERla care
s-a referit ~i FREUDin prelegerile tin ute la Clark University5 ~i ati
aflat din aceasta leetura ca simptomul isterie nu provine din surse
neeunoscute de natura anatomofiziologica, a~a cum presupunea
mai demult opinia invatata, ci din anumite trairi psihice de inalta
valoare afectiva, a~a-numite rani psihiee sau traumatisme. In ziua

4 [A se vedea nota 2 p. 29.]
5 [A se vedea nota 4 p. 90.]
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de azi, desigur ca orice observator grijuliu ~iatent al isteriei va pu
tea confirm a, dintr-o bogata experienta proprie, ca asemenea trairi
deosebit de penibile ~idureroase stau intr-adevar adesea la debutul
isteriei. Acesta este in sine un adevar care Ie era deja cunoscut me
dicilor vechi.

Din cate ~tiu eu, a fost insa de fapt abia CHARCOTcel care, pro- 206

babil sub influenta teoriei lui PAGEdespre "nervous shock"6, a Ta
cut ca aceasta observatie sa fie utilizabila teoretic. CHARCOT~tia,tot
sub influenta hipnotismului atunci nou aparut, ca simptomele is
terice puteau fi produseprin sugestie ~iTacutesa dispara. Ceva ase
manator se putea observa, dupa cum credea CHARCOT,la isteriile
de accident devenite atunci mai frecvente. $ocul traumatismului ar
fi oarecum momentul hipnozei, caci prin emotie s-ar produce 0 pa
ralizie momentan completa a vointei, in care s-ar putea fixa repre
zentarea traumei ca autosugestie.

Astfel era data baza pentru 0 teorie a psihogenezei. Era insa re- 207

zervat unor cercetari etiologice inca mai indepartate sa dovedeasca
acest mecanism sau unul asemanator la acele cazuri de isterie care

nu se puteau denumi isterii traumatice. Acest gol din cunoa~terea
etiologiei isteriei a fost umplut de descoperirile lui BREUER~i
FREUD.Ei au dovedit ca ~i cazurile obi~nuite de isterie, care nu fu

sesera privite ca determinate traumatic, tot contineau acel element
traumatic intr-o semnificatie aparent etiologica. Era deci foarte evi
dent pentru FREUD,un discipol allui CHARCOT,sa zareasca in
aceasta descoperire oarecum 0 confirm are a ideilor lui CHARCOT.
Teoria elaborata in principal de FREUDdin experientele de atunci
purta de aceea amprenta etiologiei traumatice. Este nurriita datori-
ta acestui fapt in mod adecvat teoria traumatismului (traumei).

Noutatea la aceasta teorie, in afara analizelor de simptom cu 208

adevarat exemplare in ceea ce prive~te temeinicia, au fost dizolva
rea ~iinlocuirea conceptului de autosugestie, care era dimensiunea
dinamica initiala a acestei teorii, prin reprezentari detaliate despre

6 [Probabil HERBERTW. PAGE,psihiatru britanic, care s-a ocupat de aceasta
tema.]
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efectele psihologice ~ipsihofizice care pornesc de la ~oc. $ocul sau
traumatismul produce 0 anumita excitatie, care este exteriorizata
("abreaqionata") in conditii normale, dar in conditiile isteriei trai
rea traumei este una incompleta, motiv pentru care intervine 0 "re
tentie a excitatiei" sau 0 "strangulare a afectului". Energia de exci
tatie mereu disponibila "potential" intretine simptomele prin aceea
ca sunt conduse in corporal prin mecanismul conversiei. Terapia
avea, corespunzator acestei conceptii, sarcina sa declan~eze excita
tia retinuta, adica sa desprinda intru catva din simptome sumele de
afect refulate ~i convertite. De aceea, era numita, in mod adecvat,
una "purificatoare" sau "cathartica", iar scopul ei era sa lase afec
tele strangulate sa fie "abreaqionate". In mod corespunzator, acea
etapa a analizei era legata mai strans sau mai putin strans de simp
tome, adica se analizau simptomele sau se pornea in mUJ:)caanali
tica de la simptome, spre deosebire de tehnica psihanalitica de azi.
Metoda cathartica ~iteoria ce-i sta la baza au fost, dupa cum ~titi,
acceptate de ceilalti speciali~ti, in masura in care s-au aratat intere
sati de ea, iar ea ~i-a gasit recunoa~terea ~iin manuale.

209 De~i descoperirile propriu-zise ale lui BREUER~i FREUDsunt
lara indoiala, corecte, fapt de care ne putem convinge u~or pe baza
unui oarecare caz de isterie, tot se ridica anumite obieqii fata de
teorie. Ce-i drept, metodica BREUER-FREUDarata cu 0 claritate ex
traordinara raportarea simptomului actualla trairile traumatice ~i
consecintele psihologice aparent constraPgatoare care rezulta din
situatia traumatica primara, dar se isca totu~i dubii legate de im
portanta etiologica reala a a~a-zisei traume. Cunoscatorului isteriei
trebuie sa-i para indoielnica presupunerea ca 0 nevroza poate fi ra
portata in intregul ei fenomen la evenimente ale trecutului, adica
la factorul unei predispozitii precedente. Este astazi la moda, e-a
devarat, ca toate starile psihic anormale, in masura in care nu sunt
de provenienta exogena, sa fie concepute drept rezultate ale dege
nerarii ereditare, ~i nu ca fiind codeterminate in mod esential de
psihologie ~i de circumstantele mediului ambiant. Este 0 concep
tie extrema care nu satisface pe deplin faptele realitatii. $tim, de
exemplu, in etiologia tuberculozei, sa nimerim foarte bine linia de
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mijloc corecta: exista, rara indoiala, cazuri de tuberculoza in care

germenele bolii din prima copilarie cre~te de nestarpit pe un teren
pregatit ereditar ~iunde nici conditiile cele mai bune care i se ofe
ra nu pot apara individul in fata fatalitatii. Se semnaleaza insa ~i
cazuri un de nu exista a tara ereditara ~i a predispozitie individu
ala ~itotu~i se produce 0 infectare mortala. Aceste experiente sunt
valabile ~iin domeniul nevrozei, caci acolo lucrurile nu se vor pe
trece cu totul altfel decat in restul patologiei. 0 teorie extrema a
predispozitiei va fi la fel de incorecta ca ~i 0 teorie extrema a me
diului ambiant.

De~i teoria traumatismului este categoric 0 teorie a predispozi- 210

tiei ~i cauta conditio sine qua non a nevrozei in traumatismul din
trecut, empirismul genial allui FREUDa detectat ~iprezentat totu~i
ni~te elemente in Studiile lui BREUER~iFREUD- dar pe atunci inca
nu le-a utilizat suficient teoretic -, care ar corespunde mai degra-
ba unei teorii a mediului decat unei teorii a predispozitiei. Aceste
observatii au fost cuprinse deja de atunci de Freud intr-un concept
care era destinat sa duca ulterior mult dincolo de teoria din vremea

aceea a traumatismului. Acest concept este "refularea". Ap cum
~titi,prin el se intelege mecanismul deplasarii unui continut al con
~tiintei in sfera extracon~tienta. Aceasta sfera 0 numim incon?tien
tul, iar pe el il definim ca fiind factorul psihic care nu ne este con
~tient. Termenul refularii se bazeaza pe toate acele observatii
numeroase ca nevroticii, dupa toate aparentele, pot sa uite trairi sau
ganduri importante, ~i anume atat de radical, incat ar putea parea
ca nici nu ar fi existat vreodata. Asemenea observatii sunt foarte
frecvente ~i sunt desigur bine cunoscute oricui se apropie de pa
cientul sau din punct de vedere psihologic.

Astfel, inca scrierile lui BREUER~iFREUDau ariitat ca este nevo- 211

ie de proceduri intr-adevar speciale pefitru a rechema in con~tiin-
ta trairi traumatice complet uitate. Mentionez aici in treacat ca
acest fapt este surprinzator din cauza ca nu suntem inclinati a priori
sa presupunem ca atare lucruri importante ar putea fi uitate. De
aceea, criticii au exprimat deja de multe ori banuiala ca amintirile
scoase la suprafata prin anumite proceduri hipnotice sunt doar su-
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gerate ~inu ar corespunde unei realitati. Chiar dacii aceasta indo
iala este foarte indreptatita, ar fi totu~i nejustificat sa se respinga
astfel din principiu refularea. Exista ~i au existat nu putine cazuri
in care realitatea amintirilor refulate a fost dovedita printr-o con
firmare obiectiva. Facand complet abstraqie de abundenta dovezi
lor de acest fel, avem posibilitatea confirmarii experimentale pen
tru acest fenomen. Aceasta posibilitate a confera experimentul

asociatiilor. Aici gasim faptul remarcabil cii asociatiile care apartin
complexelor accentuate afectiv sunt amintite mult mai prost ~isunt
uitate extrem de des. Neverificandu-se experimentele mele, aceas
ta constatare a fast repudiata ~iea. Abia recent, WILHELMPETERS7

din ~coalalui KRAEPELINa putut adeveri in esenta observatiile mele
din trecut, ~i anume cii "trairile accentuate de nepliicere sunt-cel
mai rar reproduse corect".

212 Dupa cum vedeti, bazele empirice ale termenului de refulare
sunt bine asigurate. In afara faptului refularii mai este ceva la acest
termen care necesita sa fie discutat. Este problematic dacii trebuie
sa presupunem cii refularea rezulta oarecum dintr-o hotarare con
~tienta a individului sau este eventual a disparitie nicidecum con
~tienta individului, mai degrabii pasiva. In scrierile lui FREUDyeti
gasi a serie de marturii adecvate pentru a tendinta a~a-ziscon~tien
ta de a alunga penibilul. Orice psihanalisrcunoa~te zeci de cazuri,
la care in cele din urma devine clar cii a existat a data un moment
in istoricul bolii lor cand le-a fost mai mult sau mai putin limpede
cii nu mai voiau sa se gandeascii la continutul de refulat al con~ti
intei. 0 pacienta mi-a spus odata foarte semnificativ: "Je l'ai mis de
cote". Pe de alta parte, trebuie recunoscut ~icii nu sunt putine ca
zurile in care nici cea mai fina stradanie de descoperire nu poate
detecta a pun ere deoparte con~tienta, respectiv a refulare in care
procesul de refulare ne apare mai degraba ca 0 disparitie pasiva sau
a tragere in jos a impresiilor. Cazurile din prima categorie lasa im
presia unor oameni pe deplin dezvoltati, care nu par sa aiba deeM
o anume la~itate fata de propriile lor sentimente. Cazurile din ulti-

7 [Gefiihl und Erinnerung, p. 237.]
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ma categorie lasa in schimb impresia grea a unor inhibitii in dez
voltare, la ele procesul refularii putand fi mai degraba comparat cu
un mecanism ce aqioneaza automat. Aceasta imprejurare ar trebui
sa se afle intr-o legatura apropiata cu problema schitata anterior a
teoriei mediului ambiant ~i a predispozitiei. Nu putine par sa de
pinda in cazurile primei categorii de influenta mediului inconjura
tor ~ia educatiei, in schimb, la cazurile din ultima categorie facto
rul predispozitiei pare sa piedomine fata de influenta mediului.
Este evident la care dintre cazuri exista ~anse terapeutice mai mari.

A~acum am indicat mai devreme, conceptul de refulare conti-
ne un element care se opune din interior teoriei traumatismului. 213

Vedem, de exemplu, in analiza lui Miss Lucy R. data de FREUD8

cum factorul important ?-in punct de vedere etiologic nu consta in
scenele traumatice, ci in lipsa disponibilitatii individului de a acor-
da credit intelegerilor care se impun.Daca ne gandim la formula
rea ulterioara pe care 0 gasim in Scrieri despre teoria nevrozei

(Schriften zur Neurosenlehre), un de FREUD se vede nevoit, pe baza
experientei sale, sa recunoasca in anumite trairi cu efect traumatic
ale copilariei celei mai fragede sursa nevrozei, avem pregnant sen
zatia unui dezacord intre conceptul de refulare ~i cel de trauma:
conceptul de refulare contine germenii unei teorii a mediului, in
timp ce conceptul de trauma este 0 teorie a predispozitiei.

Mai intai insa, teoria nevrozei s-a dezvoltat total in direqia con- 214

ceptiei traumei. In cateva lucrari mai tarzii, FREUD a ajuns la ipo
teza ca trairilor traumatice mai tarzii ale vietii Ie poate fi acordata
numai 0 eficacitate aparenta, influenta lor fiind imaginabila doar
pe baza unei predispozitii speciale. Aici trebuia in mod evident re
zolvata enigma. Munca analitica a dus in urmarirea radacinilor
simptomelor isterice inapoi in copilarie, astfelincat, din prezent in
darat inspre trecut, un simptom s-a in~iruit dupa celalalt. Capi'itul
lantului risca sa dispara in negura celei mai fragede copilarii. Dar
tocmai acolo s-au ivit amintiri ale unor anumite scene de coloratu-

ra sexuala mai active sau mai pasive, care se aflau intr-o anume le-

8 [BREUER ~i FREUD, Studien iiber Hysterie, p. 90 ~i urm.]
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gatura rara echivoc cu evenimentele ulterioare ce au dus la nevro
za. Pentru a va lamuri mai indeaproape despre natura acestor sce
ne, puteti consulta scrierile lui FREUD,precum ~inumeroase anali
ze deja publicate.

215 De aici a rezultat teoria traumatismului infantil sexual, care s-a
lovit de 0 rezistenta crancena, nu numai din motive teoretice care
s-ar invoca in general fata de 0 teorie a traumatismului, ci impotri
va factorului sexualitatii. In primul rand, indigna ideea ca copiii ar
fi sexuali, a~aincat astfel de succesiuni de ganduri sa poata juca un
rolla ei. In al doilea rand, readucerea isteriei la 0 baza sexuaLl nu
era deloc bine-venita, caci se renuntase tocmai la punctul de vede
re dezolant steril ca isteria este fie 0 nevroza uterina de reflex, fie se

bazeaza pe nesatisfacerea sexuala. Sigur ca se combiltea realitatea
observatiilor freudiene. Daca s-ar fi incercat 0 limitare la ea ~inu 0
decorare a opozitiei cu indignare morala, atunci 0 discutie calma
ar fi fost posibila. Insa a~a, in Germania i s-a taiat ~colii freudiene
complet creditul. De indata ce problema se punea pe taram sexual,
se trezeau rezistenta generala ~i dispretul trufa~. In fond, pentru
omul cu adevarat ~tiintific, este yorba doar despre intrebarea daca
observatiile lui FREUDsunt corecte sau nu. Din partea mea, obser
vatiile nu au decat sa fie considerate improbabile, dar nu este posi
bil ca ele sa fie privite a priori ca false. Verificarea acestor observa
tii a dus pretutindeni unde a fost facuta cu adevarat serios ~i
temeinic la 0 confirmare absoluta a legaturilor psihologice, nu insa
la confirmarea presupunerii initiale a lui FREUDca era yorba intot
deauna despre scene traumatice reale.

216 ~i FREUDa trebuit sa renunte, datorita amplificarii experientei
sale, curand dupa aceasta prima formulare a teoriei sale sexuale a
nevrozei, la supozitia initial a a realitatii absolute a traumei sexua
le. Acele scene de un caracter sexual pronuntat, abuzul sexual al co
pilului sau activitatea sexuala prematura a copilului, erau deci nu
in mica masura nereale. Vom fi inclinati sa acceptam, a~adar, ca ar
fi indreptatita presupunerea criticii ca rezultatele cercetarii analiti
ce se bazau pe sugestie. Aceasta supozitie ar fi desigur mai mult sau
mai putin justificata daca vreun nechemat ~inecalificat ar fi emis
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cu ~arlatanie afirmatii nedovedite. Cine cite~te, in schimb, cu aten
tie scrierile lui FREUD din acea perioada ~iincearca el insu~i sa pa
trunda intr-un mod asemanator in psihologia pacientilor sai ~tieca
ar fi nedrept sa i se presupuna unui spirit ca FREUD astfel de gre~eli
grosolane de ucenic. Asemenea presupuneri se intorc asupra celui
care Ie face. De atunci incoace, au fost consultati pacienti luandu-se
toate masurile de precautie imaginabile care exclud in totalitate su
gestia, ~itotu~i au fast regasite intr-un mod in principiu asemana
tor acele raporturi descrise de FREUD. Suntem de aceea nevoiti sa
presupunem mai intai ca multe dintre acele traume infantile tim
purii sunt de a natura pur fantasmatica, ni~te simple fantasme, in
timp ce alte traume sunt de a realitate constatata obiectiv.

Semnificatia etiologica a traumatismului sexual juvenil coinci- 217

de in sine cu aceasta cuiloa~tere mai intai cam confuza, caci acum
pare total irelevant daca traumatismul chiar a avut loc sau nu. Ex
perienta ne invata ca fantasmele pot sa aqioneze aproape la fel de
traumatic ca ~i,adevaratele traume. Contrar acestui lucru, orice
medic priceput in tratarea isteriei i~iva aminti desigur de cazuri in
care, intr-adevar, ni~te impresii puternice, cu afect traumatic, au
declan~at in mod hotarat a nevroza. Aceasta observatie se afla insa
numai intr-o aparenta contradiqie cu recunoa~terea noastra dis
cutata mai devreme a irealitatii traumei infantile. Doar ~tim ca
multi alti oameni au parte in copilarie sau la varsta adulta de tra
ume, Taraca de aici sa rezulte 0 nevroza. Trauma nu are de aceea
ceteris paribus a semnificatie neaparat etiologica, ci ea va trece Tara
a lasa in urma ei un efect durabil. Din aceasta refleqie simpla re
iese clar ca individul trebuie sa manifeste fata de trauma 0 prega
tire interioara speciala pentru a 0 ajuta sa devina eficace. Pregati
rea interioara nu trebuie insa inteleasa in sensul unei predispozitii
ereditare cu totul intunecate conform substantei sale, ci ca a dez

valtare psihalagica ce ajunge cu factarul traumatic la punctul culmi

nant ~i la manifestare.
Vreau sa las mai intai in seama unui caz concret evocarea esen- 218

tei traumei ~ia pregatirii sale psihologice. Cunosc cazul unei tine-
re doamne care a suferit de 0 isterie severa ca urmare a unei spe-
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rieturi bru~te.9 A fost intr-o seara in societate ~i,pe la miezul nop
tii, se afla in drum spre casa, insotita de mai multe cuno~tinte,
cand, brusc, 0 trasura a venit iute in galop din spate spre ei. Cei
la1ti s-au dat la 0 parte, dar ea a ramas, tintuita de frica, in mijlo
cuI strazii ~i a fugit in fata cailor. Birjarul a lovit din bici ~i a su
duit, dar degeaba, ea a alergat de-a lungul intregii strazi in jos,
pana a dat peste un pod. Acolo puterile au lasat-o ~i, pentru a nu
ajunge sub cai, a vrut sa sara disperata in rau, dar a putut fi oprita
de trecatori. Aceea~idoamna a ajuns insa la St. Petersburg in san
geroasa zi de 22 ianuarie, intamplator, pe 0 strada care tocmai era
"curatata" de militari prin focuri de salva! In stanga ~i in dreapta
ei, oamenii sa prabu~eau morti sau raniti la pamant, ea insa a de
tectat cu calm deplin ~iminte clara poarta unei curti prin care s-a
putut salva pe 0 alta strada. Aceste momente cumplite nu i-au pri
cinuit alte tulburari. Dupa aceea, s-a simtit foarte bine, ba chiar
mai binedispusa ca de obicei.

219 Un comportament asemanator in principiu se poate observa
frecvent. De aici reiese in mod necesar concluzia ca intensitatea unei

traume are 0 semnificatie patogena (de imbolnavire) evident mica;
deci ca trebuie sa fie circumstantele speciale care importa aici. Ast
fel, s-a gasit 0 cheie care ar putea deschide predispozitia, cel putin
una dintre curtile ei exterioare. A~adar, trebuie sa ne punem intre
barea: Care sunt circumstantele speciale ale scenei cu trasura? Frica
s-a declan~at cand doamna a auzit caii venind in galop; 0 clipa i s-a
parut ca aici zace 0 fatalitate cumplita, ca asta inseamna moartea ei
sau altceva teribil; atunci i~ipierduse deja complet cumpatul.

Factorul eficace porne~te in mod evident de la cai. Predispozi-
220 tia pacientei de a reaqiona intr-un chip atat de iresponsabilla acest

incident lipsit de importanta ar putea deci sa constea in faptul ca
pentru ea caii au 0 semnificatie deosebita. Am putea presupune, de
exemplu, ca ar fi trait 0 data un incident primejdios legat de ni~te
cai, ceea ce chiar a~aeste, caci pe vremea cand era copil de vreo ~ap-

9 [Acest caz este descris pe larg in Ober die Psychologie des Unbewuflten, p. 25 ~i
urm. ~iin Neue Bahnen der Psychologie, p. 246 ~i urm. (ambele scrieri in Ges.
Werke VII, 1964).]
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te ani, in timpul unei plimbari cu birjarul ei, caii s-au speriat ~is-au
apropiat alergand in goana pe marginea abrupta a unui rau cu ma
Iul sapat adanc. Birjarul a sarit ~ii-a strigat ~iei sa sara, dar ea nu a
fost in stare din cauza fricii mortale. A reu~it totu~i sa sara in ulti
mul moment, in timp ce caii cu trasura cu tot au fost zdrobiti in
adanc. Ca un astfel de eveniment lasa in urma sa impresii puterni
ce nu necesita desigur sa fie mai intai dovedit. Totu~i el nu explica
cum de avea sa se declan~eze mai tarziu 0 asemenea reaqie nepo
trivita Ia un indiciu foarte inofensiv. Pana acum ~tim numai ca
simptomul ulterior a avut un preludiu in copilarie. Elementul pa
tologic de aiei ramane insa obscur.

Aceasta anamneza, a carei continuare 0 yom mai intalni aiei10, 221

arata foarte limpede dezacordul dintre a~a-numita trauma ~i co
ta-parte a fantasmei, aceasta din urma trebuind sa predomine ex
traordinar in cazul respectiv, pentru a produce dintr-un prilej atat
de neinsemnat un efect atat de mare. Ne simtim Ia inceput nevoiti
sa luam ca explicatie acea trauma timpurie din anii copilariei, dar,
dupa cum mi se pare, cu putin succes, caci nu intelegem de ce efec
tele acelei traume au ramas atat timp latente, de ce s-au aratat abia
cu aceasta ocazie ~i nu deja in toate acele situatii nenumarate, in
care paeienta trebuise sa evite vreo trasura, desigur de multe ori in
acelea~iimprejurari exterioare. Factorul mai timpuriu al pericolu
lui de moarte pare sa fie total inefieient, caci pericolul real de moar-
te, in care a planat ea, nu a Iasat indarat, in eiuda pregiitirii prin
tr-un incident impresionant din tinerete, niei cea mai mica urmare
de ordin nevrotic. La aceasta scena traumatica, ramane deci inca to

tul de explicat, caei, din punctul de vedere al teoriei traumatismu
Iui, suntern lasat1complet in ceata.

Veti scuza, doamnel()r ~idomnilor, daca insist cu atata indarji- 222

re asupra problemei teoriei traumatismului. Nu consider ca ar fi
ceva superfluu,in masura in care in ziua de azi mai este sustinut
inca ~ide oameni care sunt in multe privinte apropiati de psihana
Iiza, acel vechi punct de vedere prin care se na~te impresia in cadrul

10 [Cf. par. 297 ~i urm. ~i355 ~iurm. din acest volum.]
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opozitiei - care partial nu cite~telucrarile noastre deloc sau Ie ras
foie~te numai foarte superficial- ca in psihanaliza ar mai fi yorba
tot despre teoria traumatismului.

223 Se pune acum intrebarea in ce consta predispozitia care ajuta
impresia in sine neinsemnata sa ajunga la acest efect patologic. Este
o intrebare de 0 importanta principiala, care, dupa cum yom mai
vedea, are mai cu seama in teoria nevrozelor cea mai mare insem
natate; caci este yorba de a ~tide ce trairile relativ irelevante ale tre
cutului mai au inca 0 asemenea importanta incat sa poata tulbura
in chip demonic-capricios reaqiik vietii noastre actuale.

224 Orientarea initiala a teoriei psihanalitice ~iadeptii mai tfmii ai
acestei orientari au Iacut tot posibilul ca sa descopere in natura spe
ciala a acelor trairi originare traumatice motivele pentru eficacita
tea lor ulterioara. FREUDa patruns cel mai adanc: el a vazut mai in
tai, ~i a fost singurul care a vazut, ca la evenimentul traumatic se
adauga un anumit element sexual ~i ca acestui amalgam, care tre
buie considerat in general ca incon~tient, i se datoreaza in princi
pal efectul traumatic. Lipsa de con~tienta a sexualitatii din copila
rie parea sa lumineze in mod esential problema constelatiei de
lunga durata prin trairea originara, importanta emotionala pro
priu-zisa a acelei trairi ramanandu-i individului permanent ascun
sa, a~aincat nu se putea instaura 0 "uzura", 0 tocire, a acelei emo
tii prin con~tiinta. Acest efect constelativ de lunga durata ni I-am
putea explica de exemplu dupa tipul acelei "suggestion a echean
ce", care este, de asemenea, incon~tienta ~ii~i manifesta eficacita
tea numai in momentul stabilit.

225 Nu trebuie, desigur, sa aduc exemple detaliate pentru a expli-
ca de ce activitatile sexuale ale epocii infantile nu sunt recunoscu
te in caracterullor propriu-zis. Medicul este familiar cu faptul ca,
de pilda, masturbarea evidenta pana la 0 varsta adulta nu este per
ceputa ca atare mai cu seama de catre indivizii feminini. De aici
trebuie conchis ca un copil este inca ~imai putin con~tient de ca
racterul anumitor actiuni; drept care semnificatia propriu-zisa a
acestor trairi ii ramane apoi ascunsa con~tiintei pana la varsta
adulta; eventual, sunt uitate chiar ~itrairile insele, fie ca importan-
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ta lor sexuala ii este individului realmente necunoscuta, fie ca din
motive tin and de penibil, caracterullor sexual nu este recunoscut,
adica este refulat.

Dupa cum am mentionat deja, observatia lui FREUD ca adauga- 226

rea unui element sexualla trauma este un insotitor caracteristic al
eficacitatii patologice a dus la teoria visului infantil sexual. Adica:
ipoteza noua este ca trairea patogena este una sexuala.

Acestei ipoteze i-a stat in drum mai intai judecata general ras- 227

pandita ca in copilaria timpurie copiii nu ar avea inca deloc sexu
alitate, drept care a astfel de etiologie este de negandit. Modifica
rea deja discutata din conceptia traumei, ~i anume ca trauma nu
este de regula reala, ci in esenta numai fantasma, nu ne prea ajuta.
Dimpotriva, in triiirea patogena trebuie sa intrezarim dupa aceasta
transformare a conceptiei originare cu atat mai mult 0 activitate se
xuala pozitiva a fantasmei copilare~ti. Nu mai este yorba de 0 im
presie accidentala brutala care influenteaza dinspre exterior, ci de
a activitate sexuala pozitiva de 0 claritate adesea inconfundabila
produsa chiar de copil. Nici scenele traumatice reale cu un carac-
ter sexual pozitiv nu i-au aparut in nici un caz copilului intotdea
una in mod independent, ci se pare ca, nu de putine ori, ele au fost
pregatite ~i provocate de copil. ABRAHAM a adus pentru aceasta
constatare cateva dovezi pretioase de mare interes, care, in relatie
cu multe alte experiente de acela~i tip, fac sa para cat se poate de
probabil ca ~i traumele adevarate sunt provocate ~i sprijinite ade
sea de atitudinea psihologica a copilului. Experienta medico-legala
total independenta de psihanaliza cunoa~te paralele graitoare la
aceasta conceptie psihanalitica.

Activitatea prematura cu efect traumatic a fantasmei sexuale 228

aparea in conceptia mai veche drept sursa a nevrozei. Eram de
aceea nevoiti sa ii atribuim copilului 0 sexualitate mult mai dezvol
tata decat pana atunci. Ce-i drept, literaturii ii erau cunoscute deja
cu mult inainte cazuri de sexualitate prematura, de exemplu cazul
unei fete de doi ani, care avea deja regulat menstruatie, Sau cazuri
de baieti intre trei ~i cinci ani cu 0 capacitate deplina de ereqie ~i
deci de coabitare. Totu~i aceste cazuri erau ni~te curiozitati. A fost
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de aceea surprinz<'itorcand FREUDa inceput sa-i atribuie copilului
o sexualitate nu numai neobi~nuita, ci chiar a~a-numit poli
morf-perversa, ~i aceasta, ce-i drept, pe baza unei cercetari real
mente extraordinar de temeinice. S-a emis prea repede supozitia
ieftina ca toate acestea doar Ii se sugereaza pacientilor, fund deci un
produs artistic extrem de atacabil.

229 Cele Trei eseuri asupra teoriei sexualitiiJii ale Iui FREUDau trezit
de aceea nu numai opozitie, ci de-a dreptul indignare. Este desigur
superfluu sa aratam ca nu cu indignare se face ~tiinta ~i ca argu
mentele revoltei morale Ii stau bine-moralistului, e-adevarat - caci
tin de munca Iui -, nu insa omului de ~tiinta, pentru care adeva
rul este fir conduc<'itor~i nu sentiment moral. Daca Iucrurile stau
efectiv a~a cum spune FREUD,atunci orice indignare este hilara, ~i
daca nu stau a~a,atunci indignarea iara~inu folose~tela nimic. De
cizia asupra adevarului rezida numai ~inumai pe taramul observa
tiei ~i al muncii de cercetare. Ca urmare a acestei indignari nelalo
cuI ei, opozitia ofera, cu cateva mici exceptii ce merita sa fie luate
in considerare, 0 imagine oarecum comica a unui caracter retro
grad demn de comp<'itimire.Cu toate ca ~coalapsihanalitica nu are
din pacate nimic de invatat de Ia critica de opozitie, intrucat aceas
ta critica, din cauza ca nu pa~e~tepe taramul observatiei reale ~inu
cunoa~te caile cercetarii psihanalitice, nu ne da nici un fel de indi
cii folositoare, ~coalanoastra are totu~i datoria serioasa de a se con
frunta temeinic cu contradiqiile din concepti a de pana acum. Stra
dania noastra nu este sa elaboram 0 teorie paradoxala, contrara
tuturor celor ce s-au emis pana acum, ci sa anexam ~tiintei 0 anu
mita categorie de noi observatii. Consideram de aceea a fi obligatia
no astra sa facem in ceea ce ne prive~te totul pentru a produce con
cordanta. Trebuie sa renuntam insa Ia incercarea de a ajunge la 0
intelegere ell toti acei oameni care afirma orbe~te contrariul. Ar fi
un efort irosit. Dar speram sa fim in stare sa ajungem Ia pace cu ~ti
inta. Caut sa ma conformez acestei stradanii cand incerc acum sa
va evoc dezvoltarea ideatica ulterioara a conceptiei psihanalitice
pana Ia a~a-numita teorie sexuala a nevrozei.
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Dupa cum ati auzit mai devreme, observarea fantasmelor sexu- 230

ale premature, care au aparut ca surse ale nevfozei, i-au silit pe
FREUDsa presupuna existenta unei sexualitati infantile bogat dez
voltate. A~a cum ~titi, realitatea acestei observatii este contestata
categoric de multi, adicii ei presupun cii gre~eala grosolana ~i or
birea marginita i-ar fi racut pe FREUD~ipe adeptii sai in Europa,
pre cum ~iin America sa vada lucruri care nu existau catu~i de pu
tin. Suntem de aceea considerati ni~te oameni cuprin~i de 0 epide
mie spirituala. Marturisesc cii nu am mijloace sa ma apar de 0 ast-
fel de "criticii". De altfel, trebuie sa remarc cii a~a-zisa ~tiinta nu
are dreptul sa afirme de la bun inceput cii anumite fapte nu exis-
ta. Putem cel mult sa spunem cii ele ne apar ca foarte improbabi-
le ~iciine mai trebuie ni~te confirmari sau studii mai exacte. Nu e
valabila nici obieqia cii nu putem sa descoperim nimic demn de
incredere cu ajutorul metodei psihanalitice, ciici metoda e ilogicii.
Nici telescopului lui Galilei nu i s-a dat crezare, iar Columb a des
coperit America cu 0 ipoteza falsa. Metoda poate fi din partea mea
plina de grqeli, asta nu impiedicii aplicarea ei. Pe vremuri, se ra
ceau determinarile temp orale ~i spatiale ~i cu observatii astrono
mice foarte insuficiente. Obieqiile fata de metoda trebuie privite
atata timp ca eschivari, pana ce opozitia ajunge in cele din urma la
domeniul realitatilor. Acolo trebuie sa se ia decizia, nu in lupta
verbala.

~i adversarii no~tri numesc isteria 0 boala psihogena. Noi cre- 231

dem cii am stabilit determinarile psihologice ~ipublicam rara sfiala
rezultatele cercetarii noastre pentru critica publicii. Cine nu este de
acord cu aceste rezultate poate prezenta 0 data lini~tit propriile sale
analize de cazuri de boala. Aeest lucru nu s-a intamplat nieiodata ~i

nieaieri, din eate ~tiu eu, eel putin in literatura europeana. In aeeste

eondifii, critiea nu are absolut niei un drept sa nege a priori eonstata

rile noastre. Adversarii no~tri au cazuri de isterie la fel ca ~inoi, ~i
aceste cazuri sunt la fel de psihogene ca ale noastre; nu le sta deci ni-

143



Freud ~ipsihanaliza

mic in drum pentru a indica determinantii lor psihologici. Nu se
pune problema metodei. Oponentii no~tri se multumesc sa comba
tit ~isa calomnieze cercetarea noastra, nu au insa a solutie mai buna.
Asta este a atitudine prea ieftina ~inedemna de admiratie.

232 Multi dintre criticii no~tri sunt mai prudenti ~imai drepti ~iad-
mit ca facem observatii reale ~ica este foarte probabil ca raportu
rile care rezulta din munca psihanalitica sa existe; numai ca am
avea a viziune falsa a lor. Ei zic ca pretinsele fantasme sexuale ale
copiilor despre care este yorba in principal aici nu trebuie intelese
sexual, ci altfel, caci sexualitatea este in mod foarte evident ceva ce
preia abia in apropiere de pubertate caracterul care este specific
pentru sexualitate.

233 Aceste obieqii al caror ton lini~tit ~i rezonabil face a impresie
demna de incredere merita desigur sa fie luate in serios. Ele au ~i
devenit a sursa de refleqie bogata pentru fiecare analist care gan
de~te.

234 Trebuie remarcate urmatoarele la aceasta problema: dificulta-
tea consta mai intai in conceptul de sexualitate. Daca noi concepem
sexualitatea in sensul funqiei dezvoltate, atunci trebuie sa limitam
acest fenomen in generalla perioada maturitatii ~i nu suntem in
dreptatiti sa vorbim de a sexualitate infantila. Daca limit am insa
astfel conceptul, ne vedem pu~i in fata unei alte dificultati, mai
mari, ~ianume in fata intrebarii cum trebuie sa denumim oare toa
te acele fenomene biologice care inconjoara funqia sexuala sensu

strictori, ca sarcina, na~terea, selectia, apararea puilor etc. Mie mi se
pare ca toate acestea tin ~i ele de notiunea de sexualitate, de~i un
coleg remarcabil a fost de parere ca in actul na~terii nu este nimic
sexual. Insa daca aceste lucruri fac ~iele parte din conceptul sexu
al, atunci apartin ~inenumarate fenomene psihologice de acest do
meniu, caci, dupa cum ~titi, funqiei sexualitatii ii sunt asociate in
credibil de multe activitati pur psihologice. Amintesc numai de
rolul proeminent al fantasmei in pregatirea ~iperfeqionarea func
tiei sexuale. Ajungem astfella un concept foarte biologic al sexua
litatii, care cuprinde in sine pe langa a serie de fenomene fiziologi
ce ~i a serie de funqii psihologice. Daca putem sa ne folosim de 0
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impartire veche, dar practica, atunci identificam sexualitatea cu
a~a-zisul instinct al conservarii speciei, care se opune intr-un anu
me sens instinctului de autoconservare.

La aceasta acceptie a conceptului sexual nu mai este a~ade sur- 235
prinzator ca radacinile conservarii speciei atat de importante pen
tru natura pMrund mult mai mult in adancime decat illgaduie con
ceptul sexuallimitat sa se presupuna. Numai pisica ajunsa la 0
anumita dezvoltare prinde ~oareci, dar ~ipisica inca foarte tanara
se joaca cel putin de-a prinsul ~oarecilor. La cainii tineri incep, cu
mici indicii ~ica ill joaca, illcercarile de coabitare deja cu mult timp
illainte de maturizarea sexuala. Putem sa presupunem pe drept cu
vant ca omul nu fac~ 0 exceptie de la aceasta regula. Chiar daca nu
gasim la copiii no~tri bine-crescuti astfel de lucruri la suprafata, ob
servarea copiilor popoarelor mai slab dezvoltate ne illvata totu~i ca
nu fac 0 exceptie de la regula biologica. Este illtr-adevar mult mai
probabil ca pulsiunea importanta a conservarii speciei sa inceapa
sa incolteasca inca din prima tinerete, decat sa cada in pubertate
deodata gata din cer, caci organele anatomice ale reproducerii doar
se pregMesc cu mult inainte ca weo urma a funqiei lor viitoare sa
fie perceptibila in exterior.

Apdar, daca ~coala psihanalitica vorbe~te de "sexualitate",236
atunci trebuie legat de ea conceptul mai larg al conservarii speciei,
~inu este de imaginat ca ne referim la acele senzatii ~ifunqii fizice
pe care obi~nuim in mod normal sa Ie desemnam prin cuvantul
"sexualitate". Am putea spune ca, pentru a evita confuziile, ar fi
mai bine sa nu desemnam drept sexuale fenomenele indicatoare ~i
pregMitoare ale perioadei infantile. Aceasta cerinta ar fi desigur ne
chibzuita, caci nomenclatura anatomica 0 luam de la sistemul dez
voltat ~inu conferim de fiecare data ni~te nume speciale treptelor
premergMoare, mai mult sau mai putin rudimentare.

De~i terminologiei sexuale a lui FREUD nu avem ce sa-i repro- 237
~am, ea desemnand ill mod consecvent toate treptele premergatoa-
re ale sexualitatii pe drept cuvant ca sexuale, ea a dus totu~i la anu
mite concluzii care, dupa parerea mea, nu stau in picioare. Daca ne
illtrebam pana cat de adanc ill copilarie ajung primele urme ale se-
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xualitarii, atunci trebuie raspuns la intrebare ca sexualitatea exista
implicit deja ab ovo, dar ca ea se manifesta abia dupa 0 perioada
mai lunga a vieW extrauterine. FREUDindina sa vada ~i in actul
suptului de la pieptul mamei un fel de act sexual. Aceasta concep
rie i-a adus lui FREUDrepro~uri grele, dar ea este, dupa cum trebuie
sa admitem, plina de sens daca presupunem, ca FREUD,ca pulsiu
nea canservarii speciei, deci sexualitatea, exista intru catva separat
de pulsiunea de autoconservare, adica de funqia de hranire, ~iast
fel parcurge ~iea 0 dezvoltare speciala ab ovo. Acest mod de a gandi
nu mi se pare insa a fi admisibil din perspectiva biologica. Nu este
posibil ca aceste doua moduri de aparirie sau funqionare a pulsiu
nii ipotetice de viara sa fie desparrite cu forra intre ele ~ica fiecaru
ia sa i se indice un drum special al dezvoltarii. Daca ne mulrumim
sa judecam dupa ceea ce vedem, trebuie sa rinem cant de faptul ca
in intreaga natura insuflerita procesul vierii este mai intai timp in
delungat numai funqie de hranire ~i de dezvoltare. La multe ani
male vedem aceasta intr-un mod cat se poate de dar, de exemplu
la fluturi, care parcurg mai intai ca omide 0 existenra asexuata a
hranirii ~idezvoltarii. Din acest stadiu al procesului vierii fac parte
atat perioada intrauterina, cat ~iperioada extrauterina de sugar a
omului.

238 Aceasta perioada este caracterizata prin lipsa funcfiilor sexuale. De
aceea ar fi 0 contradicto in adiecto sa vorbim despre 0 sexualitate ma
nifesta a sugarului. Ne putem eel mult intreba daca printre funqi
ile vitale ale perioadei de sugar se gasesc unele care nu au caracterul
funcriei de hranire ~idezvoltare ~i de aceea pot fi denumite per ex
clusionem sexuale. FREUDindica acum excitaria ~isatisfaqia incon
fundabile ale copilului in actul suptului ~i compara aceste procese
cu cele ale actului sexual. Din aceasta asemanare ar rezulta calitatea

presupusa de FREUDca sexuala a actului suptului. Aceasta supozirie
ar fi corecta numai daca ar fi dovedit ca tensiunea unei nevoi ~isa
tisfacerea prin rezolvarea acesteia ar fi un proces sexual. Faptul ca
actul suptului are acest mecanism afectiv demonstreaza insa contra
riul. Putem spune astfel numai ca acest mecanism afectiv apare atat
la funqia de hranire, cat ~ila cea sexuala. Daca FREUDderiva acum
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din analogia mecanismului afectiv 0 calitate sexuala a actului sup
tului, dupa experienta biologica ar fi indreptatita ~i0 terminologie
care sa califice actul sexual drept 0 funqie de hranire. Aceste excese
sunt nejustificate de ambele parti. Foarte evident este ca actul sup
tului ("Saugen") nu poate fi calificat drept unul sexual.

Dar noi cunoa~tem inca 0 serie de funqii ale varstei sugarului, 239

care aparent nu au nimic de-a face cu funqiile de nutritie, ~ianu
me sugerea ("Lutschen") 11 ~i diferitele sale variante. Aici poate fi
mai degraba pusa intrebarea daca aceste lucruri tin deja de sfera se
xuala. Ele nu mai servesc la hranire, ci la obtinerea placerii; asta e
indubitabil. Dar este foarte problematic daca aceasta placere obti
nuta sugand poate fi den urnita per analogiam placere sexuala; am
putea s-o numim la fel de bine placere de hranire. Aceasta din
urma calificare este chiar mai adecvata, caci ~iforma ~ilocul in care
se obtine placerea tin complet de funqia nutritiva. Mana care este
supta este pregatita in acest fel pentru actul viitor independent de
hranire. In aceste conditii nu va fi nimeni inclinat sa califice pe ca-
lea unei petitio principii primele manifestari de viata omene~ti drept
sexuale.

Formula de care am dat mai devreme ~icare spune ca in timpul240
sugerii se cauta obtinerea placerii fara funqie de hranire nu lasa
insa in urma nici un dubiu asupra caracterului exclusiv de hranire
al sugerii; Caci vedem ca la copilul care cre~te apar a~a-zise obi
ceiuri proaste, ca bagatul degetului in gura, scobitul in nas, in
urechi, mestecarea unghiilor etc. Vedem ~icum aceste obiceiuri tree
u~or ~iin onania ulterioara. Concluzia per analogiam ca aceste obi
ceiuri infantile ar fi de aceea etape preliminare ale onaniei sau ac
tiuni asemanatoare onaniei ~i-ar avea de aceea un caracter sexual
pronuntat nu trebuie data deoparte, caci este absolut indreptatita.

11 [in limba romana, atat Saugen, cat ~iLutschen se traduc prin supt. Saugen in
seamna in germana in principal suptullaptelui de catre sugar, de~i poate fi fo
losit ~i in sensul mai general allui Lutschen, pe dnd Lutschen se refera la sup
tul unei anumite parti a corpului, cum ar fi al degetului sau al unui obiect, cum
ar fi 0 bomboana. De aceea am optat pentru a distinge intre ele la versiunea nu
foarte fericita a suptului ~isugerii.]
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Am vazut nenumarate cazuri in care exista 0 relatie reciprod ne
indoielnid intre aceste obiceiuri proaste copilare~ti ~imasturbarea
ulterioara, care, daca apare deja in copilaria tihzie, inainte de pe
rioada maturitatii, nu este nimic altceva decat 0 continuare a obi
ceiurilor proaste infantile. Concluzia masturbarii asupra caracteru
lui sexual al celorlalte obiceiuri proaste infantile, in masura in care
sunt acte de obtinere a placerii pe propriul corp, pare evidenta ~ide
inteles din punctul de vedere dobandit acum.

241 De aici ~ipana la calificarea sexuala a sugerii efectuate de sugar
pasul nu mai pare unul mare. Dupa cum ~tim, FREUDa Iacut acest
pas, iar eu l-am reprobat ceva mai devreme, dupa cum ati auzit. Am
dat aici de 0 contradiqie care este greu de rezolvat. Treaba ar fi re
lativ simpla dad am putea presupune doua pulsiuni care exista una
langa cealalta, separate substantial. Atunci actul suptului ar fi,~ce-i
drept, un act al hranirii, dar totodata ~iun act sexual, deci intru cat
va 0 combinatie a doua pulsiuni. Asta pare sa fie co~ceptia lui
FREUD.Coexistenta clara a celor doua pulsiuni sau, mai bine zis, a
formelor lor de manifestare in foame ~ipulsiune sexuala 0 gasim in
viata adultului. La varsta sugarului, in schimb, cunoa~tem numai
funqia de hranire pe care se mizeaza recompensa placerii ~ia satis
factiei ~i al carei caracter sexual se poate manifesta numai pe calea
petitio principii, faptele dovedind d actul hranirii este primul adu
dtor de placere ~inu funqia sexuala. Ob(inerea placerii nu este nici

decum identica cu sexualitatea. Dad presupunem deci ca la sugar
cele doua pulsiuni coexista intru catva, atunci ne in~elam, pentru d
proiectam 0 constatare din viata adultului in psihicul copilului. Aco
10 insa nu avem coexistenta separata a celor doua manifestari pul
sionale, unul dintre sistemele pulsionale nefiind deloc dezvoltat sau
numai foarte rudimentar. Dad am adopta insa punctul de vedere
de a concepe sexual tendint a obtinerii placerii, atunci ar trebui sa
concepem in mod paradoxal ~ifoamea ca pe 0 tendinta sexuala, dci
ea tinde spre placerea in satisfacere. Dad procedam insa astfel cu li
mite de concepte, atunci ar trebui sa-i acordam adversarului ~iper
misiunea de a folosi terminologia foamei asupra sexualitatii. Aseme
nea unilateralitati apar tot mereu in istoria ~tiintei. Nu vrem sa
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aducem astfel un repro~:trebuie sa tim, din contra, bucuro~i ca exis
ta barbati care au curajullipsei de masura ~i al unilateralitatii. Ei
sunt cei carora le datoram descoperiri. Regretabil este numai daca
fiecare i~iapara patima~ unilateralitatea. Teoriile ~tiinfifice sunt nu

mai propuneri despre cum am putea considera lucrurile.

Ipoteza coexistentei celor doua sisteme pulsionale, ipoteza care 242

ne-ar u~ura misiunea, este din pacate imposibila, caci ea contrazi-
ce faptele observabile ~iduce, daca este urmarita in continuare, la
consecinte de nesustinut.

Inainte de a ma ocupa de solutionarea acestei contradiqii tre- 243

buie sa va mai comunic ceva despre teoria sexuala freudiana ~imo
dificarile ei. Ap cum ati auzit mai devreme, descoperirea unei ac
tivitati fantasmatice sexuale care aqioneaza aparent traumatic in
copilarie a dus la presupunerea ca copilul ar trebui sa aiba, contrar
tuturor a~teptarilor de pana acum, 0 sexualitate aproape formata,
chiar polimorf-perversii. Sexualitatea sa nu apare ca fiind centrata
pe funqia genitala ~ipe celalalt sex, ci se preocupa cu propriul corp,
din care cauza copilul a fost numit autoerotic. Daca un interes se
xual se indreapta spre exterior asupra unui alt om, atunci copilul
nu face nici 0 diferenta, sau eventual una mica, de sex. El poate fi
de aceea cu mare u~urinta "homosexual". in locul funqiei sexuale
locale inexistente, exista 0 serie de a~a-zise obiceiuri proaste, care
apar din acest punct de vedere ca perversitiifi, caci au analogia cea
mai apropiata cu perversiunile ulterioare.

Ca urmare a acestui mod de a privi lucrurile, sexualitatea con- 244

ceputa initial ~ide obicei ca unitara s-a descompus intr-o multime
de pulsiuni individuale; ~icum este 0 premisa tacita ca sexualitatea
ia na~tere, ca sa zicem a~a, in organele genitale, FREUD a ajuns la
presupunerea unor a~a-numite zone erogene, prin care intelegea
gura, pielea, anusul etc.

Termenul "zone erogene" aminte~te de "zone spasmogene"; ta- 245

bloul care se afla indarat este oricum acela~i;a~acum zona spasmo
gena este locul de unde provine un spasm, a~aeste zona erogena 10

cul un de un aflux de sexualitate i~i are originea. Dupa modelul
fundamental al organelor genitale ca origine anatomica a sexuali-

149



i-C"'----------------------------------------~~~~=====---

Freud ~ipsihanaliza

tarii, zonele erogene ar trebui concepute ca tot atatea organe geni
tale din care se revarsa, unindu-se, sexualitatea. Aceasta stare este
sexualitatea "polimorf-perversa" a copiilor. Expresia "pervers" a
parut sa se justifice din analogia stransa cu perversitarile ulterioa
re, care nu reprezinta, ca sa zicem a~a,dedt 0 reeditare a anumitor
interese "perverse" din copilaria timpurie ~ise leaga foarte frecvent
de una dintre diferitele zone erogene sau produc acele confuzii in
sex, care sunt atat de caracteristice pentru copii.

246 Dupa acest mod de a privi lucrurile, sexualitatea normala ~imo-
nomorra de mai tarziu era alcatuita deci din diverse componente.
Ea se descompune mai intai intr-o componenta homosexuala ~i
una heterosexuala, apoi i se asociaza 0 componenta auto erotica,
apoi diferitele zone erogene etc. Aceasta conceprie se aseamana sta
rii din fizica lui ROBERT MAYER, unde coexistau numai diferite do
menii fenomenologice in parte, carora Ii se atribuia 0 importanra
elementara ~ia caror relarie reciproca nuera cunoscuta corect. Abia
legea conservarii energiei a adus ordine in relaria reciproca a forre
lor ~itoto data 0 conceprie care Ie ia forrelor importanra elementa
ra absoluta ~iface din ele formele de manifestare ale aceleia~iener
gii. A~atrebuie sa mearga ~icu aceasta impra~tiere a sexualitarii in
sexualitatea polimorf- perversa a copilariei.

247 Experienra obliga la un schimb constant al diferitelor compo-
nente individuale, recunosdndu-se tot mai mult ca, de exemplu,
perversitarile traiau pe seama sexualitarii normale sau ca intr-una
dintre formele de aplicare a sexualitarii intervenea 0 amplificare
dnd in cealalte avea loc 0 scadere. Pentru a lamuri cele spuse,
vreau sa va dau un exemplu: un tanar a avut timp de driva ani 0
faza homosexuala, in care nu manifesta nici un fel de interes pen
tru femei. Spre varsta de douazeci de ani, aceasta stare anormala a
pierit treptat ~ibarbatul a devenit normal in cursul erotic al intere
selor sale; au inceput sa-l intereseze feteIe ~i curand ~i-a depa~it ~i
ultimele urme ale homosexualitarii. A~aa mers timp de driva ani.
Trecuse peste mai multe aventuri amoroase reu~ite. Apoi a vrutsa
se casatoreasca. A suferit insa 0 grea deceprie atunci dnd fata ado
rata I-a refuzat. Prima faza care a urmat acum a fost ca a renunrat
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m generalla casatorie, apoi a mceput sa manifeste rezistenta fata de
toate femeile ~i,intr-o zi, a descoperit, in cele din urma, ca deveni
se din nou homosexual, deci ca tinerii aveau iara~i 0 influenta ne
obi~nuit de incitanta asupra lui.

Daca privim acum sexualitatea ca fiind alcatuita dintr-o com- 248

ponenta fixa heterosexuala ~i dintr-una fixa homosexuala, nu 0
scoatem la capat in acest caz; nu 0 scoatem deloc la capat cu aceas-
ta viziune, caci presupunerea existentei unor componente fixe ex
clude orice modificare. Pentru a aprecia just tocmai cazul de fata,
trebuie sa presupunem 0 mare mobilitate a componentelor sexua-
Ie; 0 mobilitate care merge atat de departe, mcat una dintre com
ponente dispare practic cu totul, in timp ce cealalta predomina larg
in prim-plan. Daca ar avea loc, de exemplu, numai un schimb de
pozitie, componenta homosexuala intrand in incon~tient cu acela~i
grad de forta, pentru a lasa in seama componentei heterosexuale
eampul con~tientului, ar trebui conchis dupa con~tiinta noastra
morala ~tiintifica moderna ca atunci s-ar produce in incon~tient
efecte echivalente. Aceste efecte ar trebui concepute ca rezistente la
activitatea componentei heterosexuale, deci rezistente fata de femei.
Despre asta nu ~tie insa experienta nimic in acest caz. Erau, ce-i
drept, deja prezente u~oare urme ale unor astfel de influente, insa
de 0 intensitate foarte redusa, care nu putea fi in nici un fel com
parata cu intensitatea anterioara a componentei homosexuale.

Dupa conceptia schitata pana acum ramane, de asemenea, de 249

nemteles cum de componenta homosexuala gandita ca fixa poate sa
dispara chiar a~ameat sa nu lase urme eficiente.* Aceste modificari
ar fi foarte greu imaginabile; am mai putea intelege la nevoie ca dez
voltarea trece in perioada pubertatii printr-un stadiu homosexual,
pentru a instaura ~imentine mai tarziu definitiv heterosexualitatea
normala. Cum sa se explice msa atunci ca produsul unei dezvoltari
treptate, care pare sa fie foarte strans legat de procesele organice ale
maturizarii, este inlaturat brusc datorita unei impresii, pentru a face

[Par. 249 a fast completat conform edifiei anglo-americane in infelegere cu au
toml printr-un fragment de text din par. 275. Par. 276 ~i277 sunt schimbate in
tre ele.]
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loc unei etape anterioare? Sau, daca.doua componente active sunt
presupuse ca existand una langa alta concomitent, de ce aqioneaza
numai una ~inu ~icealalta? Seva obiecta cii la barbati componenta
homosexuala se arata cu precadere intr-un moment de iritare spe
ciala, de sensibilitate deosebita fata de alti biirbati. Conform expe
rientei mele, aceasta atitudine caracteristicii, despre care societatea
ne furnizeaza zilnic exemple, 'i~iare aparent motivul sau intr-o tul
burare niciodata absenta in relatie cu femeile, un de se poate detec
ta 0 forma speciala de dependenta, care prezinta acel plus ciiruia ii
corespunde minusul in relatia "homosexuala".12

250 Vedeti deci ca existau motive stringente pentru a explica in mod
adecvat astfel de schimbari de culise. Pentru aceasta avem nevoie de

o ipotezii dinamicii, deoarece asemenea comutari nu sunt imagina
bile altfel decM ca procese dinamice sau energetice. Para a presupu
ne 0 modificare in raporturile dinamice nu 'imipot inchipui dispa
ritia unui mod de funqionare. Teoria freudiana a tinut seama de
aceasta nevoie prin faptul cii notiunea de componenta, adicii viziu
nea modurilor de funqionare separate intre ele, a fost slabita mai
putin teoretic decM practic ~iinlocuita printr-un concept energe
tic. Termenul pentru aceasta notiune este cel de libido.

3. CONCEPTUL DE LIBIDO

251 FREUDintroduce acest concept deja 'in Trei eseuri asupra teoriei

sexualitiifii cu urmatoarele cuvinte: "Faptul nevoii sexuale la om ~i
la animal este exprimat in biologie prin ipoteza unei «pulsiuni se
xuale». Prin aceasta urmam analogia cu pulsiunea ingerarii de ali-

12 Sigur di. nu acesta este adeviiratul motiv. Adeviiratul motiv este starea infanti
Iii a caracterului.
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mente, foamea. 0 denumire corespunziitoare cuvantului «foame»
lipse~te din limbajul popular pentru sexualitate, ~tiinta folose~te ca
atare termenul «libido»",13

Termenullibido apare conform definitiei freudiene ca nevoie 252

exclusiv sexuala, drept care tot ceea ce intelege FREUDprin libido
este conceput ca nevoie sexuala sau ca dorinta sexuala. Termenul
libido este folosit medical, ce-i drept, pentru dorinta sexuala, in
special pentru voluptatea sexuala. Dar intrebuintarea clasicii a
acestui cuvant la CICERO,SALLUST~i altii nu cunoa~te numai
aceasta definitie unilaterala, ci cuvantul avea clasic ~i 0 intrebuin
tare generalii in sensul dorintei pasionale.14 Mentionez acum aceas-
ta situatie pentru cii va mai juca un rol in desIa~urarea ulterioara
a refleqiilor noastre ~i pentru cii este foarte important de ~tiut cii
termenul de libido are de fapt 0 folosintii mai larga decat cea data
in medicina.

Termenul de libido, aciirui semnificatie sexuala vrem sa 0 pas- 253

tram pe cat de mult posibil corespunzator sensului autorului, re
prezinta acea dimensiune dinamicii pe care 0 ciiutam pentru a ex
plica deplasarea culiselor psihologice. Prin acest concept, formularea
fenomenelor aflate in discutie este simplificata in mod esential. In
locul schimbului de neinteles al componentei homosexuale cu cea
heterosexuala, putem sa spun em acum: libidoul s-a retras treptat
din posibilitatea de folosire homosexuala ~ia trecut in aceea~ima
sura in folosirea heterosexuala. Astfel, componenta homosexuala
dispare practic ca ~ide tot, devenind 0 pura posibilitate goala, care
nu inseamna in sine nimic ~i a ciirei existenta ~i este ca sa zicem
a~a,contestata pe drept de profan, la fel ca, de pilda, ~icapacitatea
de a fi uciga~. Cu folosirea EOnceptului de libido se pot explica
acum intr-un chip u~or de inteles relatiile reciproce multiple ale
diferitelor modalitiiti sexuale de funqionare in parte. Astfel, este
anulata insa desigur ~i reprezentarea initiala a multitudinii com-

13 [Ed. cit. vezi nota 14; trad. de Rodica Matei, p. 37.]
14 Despre definirea mea a coriceptului de libido gasiti amanunte in lucrarea mea

Wandlungen und Symbole der Libido [Editie noua: Symbole der Wandlung (Ges.
Werke V)].
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ponentelor sexuale care amintea foarte mult de viziunea fIlosofica

despre capacitatea psihica. In locu!, ei trece libidoul care este apt
de cele mai diverse folosiri. Componentele anterioare nu mai re
prezinta decat posibilitati de aqiune. Cu conceptul de libido trece
deci in locul unei sexualitati initial multiplu impartite ~i despica
te in multe radacini 0 unitate dinamica, Tarade care componente
Ie inainte importante raman posibilitati goale de aqiune. Aceasta
dezvoltare ideatica este de mare insemnatate: in ea s-a petrecut
acela~i progres pe care I-a adus ~i conceptul de energie pentru fi
zica. A~acum teoria despre conservarea energiei ia fortelor carac
terul elementar ~i Ie confera caracterul formei de manifestare a
unei energii, a~aia ~iteoria libidoului componentelor sexuale im
portanta elementara de "capacitati" psihice ~iIe da numai valoare
fenomenologica.

254 Aceasta conceptie reda senzatia de realitate mult mai bine decat
teoria componentelor. Putem astfel sa intelegem u~or, cu ajutorul
teoriei libidoului, cazul citat anterior al tanarului. Deceptia resim
tita in momentul in care a vrut sa se casiitoreasca i-a alungat libi
doul de la modalitatea de folosire heterosexuala, a~a incat a ajuns
din nou in forma homosexuala, readucand astfel cu sine homose

xualitatea dinainte. Nu pot sa nu remarc ca analogia cu legea con
servarii energiei este foarte evidenta, caci atat aici, cat ~iacolo, tre
buie sa ne intrebam, daca vedem ca s-a stins un efect de energie,
unde a aparut intre timp energia din nou. Daca aplicam acest punct
de vedere ca pe un principiu euristic asupra psihologiei unei vieti
omene~ti, atunci yom face descoperiri surprinziitoare. Vom vedea
atunci cum stau fazele cele mai eterogene ale dezvoltarii psihologi
ce ale unui individ intr-o relatie reciproca energetica. Oricand ve
dem ca un om are vreun spleen, vreo convingere patologica sau
vreo pozitie exagerata, ~tim: aici este prea mult libido, deci ceea ce
este prea mult a fost luat de altundeva, unde, prin urmare, este prea

putin. Conceputa sub acest aspect, psihanaliza este metoda care aju
ta la detectarea acelor puncte sau funqii unde este prea putin libi
do ~ila echilibrarea acestei disproportii. Caci simptomele unei ne
vroze trebuie percepute ca funqii exagerate, adica transpuse ~iastfel

154



Incercarea unei prezentari a teoriei psihanalitice

intarite.1S Energia cheltuita in aceste scopuri este luata din alta par
te, iar sarcina psihanalizei este sa gaseascalocul de unde s-a luat sau
unde nu s-a mai dat niciodata.

o problematica inversa ne pun acele complexe de simptome 255

care sunt caracterizate mai ales prin lipsa, de exemplu starile apa
tice; aici ne intrebam un de este folosit oare libidoul. Pacientullasa,
ce-i drept, impresia ca nu ar avea libido, ~iexista multi medici care
il cred pe cuvant. Dar ace~timedici gandesc aici primitiv, asemenea
preistoriei barbare care credea ca, la apusul soarelui, acesta este in
ghitit ~i omorat. $i a~aeste cu ace~tipacienti: libidoullor este pre
zent, insa nu vizibil, iar pentru pacienti in~i~inu este accesibil. La
suprafata avem lipsa de libido. Sarcina psihanalizei este sa descope-
re locul ascuns in care se gase~te libidoul ~i un de este inaccesibil
chiar pacientului. Acest loc ascuns este "necon~tientul", pe care-l
numim ~i"incon~tient", lara a lega astfel de el vreun sens misterios.

Experienta psihanalitica ne-a invatat ca exista sisteme psiholo- 256

gice necon~tiente, pe care Ie putem denumi in analogie cu fantas
ma con~tienta drept sisteme fantasmatice incon~tiente, ~i acestea
sunt acum obiectullibidoului in astfel de stari de apatie nevrotica.
Ne este clar ca daca vorbim despre sisteme fantasmatice incon~tien-
te vorbim astfel numai pe calea comparatiei. Nu vrem sa spunem
cu aceasta mai mult decat ca presupunerea unor entitati psihice in
afara con~tiintei este un postulat necesar. Caci experienta ne inva-
ta, ca sa zic a~a, zilnic ca trebuie sa existe procese psihice necon
~tiente care influenteaza bugetullibidoului intr-un mod vizibil.
Acele cazuri bine cunoscute oricarui psihiatru in care izbucne~te re
lativ brusc un sistem de delir complicat indica limpede ca trebuie
sa existe dezvoltari ~ipregiltirl psihice incon~tiente; caci nu este de
sigur de presupus ca astfel de lucruri au ~i aparut la fel de brusc
cum piltrund in con~tiinta.

Cred ca imi pot permite digresiunea asupra reprezentarii incon- 257

~tientului; am lacut-o ca sa va arilt ca la deplasarile investirilor libi
dinale nu avem de-a face numai cu con~tiinta, ci ~i cu inca 0 alta

15 0 conceptie similara intalnim la P. JANET.
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instanta, ~i anume incon~tientul, unde poate libidoul sa dispara
uneori. Ne intoarcem acum la discutarea celorlalte consecinte pe
care Ie aduce cu sine adoptarea teoriei libidoului.

258 FREUDne-a invatat, iar noi am vazut-o in practica psihanaliti-
ca zilnic, ca in tineretea timpurie exista in locul sexualitatii norma
Ie ulterioare tot felul de predispozitii spre ni~te inclinatii care poar
ta mai tarziu numele de "perversitati". Trebuia sa-i recunoa~tem lui
FREUDindreptatirea de a conferi deja acelor predispozitii 0 termi
nologie sexuala. Prin introducerea conceptului de libido aflam ca
la omul adult componentele elementare, care par sa fie origini ~i
surse ale sexualitatii normale, i~ipierd importanta ~isunt reduse la
nivelul unor simple posibilitati de folosire, in timp ce principiullor
eficient, foqa lor de viata intr-o oarecare masura, poate fi vazut in
libido. Para libido, componentele nu inseamna mai nimic. Vedem
ca FREUDa dat libidoului 0 definitie neindoielnic sexuala, ceva in
sensul de "nevoie sexuala". Din punctul de vedere obi~nuit, presu
punem ca libidoul conceput in acest sens exista abia incepand din
pubertate. Cum poate fi deci explicat faptul ca copilul are 0 sexua
litate polimorf-perversa, deci ca la copillibidoul nu activc;azanu
mai una, ci chiar mai multe perversiuni? Daca libidoul ia na~tere in
sens freudian abia in pubertate, atunci este imposibil ca el sa intre
tina inca dinainte perversiuni infantile; doar daca am presupune ca
perversiunile infantile sunt "capacitati psihice" in sensul teoriei
componentelor. Pacand abstraqie de incurcatura teoretica nemai
pomenita ce ar aparea astfel, am proceda la 0 inmultire a principi
ilor explicative care are un neajuns metodic conform vorbei: "Prin
cipia praeter necessitatem non sunt multiplicanda".

259 Deci nu ne mai ramane decM sa presupunem ca libidoul este, sa
zicem, acela~i inainte ~idupa pubertate. De aceea, ~i perversiunile
infantile iau na~tere exact a~aca ~icele ale adultilor. Ratiunea ome
neasca sanatoasa se va impotrivi acestei idei, caci doar in mod evi
dent nevoia sexuala la capil este imposibil sa fie aceea~ica la omul
matur din punct de vedere sexual. Am putea face insa aici un anu
mit compromis, pentru a spune, ca FREUD,ca libidoul este identic
inainte ~idupa pubertate, numai ca este esential diferit ca intensita-
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te. In locul marii nevoi sexuale de dupa pubertate, in copilarie ar fi
de presupus 0 nevoie sexuala mica, a carei intensitate se diminuea
za treptat spre primul an de viata pana la simple urme. eu aceasta
ne-am putea declara de acord din punct de vedere biologic. Ar tre
bui insa presupus ~i ca tot ce intra in domeniul conceptului sexual
largit pe care I-am explicat mai sus ar fi in mod corespunzator pre
zent la diminutiv, deci, de exemplu, toate acele manifestari afective
ale psihosexualitatii, ca nevoia de tandrete, gelozia ~imulte alte fe
nomene afective, chiar nevrozele infantile. Trebuie sa admitem insa
ca aceste manifestari afective nu lasa la copil absolut deloc impresia
diminutivului presupus, ci pot fi de 0 intensitate care nu e cu nimic
mai prejos fata de intensitatea unui afect la adult. Nu trebuie uitat
nici ca experienta a constatat ca aplicarile perverse ale sexualitatii la
copil sunt mult mai batatoare la ochi ~ipar chiar a fi mult mai bo
gat dezvoltate decat la adult. La un adult cu 0 stare asemanatoare de
perversitate bogat dezvoltata, ar fi de a~teptat pe buna dreptate 0
stingere a sexualitatii normale ~i a multor altor forme biologice de
adaptare importante, a~a cum este cazulin mod normalla copil.
Dupa cum se poate spune, pe drept, la omul adult ca este pervers in
trucat libidoul sau nu este folosit pentru funqii normale, a~ase poa
te aplica la copil, cu acela~idrept, acela~irationament; el ar fi per
vers polimorf, mtrucat nu cunoa~te inca 0 funqie sexuala normala.

Aceste indicii nefac sa ne gandim ca poate sum a libidoului ar fi 260

mereu aceea~i~inu s-ar mari puternic abia prin maturizarea sexu
ala. Aceasta presupunere earn mdrazneata se bazeaza, dupa cum am
vazut, pe modelullegii conservarii energiei, conform careia suma
energiei ramane mereu aceea~i. Nu ar fi inimaginabil ca intreaga
valoare a maturizarii sa fie atinsa numai prin faptul ca folosirile se
cundare infantile ale libidoului se revarsa treptat in acel canal al se
xualitatii definitive ~ise sting acolo. Trebuie sa ne multumim deo
earndata cu aceste informatii, indreptandu-ne, inainte de a merge
mai departe, atentia asupra inca unui punct al criticii care prive~te
calitatea libidoului infantil.

Multi dintre criticii no~tri nu se multumesc cu faptul ca libido- 261

ul infantil este pur ~i simplu mai mic ca intensitate, dar in esenta
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de aceea~isubstanta cu libidoul adultilor. Mi~carile libidinale adul
te sunt insotite de corelatele funqiei genitale, cele ale copilului nu
sunt sau sunt cel mult tangential ~i cu titlu de exceptie, prin care
s-ar semnala categoric 0 diferenta de 0 importanta ce nu trebuie
subestimata. Mi se pare ca aceasta obieqie ar exista pe drept. Este
de aceea 0 diferenta considerabila ca aceea intre joaca ~iseriozitate
sau intre a trage cu gloante oarbe ~ia trage cu gloante adevarate. Li
bidoului infantil i-ar reveni astfel un caracter de inofensivitate ce

rut de ratiunea omeneasca sanatoasa, care nu i se poate contesta.
Insa nimeni nu poate tagadui ca~i a trage cu gloante oarbe face
parte din actul tragerii. Va trebui sa ne obi~nuim deci sa gandim ca
sexualitatea este prezenta in mod perceptibil inca dinainte de pu
bertate pana mult inapoi in trecut ~i ca nu avem nici un motiv sa
nu numim sexuale manifestarile acestei sexualitati neajunse la ma
turitate.

262 eu aceasta nu este totu~i inlaturata acea obieqie care recunoa~-
te, ce-i drept, existenta unei sexualitati infantile in cuantumul in
dicat mai inainte, dar ii contesta lui FREUDdreptul de a numi se
xuale acele fenomene ale copilariei timpurii, cum ar fi sugerea
("Lutschen"). Am dezbatut mai inainte deja motivele care i-au pu
tut determina pe FREUDsa extinda atat de mult terminologia sexu
ala. ~i am discutat deja, de asemenea, ca putem intelege tocmai su
gerea la fel de bine din punctul de vedere al funqiei de hranire ~i
ca aceasta derivare din motive biologice semnifica de fapt mai multo
S-ar putea obiecta eventual ca aceste activitati ~ialtele asemanatoa
re ale zonei bucale se reintorc mai tarziu, in viata adulta, intr-o uti
lizare neindoielnic sexuala, ceea ce inseamna insa numai ca aceste
activitati pot deveni mai tarziu folositoare ~ipulsiunii sexuale; dar
asta nu dovede~tenimic pentru natura lor sexuala primara. Trebuie
sa marturisesc deci ca nu am nici un motiv pentru a considera din
perspectiva sexualitatii activitatile perioadei de sugar care produc
placerea ~isatisfacerea, ci am motive impotriva. In masura in care
pot sa apreciez corect problemele dificile ale acestui domeniu, mi
se pare ca este necesar sa impartim puncta sexualitate viata ome
neasca in trei faze:
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Prima faza cuprinde primii ani de viata; aceasta perioada am 263

numit-o etapa presexuala,16 Ea corespunde stadiului de omida al
fluturelui ~i este caracterizata printr-o functie de dezvoltare ~inu
tritie aproape exclusiva.

A doua faza cuprinde anii mai tarzii ai copilariei pana la puber- 264

tate ~i poate fi numita perioada prepubertatii. In acest interval de
timp se produce inmugurirea sexualitatii.

A treia faza este varsta adulta incepand cu pubertatea, care poa- 265

te fi numita perioada maturitatii.

Probabil ca nu v-a scapat ca dificultatea cea mai mare consta in 266

intrebarea care este limit a de timp ce trebuie pusa etapei presexu
ale. Sunt dispus sa va marturisesc marea mea incertitudine in pri
vinta acestei probleme. Daca iau in considerare experientele mele
psihanalitice, din pacate, inca insuficiente cu copiii ~iimi amintesc
toto data de ceea ce ne-a comunicat FREUD despre experientele lui,
imi pare ca granita ar fi intre anul al treilea ~i al cincilea de viata,
desigur cu mari oscilatii de la caz la caz. Aceasta varsta este semni
ficativa in multe privinte. Copilul s-a emancipat deja din depen
denta vietii de sugar ~i0 serie de funqii psihologice importante au
capatat 0 siguranta demna de incredere. Incepand cu aceasta pe
rioada se lumineaza treptat ~iintunericul adanc al amneziei timpu
riu infantile prin continuarea sporadica a amintirii. Este ca ~icum
la aceasta varsta s-ar face un pas esential in transformarea ~i cene
trarea noii personalitati. Din toate cate ~tim, in aceasta epoca apar
~i primele semne de interese ~i activitati pe care trebuie sa Ie nu
mim pe buna dreptate sexuale, chiar daca aceste indicii poarta inca
cu totul amprenta naivitatii copilare~ti, nevinovata ~iinofensiva.

Cred ca am expus suficient-de amplu motivele care ne determi- 267

na sa nu dam etapei presexuale 0 terminologie sexuala, a~a incat
putem sa ne orientam pe aceasta baza ca~tigata acum spre noi pro
bleme. Va amintiti ca am lasat mai devreme deoparte problema li
bidoului diminuat la varsta copilariei, pentru ca nu am reu~it sa ob
tin em claritate pe aceasta cale. Suntem de aceea datori sa reluam

16 Cf. Wandlungen und Symbole der Libido, p. 138.

159



Freud ~ipsihanaliza

chestiunea aici, eel putin pentru a vedea daca in acest caz concep
tia energetidi se potrive~te cu formularile tocmai emise de noi.

268 Am vazut ca aspectul sexualitatii infantile modificat fata de ma-
turitate se explica dupa FREUDprin diminutivul infantilului. Inten
sitatea libidoului este, dupa el, diminuata corespunzator varstei ti
nere. Am indicat insa mai inainte cateva motive pentru care ni se
pare indoielnic ca procesele vietii copilului, cu scaderea sexualita
tii, sa fie mai mici in intensitate decat cele ale adultului. Am putea
spune ca, scazand sexualitatea, fenomenele afective ~i, daca exista
fenomene nervoase, ~i acestea, nu-sunt cu nimic mai prejos in in
tensitate celor ale adultilor. Aceste lucmri sunt insa, dupa concep
tia energetica, forme de manifestare ale libidoului. Ne este de aceea
greu sa credem ca intensitatea libidoului constituie diferenta din
tre sexualitatea matura ~iimatura. Diferenta pare mai degraba 
daca este ingaduita exprimarea - sa conditioneze 0 alta inmagazi
nare a libidoului. Libidoul indepline~te, spre deosebire de definitia
sa medicala, la copil mult mai putin 0 funqie local-sexuala cat mai
degraba funqii secundare de natura psihica ~ifizica. Am fi deja aici
tentati sa eliminam de la termenul de "libido" atributul "sexualis"
~isa anulam astfel definitia sexuala a libidoului data in cele Trei ese

uri asupra teoriei sexualitafii ale lui FREUD.Necesitatea acestui lu
em devine insa stringenta abia cand ne intrebam daca copilul care
traie~te intens suparari ~ibucurii in primii ani de viata, deci in eta

pa presexuala, tinde ~isavureaza ca urmare a libidoului sau sexual.
269 FREUDs-a pronuntat in favoarea acestei supozitii. Nu mai tre-

buie sa repet aici desigur motivele care m-au constrans sa presupun
o etapa presexuala. Stadiul de omida cunoa~te un libido al hranirii,
dar nu inca un libido sexual; a~atrebuie sa ne exprimam daca vrem
sa mentinem conceptia energetica pe care ne-a adus-o termenul de
libido. Cred ca nu ne mai ramane altceva decat sa renuntam la libi
doul definit sexual, caci altminteri devine inutilizabil ceea ce este va

loros la termenul de libido, ~i anume conceptia energetica. Nevoia
de a elibera conceptul de libido ~ia-l scoate din legarea prea stran
sa in versiunea sa sexuala a fost resimtita de ~coalapsihanalitica inca
de multo De aceea, nu s-a contenit sa se accentueze ca sexualitatea
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nu trebuie luata textual, ci in sens mai largj insa cum aceasta a ra
mas obscura ~inu a putut de aceea sa satisfad 0 critid serioasa.

Nu cred d ma in~eldad vad valoarea propriu-zisa a conceptu- 270

lui de libido nu in definitia sa sexuala, ci in conceptia sa energetica,
in virtutea dreia suntem in stare de 0 punere euristid extrem de
valoroasa a problemei. Datoram conceptiei energetice ~iposibilita
tea unor imagini ~i semne proportionale dinamice, care ne sunt de
o valoare nepretuita in haosullumii psihice. ~coala freudiana ar fi
nedreapta daca nu ar asculta acele voci ale criticii care repro~eaza
conceptului nostru de libido misticism ~i incomprehensibilitate.
Ne-am in~elat crezand d putem face din libido sexualis purtatorul
unei viziuni energetice a vieW psihice, ~idad mulp dintre noi sunt
inca de parere ca au un concept de libido bine definit, a~a-ziscon
cret, atunci ei nu vad d acest concept a ajuns la folosiri care depa
~esccu mult granitele definitiei sale sexuale. Drept urmare, critica
are dreptate cu repro~ul ei, deoarece i se pretind conceptului de
pana acum allibidoului funqii care nu ii pot fi atribuite. Asta tre
ze~tecu adevarat impresia d s-ar opera cu 0 dimensiune mistica.

Am incercat sa aduc in lucrarea mea Transformari ~i simboluri 271

ale libidoului (Wandlungen und Symbole der Libido) dovada acestor
depa~iri ~itotodata sa argurnentez necesitatea crearii unui nou con
cept de libido, care tine seama numai de conceptia energetica.
FREUD insu~i s-a vazut constrans sa considere conceptia sa initiala
a libidoului ca fiind posibil prea ingusta, dnd a Iacut incercarea
sa-~i aplice consecvent modul sau energetic de a privi lucrurile in
tr-un bine cunoscut caz de Dementia praecoxl7, a~a-numitul caz
SCHREBER.l8 In acel caz este yorba, printre altele, despre problema
cunoscuta in psihologia Dementiei praecox a pierderii simtului re

alitatii, adica acel fenomen particular ca ace~tibolnavi au 0 incli-

17 Termenul Dementia praecox a fost inlocuit de atunei prin eel de sehizofrenie.
18 [Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch beschriebenen Pall

von Paranoia (Dementia paranoides). Aparuta in tradueere romaneasea la Edi
tura Trei, 2002, in SIGMUND FREUD, Opere, vol. 7, "Nevrozii, psihoza, perver
siune", sub titlul "Observatii despre un eaz de paranoia (Dementia paranoi
des) deseris autobiografie".]
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natie speciala sa-~iconstruiasca 0 lume fa:Iitasmaticainterioara pro
prie ~isa renunte in schimb la adaptarea lor la realitate.

272 Un segment din acest fenomen este lipsa, desigur cunoscuta
dumneavoastra, de raport confortabil care constituie 0 tulburare ca
tegorica a functiei realitatii. In urma unei munci psihanalitice inten
se cu ace~tibolnavi, am aflat ca in schimbullipsei adaptarii exterioa
re intervine 0 cre~tere progresiva a activitatii fantasmatice, care
merge atH de departe ca lumea din vis are pentru bolnav 0 valoare
reala mai mare deeat realitatea extema. SCHREBERcel bolnav, despre
care scrie FREUD,a gasit pentru acest fenomen 0 reprezentare figu
rata foarte adecvata in ideea sa deliranta despre "sfar~itullumii". El
reprezinta astfel pierderea simtului realitatii intr-un mod foarte con
cret. Conceptia dinamica a acestor fenomene este transparenta: noi
spunem ca libidoul s-a retras tot mai mult din lumea exterioara,
drept care ajunge in lumea interioara, in fantezie, ~iacolo trebuie sa
produca in mod necesar ca substitut pentru lumea pierduta un
a~a-numit echivalent al realitatii. Aceasta inlocuire are loc, ca sa zic
a~a,bucata cu bucata, ~ieste extrem de interesant de vazut cu ce fel
de materiale spirituale este construita aceasta lumea interioara.

Acest mod de a vedea deplasarea libidoului s-a dezvoltat prin
uzul cotidian al acestui termen ~inu ne mai amintim de concePtia
sa initial pur sexuala deeat ocazional. Vorbim de fapt numai de li

bido, care era inteles practic atat de inofensiv ineat CLAPAREDEmi-a
Iacut odata observatia in timpul unei discutii ca am putea in fond
sa zicem la fel de bine, de pilda, "interet". Prin uzul obi~nuit al ex
presiei s-a dezvoltat pur afectiv 0 folosire care accepta fire~te for
mula ca "sfaqitullumii" allui SCHREBERar fi conditionat de re
tragerea libidoului. Dar, cu aceasta ocazie, FREUD~i-a amintit de
definitia sa sexuala initiala a conceptului de libido ~ia Iacut incer
carea de a dezbate despre transformarea care a avut loc de fapt pe
sub mana. In lucrarea citata mai inainte el i~ipune intrebarea daca
ceea ce denume?te ?coala psihanalitica libido ?i intelege ca "interes
din surse erotice" coincide cu interesul in general. Vedeti din felul
punerii problemei ca FREUDse intreaba ceea ce observatia lui
CLAPAREDEa raspuns deja pentru practica.
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FREUD se apropie deci aici de problema daca pierderea simJului 274

realitaJii in Dementia praecox, asupra careia am atras atenJia in Psi

hologia Dementiei praecox (Psychologie der Dementia praecox)l9, tre
buie dedusa numai din retragerea interesului erotic sau daca aces-
ta coincide cu a~a-numitul interes obiectiv in genere. Este desigur
greu de presupus ca "fonction du reel" (JANET) normala este intre
Jinuta numai prin interes erotic. SituaJia este de a~a natura ca in
foarte multe cazuri realitatea este complet data deoparte, a~aincat
bolnavii nu arata nici 0 urma de adaptare psihologica. (Realitatea
este inlocuita in aceste stari prin conJinuturi de complexe.) Trebuie
sa spunem siliJi de imprejurari ca nu numai interesul erotic, ci in
teresul in general a disparut, adica intreaga adaptare la realitate.

M-am ajutat inainte, in Psihologia Dementiei praecox, cu expre- 275

sia de "energie psihica", intrucat teoria Dementiei praecox nu se
putea baza pe teoria deplasarilor libidoului definit sexual. Experien-
ta mea pe atunci preponderent psihiatrica nu mi-a permis intele
gerea acestei teorii, a carei corectitudine parJiala pentru nevroze am
invaJat s-o sesizez abia mai tarziu, datorita experientei mai vaste in
domeniul isteriei ~ial nevrozei obsesionale. Pe taramul nevrozelor,
deplasarile anormale ale unui libido ce trebuie definit sexual joaca
efectiv un mare ro1. Dar cu toate ca ~i in domeniul nevrozelor se
petrec refulari foarte caracteristice ale libidoului sexual, nu are loc
niciodata acea pierdere a simtului realitaJii care este tipica pentru
Dementia praecox. La Dementia praecox lipse~te un cuantum atat
de mare de funqie a realitaJii, incat in pierdere trebuie sa mai fie
incluse ~i forte motrice al caror caracter sexual trebuie contestat
clar; caci nimanui nu-i va trece prin minte ca realitatea este 0 func-
Jie sexuala. In plus, ar trebui, daca ea ar fi a~a,ca retragerea intere
sului erotic sa aiba drept urmare deja in nevroze 0 pierdere a sim
Jului realitatii, ~i anume una care s-ar putea compara cu cea a
Dementiei praecox, ceea ce insa, dupa cum am spus, nu este cazul.

19 Uber die Psychologie der Dementia praecox: Bin Versuch [Ges. Werke III, 1968].
[Despre psihologia Dementiei praecox: 0 incercare. Aparuta in traducere roma
neasca la Editura Trei, 2005, in e.G. JUNG, Opere complete, vol. 3, "Psihogene
za bolilor spiritului",]
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276 Trebuie desigur sa se mai ia in considerare - iar FREUDse re-
fera, de altfel, la asta in scrierea sa despre cazul SCHREBER- ca in
troversia libidoului sexual duce la 0 investire a Eului, prin care este

posibil sa fie produs acel efect al pierderii realitatii. Este realmente
o posibilitate ademenitoare sa fie explicata in acest fel psihologia
pierderii realitatii. Dar daca privim mai atent ce poate sa iasa din
retragerea ~iintroversia lui libido sexualis, devenim con~tienti ca
de-aici rezulta, ce-i drept, psihologia unui anahoret ascet, insa nu
o Dementia praecox. Stradania unui anahoret este indreptata spre
extirparea oricarei urme de interes sexual - ceea ce nu poate fi
sustinut despre Dementia praecox.20

277 Aceste fapte mi-au Iacut cu neputinta sa transfer teoria freudia-
na a libidoului asupra Dementiei praecox. Sunt de aceea de parere
ca incercarea lui ABRAHAM21nu poate fi sustinuta din punctul de
vedere al teoriei freudiene a libidoului. Atunci dmd ABRAHAMcre

de ca prin indepartarea "libidoului" de la lumea exterioara se for
meaza sistemul paranoid sau simptomatologia schizofrenica, aceas
ta ipoteza nu este justificata din punctul de vedere al ~tiintei de
atunci, caci 0 simpla introversie ~iregresie a libidoului duce, dupa
cum a aratat clar FREUD,indiscutabilla nevroza ~inu la Dementia

praecox. Simpla transpunere a teoriei libidoului in Dementia prae
cox mi se pare imposibila, caci aceasta boala prezinta 0 pierdere
care nu poate fi explicata numai prin lipsa interesului erotic.

278 Pozitia mea fata de ubicuitatea sexualitatii, a~acum am adoptat-o
in Cuvantul inainte la Psihologia Dementiei praecox cu toata recu
noa~terea mecanismelor psihologice, era dictata de situatia de atunci

20 Ar mai trebui obiectat, ce-i drept, ca Dementia praecox (schizofrenia) nu este
caracterizata numai prin introversia lui libido sexualis, ci ~iprin regresia la in
fantil, ~ica aceasta formeaza diferenra dintre anahoret ~ibolnavul mintal. Este
desigur corect, dar ar trebui dovedit ca la Dementia praecox exclusiv interesul
erotic cade in mod regulat in regresie. Aceasta dovada mi se pare earn dificila,
in afara situariei in care inrelegem prin acest "Eros" pe eel al vechilor fliosofi,
ceea ce nu prea poate fi yorba. Cunosc cazuri de Dementia praecox in care toa
te considerentele de autoconservare dispar, nu insa ~i interesele erotice foarte
vii.

21 Die psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der Dementia praecox.
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a teoriei libidoului, a carei definitie sexuala nu-mi permitea sa explic
tulburari funqionale, care vizeaza la fel de mult atlt domeniul (ne
definit) al pulsiunii foamei, cat ~ipe cel al sexualitatii, printr-o teo
rie sexuala a libidoului. Teoria libidoului mi s-a parut mult timp ca
nu este folosibila in cazul Dementiei praecox. In munca mea analiti
ca, am observat insa 0 data cu cre~tereaexperientei 0 modificare pro
gresivaa conceptului meu de libido: in locul definitiei descriptive din
Trei eseuri a trecut treptat 0 definitie genetica a libidoului, care mi-a
dat posibilitatea sa inlocuiesc expresia de energie psihica prin terme
nul de libido. Mi-am spus: chiar daca funqia realitatii este alcatuita
astazi numai in cea mai mica parte din libido sexual ~iin cea mai
mare parte din alte "forte motrice", este totu~i 0 intrebare foarte im
portanta daca filogenetic funqia realitatii, cel putin intr-o mare par
te, nu era de provenienta sexuala. Nu este posibil sa se raspunda di
rect la aceasta intrebare cu referire la funqia realitatii. Incercam sa
ajungem insa pe 0 cale ocolita la intelegere.

o privire fugitiva asupra istoriei evolutiei este suficienta pentru 279

a ne invata ca numeroase funqii complicate, carora trebuie pe
drept cuvant sa Ie fie tagaduite in ziua de azi caracterul sexual, nu
sunt totu~i la origine nimic altceva decat scindate din pulsiunea de
propagare. Dupa cum este cunoscut, in seria animala ascendenta a
avut loc 0 deplasare importanta in principiile propagarii; masa pro
duselor de reproducere cu caracterul intamplator al fecundarii le
gat de ea a fost ingradita tot mai mult in favoarea unei fecundari si
gure ~ia unei aparari eficiente a puilor. A~aa avut loc 0 transpunere
a energiei produqiei de oua ~iseminte in producerea de mecanis
me de ademenire ~iaparare a puilor. Astfel, vedem primele pulsiuni
artificiale in seria animala in slujba pulsiunii de propagare, cu limi
tare asupra perioadei de rut. Caracterul sexual primar al acestor in
stitutii biologice se pierde cu fixarea organica ~idependenta func
tionala. Chiar daca nu poate plana nici un dubiu asupra originii
sexuale a muzicii, ar fi totu~i 0 generalizare lipsita de valoare ~i de
gust daca am vrea sa incadram muzica in categoria sexualitatii. 0
astfel de terminologie ne-ar face sa discutam despre domul din
Kaln la mineralogie, pentru ca este compus din pietre.
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280 Am vorbit pana acum despre libido ca pulsiune de propagare
sau instinct de conservare a speciei )'i ne-am mentinut astfel in li
mitele acelei conceptii care opune libidoul intr-un mod asemana
tor foamei, in care este opus instinctul conservarii speciei de mul
te ori celui de autoconservare. In natura nu exista desigur aceasta
separare artificiala. Aici vedem numai 0 pulsiune continua de via
ta, 0 vointa de a exista care dore)'te sa obtina prin conservarea in
dividului reproducerea intregii specii. Aceasta conceptie coincide
cu notiunea de vointa a lui SCHOPENHAUER in masura in care 0

mi)'care vazuta din exterior 0 putem intelege launtric numai drept
vrere. Daca am ajuns deja 0 data la presupunerea indrazneata ca li
bidoul, care servea initial produqiei de oua )'iseminte, apare acum
)'iin funqia construirii cuibului ca organizat stabil )'iinapt de 0 alta
folosire, atunci suntem constran)'i sa includem orice vrere in gene
ral, deci )'i foamea, in acest concept. Ciici atunci nu mai avem nici
un fel de indreptatire sa distingem in principiu dorinta din instinc
tul construirii cuibului de dorinta de a man ca.

281 Cred ca vedeti deja unde ajungem cu aceasta refleqie: suntem
pe cale sa realizam consecvent viziunea energetica, lasand sa treaca
in locul funqionarii pur formale modul de aqiune energetic. A)'a
cum, in vechea )'tiinta a naturii, a fost mereu yorba despre interac
tiunile din natura )'i acest mod de a privi lucrurile a fost inlocuit
apoi cu legea conservarii energiei, a)'a incercam noi aici sa inlocuim
in domeniul psihologic interaqiunea unor forte psihice coordona
te reciproc printr-o energie gandita omogen. Facem astfelloc ace
lei critici indreptatite care repro)'eaza )'coliipsihanalitice ca operea
za cu un concept mistic de libido.

282 De aceea, distrug iluzia ca intreaga )'coala psihanalitica ar avea
un concept de libido bine inteles )'i clar )'i spun ca libidoul cu care

operam nu numai ca nu este concret sau cunoscut, ci este de-a dreptul

un X, a pura ipoteza, a imagine sau un jeton, la fel de putin sesizabil

concret precum energia lumii fizice de reprezentare. Numai in acest fel
scapam de acele depa)'iriviolente ale domeniilor de competenta care
survin tot mereu daca vrem sa reducem succesiv fortele coordona
te. Nu putem sa explicam niciodata mecanica corpurilor solide sau
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a fenomenelor electromagnetice printr-o teorie a luminii, caci me
canica ~i electrorrtagnetismul nu sunt lumina. Iar, strict vorbind,
fortele fizice nu se transform a unele in altele, ci energia Ie modifica
forma de aparitie. Fortele sunt fenomenale; ceea ce zace la baza re
latiilor lor echivalente este conceptul ipotetic de energie, care este fi
re~te total psihologic ~inu are nimic de-a face cu a~a-zisa realitate
obiectiva. Acela~iproces de gandire pe care I-a desra~urat fizica in
cercam ~i noi sa-l avem in teoria libidoului. Vrem sa desemnam
conceptului de libido intr-adevar acea pozitie care-i revine, ~i anu
me cea energetica pur ~i simplu, ca sa fim astfel in stare sa conce
pem energetic intamplarea vie ~isa inlocuim vechea "interaqiune"
prin relatii absolute de echivalare. Nu ne poate deranja daca ni se
repro~eaza vitalismul. Suntem la fel de departe de credinta intr-o
forta vitala specifica precum de 0 alta metafizica. Libido trebuie sa
fie numele pentru energia care se manifesta in fenomenele vitale ~i
care este perceputa subiectiv ca nazuinta ~i dorinta. Nu va fi nece
sar sa sustinem ~isa aparam aceasta conceptie. Ne alaturam astfel
doar unui curent puternic al timpului care dorqte sa conceapa
energetic lumea fenomenelor. Ar trebui sa ajunga indiciul ca tot ce
apercepem poate fi inteles numai ca efect al fortelor.

In multitudinea fenomenului natural vedem vointa, libidoul, in 283

cea mai diferita utilizare ~imodelare. Vedem libidoul in stadiul co
pilariei mai intai complet in forma pulsiunii de hranire, care susti-
ne dezvoltarea constitutiei fizice. 0 data cu dezvoltarea corpului se
deschid domenii succesive noi de aplicare a libidoului. Un dome
niu de aplicare definitiv ~i insemnat este sexualitatea, care apare
mai intai legata de funqia de hranire. (Influentare a reproducerii
prin conditiile de hrana la animalele inferioare ~ila plante!) Pe ta
ramul sexualitatii, libidoul dobande~te acea modelare a carei im
portanta covar~itoare ne indreptate~te efectiv la utilizarea termenu
lui ambiguu de libido. Aici, libidoul apare mai intai sub forma unui
libido primar nediferentiat, care determina ca energie de cre~tere
indivizii sa se divida, sa duca la vlastare, la descendenti etc.

Din acellibido primar sexual care a produs milioanele de oua ~i284

seminte dintr-o raptura mica au avut loc cu 0 ingradire puternica a
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fecunditatii scindari a caror funqie este intretinuta de un libido spe
cial diferentiat. Acest libido diferentiat este acum "desexualizat", fi
ind despuiat de funqia sa originara a producerii de oua ~iseminte
~inemaiexistand nici 0 posibilitate de a fi readus la funqia sa origi
nara. Astfel, procesul de dezvoltare consta intr-o mistuire crescan
da a libidoului originar, care crea numai produse ale reproducerii,
in funqiile secundare ale ademenirii ~iapararii puilor. Aceasta dez
voltare presupune acum 0 relatie cu totul diferita ~imult mai com
plicata cu realitatea, 0 funqie propriu-zisa a realitatii, care este le
gata inseparabil cu necesitatile propagarii; a~adar, modul schimbat
de propagare duce cu sine drept corelat 0 adaptare la realitate ridi
cata corespunzator. Ceea ce nu inseamna, desigur, ca funqia reali
taW i~i datoreaza existenta exclusiv diferentierii propagarii. Sunt
con~tient de aportul indefinit de mare al functiei nutritive.

285 Ajungem astfella intelegerea anumitor conditii initiale ale func-
tiei realitatii. Ar fi fundamental gre~it sa spun em ca forta lor mo
trice este una sexuala; ea a fost in mare masura una sexuala, dar nici
asta exclusiv.

286 Procesul mistuirii libidoului primar in activitati secundare a
avut desigur mereu loc sub forma a~a-numitului "supliment libidi
nal", adica sexualitatea a fost despuiata de destinatia ei originara ~i
folosita ca valoare paqiala la activitatea filogenetic amplificata trep
tat a mecanismelor ademenirii ~i apararii puilor. Aceasta trimitere
a libidoului sexual din domeniul sexual spre funqii secundare tot
mai are loc. Malthusianismul, de exemplu, este continuarea artifi
ciala a tendintei naturale. Acolo unde aceasta operatiune izbute~te
Taraprejudiciu pentru adaptarea individului, vorbim de sublimare,
acolo unde incercarea e~ueaza, vorbim de refulare.

287 Punctul de vedere descriptiv al psihanalizei vede multimea pul-
siunilor, printre ele ca fenomen partial pulsiunea sexuala, in afara
de aceasta el recunoa~te anumite suplimente libidinale ca fiind pul
siuni nesexuale.

288 Altfel procedeaza punctul de vedere genetic: el vede ca multi-
mea pulsiunilor rezulta dintr-o unitate relativa, libidoul, el vede
cum se scindeaza continuu valori partiale din libidoul funqiei de
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propagare, se asociaza ca suplimente libidinale activitatilor care se
tot formeaza ~iin cele din urma se dizolva in ele.

Din acest punct de vedere putem sa spunem acum Taragreuta- 289

te ca bolnavul mintal i~iretrage libidoul din lumea exterioara ~isu
fera drept urmare 0 pierdere a simtului realitatii al carei echivalent
este amplificarea activitatii fantasmatice.

Vrem sa incercam acum sa introducem acest nou concept de li- 290

bido in teoria sexualitiitii infantile, care este atat de importanta
pentru teoria nevrozelor. Libidoul, ca energie a functiei vitale in ge
neral, il gasim la copil mai intai la lucru in zona funqiei de hrani-
reoIn actul suptului, hrana este ingerata prin mi~care ritmica, cu
semne de satisfaqie. 0 data cu cre~terea individului ~icu dezvolta
rea organelor sale, libidoul i~icreeaza noi cai ale nevoii, ale activi
tatii ~i ale satisfacerii. Acum este yorba sa fie transferat in zona al
tor functii modelul primar al activitatii care produce placere
ritmica ~isatisfaqie, cu scopul final in sexualitate. 0 parte conside
rabila a "libidoului foamei" trebuie sa se transpuna in "libido sexu
al". Aceasta trecere nu are loc brusc in timpul pubertiitii, ci foarte
treptat in decursul celei mai mari parti a capilariei. Libidoul se poa-
te elibera numai cu greutate ~ifoarte incet de particularitatea func
tiei de hranire, pentru a trece in particularitatea functiei sexuale.

In acest stadiu de tranzitie trebuie distinse, din cate pot eu sa 291

apreciez, doua epoci: epoca sugerii ~i epoca activitatii ritmice de
plasate. Sugerea tine dupa felul sau de a fi inca total de sectorul
funqiei de hranire, il intrece insa prin faptul ca nu mai este func-
tie de hranire, ci activitate ritmica avand ca scap final placerea ~isa
tisfaqia Taraingerarea hranei. Aici apare ca organ ajutator mana.
In epoca activitatii ritmice deplasate, mana apare ~imai clar ca or
gan ajutator, obtinerea placerii parase~te zona bucala ~ise orientea-
za spre alte regiuni. De obicei, obiectul interesului libidinal devin
intai celelalte orificii ale corpului, apoi pielea ~iin special anumite
parti ale ei. Activitatea executata in aceste locuri, care poate sa apa-
ra ca frecat, scobit, ciupit etc., are loc intr-un anumit ritm ~iserve~-
te la producerea placerii. Dupa 0 zabovire mai scurta sau mai lun-
ga a libidoului in aceste statii, el colinda mai departe, pana ce
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ajunge in zona sexuala, ~iacolo poate determina mai intai primele
incercari de onanie. In timpul peregrinarilor sale, libidoul nu ia pu
tine din funqia de nutritie cu el in zona sexuala, iar de aici se pot
explica lara greutate legaturile numeroase ~istranse dintre funqia
de hranire ~ifunqia sexuala. Aceasta deambulatie a "libidoului" se
desla~oara in timpul etapei presexuale, care este caracterizata toc
mai prin faptul ca libidoul renunta gradat la caracteristica pulsiu
nii exclusive de nutritie ~ipartial preia treptat caracteristica pulsiu
nii sexuale.22 In etapa nutritiei inca nu se poate vorbi deci de un
libido sexual propriu-zis.

292 Suntem prin urmare nevoiti sa calificam altfel ~ia~a-zisasexuali-

tate polimorf-perversa a perioadei infantile timpurii. Polimorfismul
stradaniilor libidinale ale acelei vremi este explicat ca peregrinare
treptata, din statie in statie, a libidoului de pe taramul functiei de hra
nire in eel al funqiei sexuale. Astfel, se elimina termenul "pervers"
sever atacat de critica, prin faptul ca treze~te 0 impresie falsa.

293 Daca un corp chimic este descompus in elementele sale, atunci
acestea sunt in astfel de conditii produsele sale de descompunere.
Nu este insa ingaduit ca elementele in general sa fie desemnate din
aceasta cauza drept produse de descompunere. Perversitatile sunt
produse de perturb are ale sexualitatii dezvoltate, dar niciodata eta
pele premergatoare ale sexualitatii, cu to ate ca se poate constata 0
asemanare substantiala neindoielnica intre etapa premergatoare ~i
produsele de descompunere. Pe masura ce dezvoltarea sexualitatii
pa~e~teinainte, etapele ei infantile premergatoare, pe care nu Ie mai
concepem deci ca etape perverse, ci ca unele provizorii, se dizolva
in sexualitatea normala. Cu cat se reu~e~te mai netulburat ~i mai
u~or ca libidoul sa fie tras din pozitiile sale provizorii, cu atat mai
rapid ~i mai desavar~it se formeaza sexualitatea normala. Tine de
conceptul de sexualitate normala ca ea sa se fi lepadat pe cat posi
bil de toate acele inclinatii infantile timpurii, inca nesexuale. Cu cat

22 Rog cititorul sa nu vrea sa imi inj:eleaga gre§it exprimarea figurata. Fire§te
cii nu este libidoul ca energie care se elibereaza numai §ovaitor de funcj:ia de
nutrij:ie, ci ca funcj:ie care este legata de transformarile lente ale cre§terii or
ganice.
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lucrurile sunt mai departe de a fi astfel, cu atat risca sexualitatea sa
devina mai perversa. Aici cuvantul pervers este de asta data foarte
la locullui. Conditia fundamentala a perversitatii este deci 0 stare
infantila, dezvoltata deficitar a sexualitatii. Expresia "pervers poli
morf" ("polimorf-pervers[a]") este luata din psihologia nevrozelor
~iproiectata inapoi in psihologia copilului, unde este desigur foar
te nepotrivita.

4. NEVROZA

~I FACTORII ETIOLOGICI
IN COPILARIE

Dupa ce ne-am lamurit acum ce se intelege prin sexualitate in- 294

fantila, putem sa ne gandim sa continuam dezbaterea teoriei nevro
zelor pe care am inceput-o mai devreme ~i apoi am abandonat-o
din nou. Am urmarit teoria nevrozelor pana intr-acel punct in care
am dat de constatarea lui FREUDca predispozitia prin care trairea
traumatica ajunge la eficacitate patogena este una sexuala. Putem
sa intelegem pe baza refleqiilor racute de noi de atunci incoace ce
trebuie considerat a fi predispozitie sexuala; este 0 ramanere in
urma, 0 inhibitie in acel proces al desprinderii libidoului de activi
tatile stadiului presexual. Aceasta perturbare trebuie conceputa mai
intai ca 0 zabovire prea indelungata in diferite statii a libidoului in
preumblarea sa de la funqia de hranire la funqia sexuala. Ia astfel
na~tere 0 stare de dizarmonie, prin aceea ca activita!ile prelimina-
re ~i propriu-zis depa~ite mai pMrund cu perseverenta intr-o pe
rioada de timp care trebuia deja sa fi renuntat la asemenea activi
tati. Aceasta formula este valabila pentru toate acele trasaturi
copilaroase de care abunda nevroticii intr-atat, incat nici un obser-
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vator atent nu Ie poate trece cu vederea. In domeniul Dementiei
praecox, infantilismul e a~ade frapant, incat chiar a ajutat la denu
mirea unui complex de simptome. Ma refer la hebefrenie.

295 Cu simpla zabovire in etapa preliminara, chestiunea inca nu este
decisa. Caci in timp ce 0 parte a libidoului zabove~te pe 0 treapta
premergatoare, timpul ~i deci ~irestul dezvoltarii individului ina
inteaza rara oprire, ~i maturizarea fizica face ca distanta ~i discor
danta dintre activitatea infantila perseverenta ~i cerintele varstei
care inainteaza ~iale conditiilor de viata astfel modificate sa fie tot
mai mari. Prin aceasta se pune baza pentru disocierea personalitaJii

~i deci pentru conflict, ceea ce este fundamentul propriu-zis al ne
vrozei. Cu cat este implicat mai mult libido in folosire restanta, cu
atat mai intens va fi conflictul. Acea trilire care este cea mai propi
ce sa lase ca acest conflict sa devina manifest e cea cu efect trauma
tic sau patogena.

296 A~acum a aratat FREUDin scrierile sale mai timpurii, 0 nevro-
za astfel aparuta ar fi u~or de imaginat. Aceasta conceptie nu se po
trivea rau cu viziunile lui JANET,care atribuie nevrozei un anumit
defect. Din acest punet de vedere, am putea considera nevroza
drept produsul unei ramaneri in urma in dezvoltarea afectivitatiij
~iimi pot inchipui ca celui care este inclinat sa derive nevrozele mai
mult sau mai putin direct din tara ereditara sau din degenerarea in
nascuta acest punct de vedere ar putea sa i se para plauzibil. Din
pacate, realitatea este mai complicata. Pentru a va facilita intelege
rea acestor complicatii, mi-a~ mgadui sa va prezint un banal exem
plu de isterie, pe baza caruia sper ca voi reu~i sa inrati~ez acea com
plicatie caracteristica ~iextrem de importanta teoretic.

297 Va yeti aminti ca mai devreme v-am mentionat cazul unei tine-
re isterice care nu a reaqionat, in mod ciudat, la 0 situatie care,
dupa toate a~teptarile, ar fi trebuit sa produca 0 impresie mai mare,
dar a manifestat 0 reaqie patologica puternica la 0 situatie cat se
poate de cotidiana, acolo un de nimeni nu s-ar fi a~teptat. Am folo
sit prilejul acelui caz pentru a ne exprima cu glas tare indoielile fata
de semnificatia etiologica a visului ~ipentru a verifica mai indea
proape a~a-numita predispozitie prin care trauma a ajuns sa devi-
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na eficace. Consideraria care i-a urmat a dus la rezultatul evocat
mai devreme ca apariria unei nevroze pe solul unei dezvoltari afec
rive retardate nu este nicidecum improbabila.

Imi veri pune acum intrebarea in ce a constat ramanerea in 298

urma a afectivitarii acelei isterii. Bolnava traia intr-o lume a fantas
melor pe care nu 0 puteam numi altfel decat infantila. Va rog sa-mi
illgaduiri sa nu evoc aceste fantasme, intrucat dumneavoastra, ca
neurologi sau psihiatri, averi desigur zilnic ocazia sa auziri acele
prejudecari, iluzii ~icerinre afective copilaroase la care se dedau ne
vroticii. In astfel de fantasme, se tradeaza un sens potrivnic realita-
rii dure a lucrurilor; in ele este ceva purin serios, ceva jucau~, care
ba acopera greutari reale minimalizandu-le, ba exagereaza marun
ri~uri racand din ele mari greutari, care inchipuie mereu fantasme
pentru a evita astfel exigenrele realitarii. Recunoa~tem aici desigur
acea relarie psihica nechibzuita pe care 0 are copilul cu realitatea, 0
judecata oscilanta, orientarea sa deficitara legata de lucrurile din lu
mea exterioara ~irerinerea sa ill fara obligariilor neplacute. Pe 0 ast-
fel de predispozirie psihica infantila pot prolifera toate fantasme
le-dorinra ~iiluziile posibile, iar in aceasta trebuie sa vedem factorul
primejdios. Prin astfel de fantasme, oamenii ajung intr-o pozirie
nereala ~itotal neadecvata fara de lume, ceea ce trebuie sa duca in
tr-o zi la catastrora.

Daca urmarim inapoi ill trecut viara fantasmatica infantila a pa- 299

cientei pana in copilaria cea mai frageda, gasim, ce-i drept, multe
scene care ies mai clar in evidenra, care erau prop ice sa alimenteze
una sau alta dintre variantele fantasmatice, dar era inutil sa cautam
a~a-numite momente "traumatice", in care s-ar fi inradacinat ceva
patologic, de exemplu tocmai- activitatea anormala a fanteziei. Au
existat, e-adevarat, scene "traumatice", dar ele nu raceau parte din
prima copilarie, iar scenele amintite precar din prima ei copilarie
nu pareau traumatice, fiind mai degraba intamplari accidentale
care trecusera pe langa fantezia ei rara a lasa vreun efect demn de
menrionat. Fantasmele cele mai timpurii erau alcatuite din tot soiul
de impresii vagi ~i inrelese pe jumiitate, pe care Ie receptase de la
parin!ii ei. In jurul tatalui se grupau tot felul de sentimente ciuda-
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te, osciland intre teama, groaza, repulsie, sila, dragoste ~ientuziasm.
Cazul era deci a~aca la multe alte isterii care nu indica nimic din
tr-o etiologie traumatica, ci cresc din radacinile unei activita? spe
ciale, premature a fanteziei, care pastreaza permanent caracterul in
fantilismului.

300 Veti obiecta acum ca in acest caz tocmai acea scena cu caii go-
nind speriati constituie trauma care este foarte clar modelul pentru
scena nocturna de aproximativ optsprezece ani mai tarziu, dnd pa
cienta nu a putut sa se dea deoparte in fata cailor in galop, vrand de
aceea sa se arunce in rau, corespunzator trairii-model, unde cai ~i
trasura se prabu~isera in rau. Incepand cu acel moment, a suferit ~i
de obnubilari isterice. Dupa cum am incercat sa va arat mai devre
me, nu remarcam nimic din aceastii legatura etiologica in dezvolta
rea sistemelor fantasmatice. Este de parca acolo pericolul mortal cu
caii speriati ar fi trecut rara vreun efect demn de retinut. Toti anii
care au urmat acelui incident nu au lasat sa se vada nimic dintr-un

efect intarziat al acestei spaime. Era ca ~icum acea intamplare nu ar
fi avut loc niciodatii. Poate ca nici nu s-a petrecut vreodata, ceea ce
vreau sa adaug in parenthesi. Nimic nu impiedica sa fie 0 pura fan
tasma, caci aici ma sprijin numai pe informatiile pacientei.23

301 Bruse, dupa vreo optsprezece ani, incidentul devine semnifica-
tiv ~ieste, ca sa zicem a~a,reprodus ~iexecutat consecvent. Vechea
teorie zicea: afectul strangulat atunci ~i-a croit deodata un drum
spre exterior. Aceasta supozitie este extrem de improbabila ~idevi
ne de neconceput daca luam in considerare faptul ca povestea cu
caii speriati ar putea la fel de bine sa nici nu fie adevarata. Fie cum
o fi: ceea ce insa este ~iramane un lucru greu de presupus e acela
ca un afect zace multi ani ingropat ~iapoi explodeaza 0 data brusc
la 0 ocazie inoportuna.

302 Este suspect ca pacientii au foarte adesea 0 inclinatie clara de a
indica vreun eveniment vechi drept cauza a suferintei lor, prin care
ei abat in mod iscusit atentia medicului lor de la prezent pe 0 pista

23 Nu ar trebui sa fie inutil sa remarc aici ca tot mai exista oameni care cred ca
psihanalistul poate fi minJ:itde pacienJ:iisai. Este total imposibil: minciuna este
fantasma: iar noi tratam fantasmele.
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.:'alsadin trecut. Acest drum gre~it a fost drumul primei teorii psih
analitice. Datoram ipotezei false un grad inalt de intelegere cum nu
--a obtinut inainte niciodata in determinarea simptomului nevro
ric, un grad pe care nu l-am fi atins niciodata daca cercetarea nu ar
fi pa~itpe acest drum pe care ni l-a indicat de fapt tendinta derutan
ta a bolnavului. Cred ca numai celui care considera evenimentul de

importanta mondiala drept un lant de coincidente mai mult sau mai
putin in~elatoare ~i,de aceea, crede ca este mereu nevoie de mana
educativa a omului dotat cu ratiune ii poate veni ideea ca acest
drum al cercetarii a fost un drum gre~it care ar trebui sa fie preva
zut cu 0 placuta de avertizare. In afara intelegerii aprofundate a de
terminarii psihologice, acestei "erori" ii datoram problematici de 0
imensa importanta. Trebuie sa fim bucuro~i ~i recunoscatori ca
FREUD a avut curajul sa 0 porneasca pe acest drum. Nu asemenea
lucruri impiedica progresul ~tiintei, ci staruinta conservatoare asu
pra unor cuno~tinte vechi, conservativismul tipic al autoritatii, va
nitatea copilareasca a savantului in legatura cu dreptatea sa ~iteama
sa de nu a se in~ela. Aceasta lipsa de spirit de sacrificiu dauneaza
mult mai mult prestigiului ~imaretiei cunoa~terii ~tiintificedecat un
cinstit drum gre~it. Cand va lua sfar~it cearta inutila in legatura cu
cine are dreptate? Sa aruncam 0 privire in istoria ~tiintei:cati au avut

dreptate ~icati au continuat sa aiM dreptate?
Sa ne reintoarcem la cazul nostru! Intrebarea care se pune acum 303

este urmatoarea: daca nu este, a~adar,vechea trauma cea careia ii re
vine importanta etiologica, atunci cea mai apropiata cauza a nevro
zei manifeste trebuie cautata evident in ramanerea in urma a dez

voltarii afective. Trebuie deci sa declaram nula informatia data de
pacienta ca obnubilarile ei isterice provin de cand s-a speriat atunci
de cai, cu toate ca aceasta sperietura fusese realmente punctul de
pornire pentru imbolnavirea ei manifesta. Acest eveniment doar
apare ca fiind important, lara sa ~ifie in realitate. Aceasta formula-
re este valabila ~ipentru majoritatea celorlalte traume. Ele doar par
a fi importante, fiind prilejul pentru manifestarea unei stari inca de
mult anormale. Starea anormala este, dupa cum am mai aratat deja
mai in detaliu, 0 continuare anacronica a unui stadiu infantil al dez-
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voltarii libidoului. Pacientii mai pastreaza forme de aplicare ale li
bidoului la care ar fi trebuit sa renunte de multoEste aproape impo
sibil sa se faca un inventar al acestor forme, caci sunt de 0 mare di
versitate. Forma cea mai frecventa ~i, ca sa zicem a~a, niciodata
absenta este activitatea fantasmatica excesiva, caracterizata printr-o
supaaccentuare nepasatoare a dorintelor subiective. Activitatea fan
tasmatica exagerata este intotdeauna un semn de aplicare reaM de
ficitara a libidoului. In loc ca libidoul sa fie folosit pentni 0 adapta
re cat se poate de exacta la conditiile reale, el ramane impotmolit in
aplicari fantasmatice. Aceasta stare este numita 0 stare paqiala de
introversie, ciici aplicarea libidoului este inca in parte fantasmatica
sau iluzorie, in loc sa fie adaptata la conditiile reale.

304 Un fenomen secundar regulat al acestei ramaneri in urma este
complexul parental. Daca libidoul nu este intrebuintat in totalitate
pentru funqia reala de adaptare, atunci el este intotdeauna mai
mult sau mai putin introvertit.24 Continutul material allumii psi
hice este alcatuit din reminiscente, deci din materialele trecutului
individual (racand abstraqie de perceptii actuale). A~adar, dad li
bidoul este introvertit partial sau total, atunci el investe~te zone de
reminiscente mai mult sau mai putin extinse, iar prin aceasta ele
dobandesc 0 vivacitate sau activitate care nu Ie mai apartine de
multo Consecinta este d atunci bolnavii traiesc intotdeauna mai
mult sau mai putin intr-o lume care face parte de fapt din trecut.
Ei se incaiera cu ni~te greutati care au jucat odata in viata lor un rol,
dar care ar fi trebuit sa fi pierit de mult. Ei se mai preocupa de lu
cruri sau, ~imai mult, ei trebuie sa se mai preocupe de lucruri care
ar fi trebuit sa nu mai fie importante de multo Ei se delecteaza sau
se chinuie cu reprezentari care, normal, au fost odinioara semnifi
cative, dar care nu mai au relevanta pentru varsta adulta.

305 Printre aceste lucruri care erau pentru perioada copilariei de cea
mai mare importanta, personalitatile parintilor joaca rolul cel mai

24 "Introversia" nu vrea sa spuna ca libidoul este atunci acumulat pur ~i simplu
inactiv, ci ca este folosit in mod fantasmatic sau iluzoriu, in masura in care din

introversie a rezuItat a regresie la un mod infantil de adaptare. Introversia poa
te sa dud ~ila un plan rezonabil de actiune.
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influent. Chiar daca parinW sunt morri de mult ~i ar putea sa fi
pierdut orice importanra, caci situaria vieW bolnavilor poate ca s-a
schimbat de atunci in totalitate, ei tot Ii mai sunt pacientului intr-o
oarecare masura prezenri ~i importanri, ca ~i cum ar mai fi in via
ra. Dragostea ~irespectul, rezistenra, repulsia, ura ~irevolta bolna
vilor mai adera de imaginile lor denaturate prin favoare ~idizgra
rie, imagini care adesea nu mai au prea multa asemanare cu
realitatea de odinioara. Acest fapt m-a determinat sa nu mai vor
besc direct despre tata ~i mama ~i sa folosesc in schimb termenul
de "imago" al tatalui ~i al mamei, avand in vedere ca in astfel de
fantasme nu mai este yorba de fapt despre tata sau mama, ci doar
de imaginile lor subiective ~i adesea complet denaturate, care duc
in mintea bolnavului 0 existenra schematica, dar influenta.

Complexul imagoului parental, adica suma reprezentarilor care 306

se refera la parinri, constituie un domeniu important de aplicare a
libidoului introvertit. Remarc tangenrial ca acest complex duce ca
atare 0 existenra doar umbrita, daca nu este umplut cu libido. Con
form uzului limbii de mai inainte, care s-a format in Studiile mde
asociative, complex a fost denumit un sistem de reprezentari care
era deja investit cu libido ~iprin aceasta activat. Dar acest sistem
exista ~ica pura posibilitate de aplicare, chiar daca, trecator sau per
manent, nu este investit cu libido.

Cand teoria psihanalitica se mai afla inca sub influenra concep- 307

riei traumatice ~iera prin urmare inclinata sa caute causa efficiens a
nevrozei in trecut, ni se parea ca tocmai complexul parental ar fi
a~a-numitul "complex-nucleu" al nevrozei - pentru a folosi 0 ex
presie a lui FREUD. Rolul parinrilor parea intr-atat de determinant
incat eram tentari sa cautam aici vina pentru toate complicariile ul
terioare din viara bolnavilor. Am adus in discurie aceasta concep-
rie cu cariva ani in urma in scrierea mea despre "Importanra tata-
lui pentru destinul individului"2s. ~i aici ne-am lasat condu~i de
inclinariile bolnavilor care, corespunzator direqiei libidoului intro
vertit, trimiteau in trecut. De asta data nu mai era, ce-i drept, eve-

25 [Capitolul XIV al acestui volum.]
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nimentul exterior, accidental, de la care parea sa porneasca efectul
patogen, ci un efect psihologic, care parea sa provina din greutati
Ie adaptarii individului la conditiile mediului familial. Era mai cu
seama diferenta dintre parinti, pe de 0 parte, ~iparinti ~i copil, pe
de alta, care parea adecvata sa produd in copil tluxuri care se ar
monizau prost sau nu se armonizau deloc cu propria direqie indi
viduala a vietii.

308 In scrierea mea mentionata mai sus, am dat ca exemplu din bo-
gatia de observatii care imi stateau la dispozitie pentru aceasta pro
blema cateva cazuri in care aceste efecte mi se pareau deosebit de
clare. Efectele care pornesc aparent de la parinti nu se limiteaza de
pilda, la faptul d descendentii nevrotici nu pot inceta uneori sa
acuze conditiile lor familiale sau educatia lor gre~ita drept funda
ment al bolii lor, ci ele se extind ~iasupra unor evenimente din via
ta bolnavilor ~ia unor aqiuni ale lor, de la care nu ne-am fi a~tep
tat la 0 astfel de determinare. Activitatea de imitatie foarte intensa
atat la salbatic, cat ~ila copil poate sa dud la copiii deosebit de sen
sibili la 0 identificare launtrid propriu-zisa cu parintii, adid la 0
directie general a psihid atat de asemanatoare (attitude), incat se
produc astfel efecte asupra vietii care se aseamana uneori pana in
detaliu cu trairile parintilor.26

309 In ceea ce prive~te materialul empiric pe aceasta problema, tre-
buie sa va trimit la literatura. Nu pot sa nu amintesc insa in acest loc
d elevamea, dr. EMMAFURST,a adus dovezi experimentale valoroa
se pentru chestiunea in discutie. M-am referit la aceste cercetari deja
in prelegerile mele tinute la Clark University.27FURSTa stabilit la fa
milii intregi prin experimente asociative a~a-numitul tip de reaqie al
diferitilor membri de familie. S-a constatat d exista foarte des un pa
ralelism incon~tient al asociatiei dintre parinti ~icopii care nu poate
fi explicat altfel decat tocmai printr-o imitare sau identificare inten-

26 Fac aici complet abstractie de asemanarea organica ereditara, care este desigur
responsabila pentru multe, dar nici pe departe pentru tot.

27 [Contributia X din Diagnostische Assoziationsstudien. Discutarea acestei lucrari a
facut-o TUNG sub titlul Familial Constellations in a doua dintre Clark Lectures ~i
a alcatuit partea a doua a tratatului Die Assoziationsmethode (Ges. Werke II).]
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sa. Rezultatele experimentale indica 0 direqie in mare masura simi
lara a tendintelor biologice, din care pot fi lesne explicate corespon
dente uneori surprinzatoare in destin. Destinele noastre sunt de re
gula rezultantele tendintelor noastre psihologice.

Aceste fapte fac sa para de inteles ca nu numai bolnavii, ci ~i310

punctele de vedere teoretice edificate pe astfel de experiente incli-
na spre ipoteza ca nevroza ar fi rezultatul influentelor caracterolo
gice ale parintilor asupra copiilor. Aceasta ipoteza este sustinuta
inca in mod considerabil prin experienta care serve~te drept teme-
lie pedagogiei legate de capacitate a de modelare a sufletului infan-
til, care este adesea comparat cu 0 ceara moale ce preia toate im
primarile ~i Ie pastreaza. ~tim ca primele impresii din copilarie
insotesc necontenit omul de-a lungul intregii sale vieti ~ica anumi-
te influente educationale pot fixa omul 0 viata intreaga intre anu
mite limite. In aceste imprejurari, nu numai ca nu este de mirare,
ci este 0 experienta frecventa ca conflictele izbucnesc intre acea per
sonalitate care a fost modelata prin educatie ~iprin celelalte influ
ente ale mediului infantil ~idireqia propriu-zisa individuala a vie-
tii. Toti oamenii care sunt chemati sa duca 0 viata autonoma ~i
creatoare sunt supu~i acestui conflict.

Influenta enorma a perioadei tineretii asupra dezvoltarii ulte- 311

rioare a caracterului face cat se poate de inteligibila dorinta noas
tra de a deduce cauza unei nevroze direct din influentele mediului
infantil. Trebuie sa marturisesc ca imi sunt cunoscute cazuri in care

orice alta explicatie mi se pare a avea mai putina justificare. Exista
intr-adevar parinti care i~i trateaza copiii din cauza propriului lor
comportament contradictoriu atat de absurd, incat imbolnavirea
copiilor pare inevitabila. De aceea, este 0 regula printre neurologi
ca, oricand e posibil, copiii nevrotici sa fie eliberati din atmosfera
familiala primejdioasa ~i sa fie adu~i sub influente mai sanatoase,
unde adesea Ie prie~te, ~itara un tratament medical, mult mai bine
decat acasa. Exista foarte numero~i nevrotici care erau deja in co
pilarie clar nevrotici ~icare deci nu au fost de atunci incoace nici
odata eliberati de boala. Pentru astfel de cazuri pare a fi valabila in
general conceptia tocmai schitata.
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312 Aceasta cunoa~tere, care deocamdata ni se pare definitiva, a fost
mult aprofundata de lucrarile lui FREUD~i ale ~colii psihanalitice.
Relatia bolnavului cu parintii sai a fost studiata pana in toate ama
nuntele, prin aceea ca tocmai aceste relatii sunt ceea ce ar putea fi
considerat ca important din punct de vedere etiologic. S-a remar
cat curand ca este intr-adevar a~a, ca bolnavii traiesc inca partial
sau total in lumea lor copilareasca. Nu ca ei ar fi insa con~tienti de
asta! Din contra, este sarcina dificila a psihanalizei sa studieze atat
de exact modul psihologic de adaptare al bolnavilor, incat sa se
poata pune degetul pe neintelegerile infantile. Dupa cum ~titi,prin
tre nevrotici se gasesc izbitor de multi care au fost odata copii ras
ratati. Astfel de cazuri ofera exemplele cele mai bune ~i clare pen
tru infantilismul modului psihologic de adaptare. Astfel de oameni
pa~esc in viata cu acelea~i pretentii interne de bunavointa, delica
tete ~isucces rapid, care este obtinut rara efort, cum erau obi~nuiti
in tinerete fata de mama lor. Nici bolnavii foarte inteligenti nu sunt
capabili sa intrevada de la bun inceput ca i~idatoreaza greutatile in
viata, ~i in plus ~i nevroza, faptului ca tarasc dupa ei atitudinea
emotionala infantila. Lumea mica a copilului, mediul familial, este
modelullumii mari. eu cat mai intens ~i-a pus familia amprenta
asupra copilului, cu atat va fi acesta mai inclinat, 0 data ajuns mare,
sa vada din nou, dictat de sentiment, in lumea cea mare, mica sa
lume de altadata. Desigur ca asta nu trebuie inteles ca un proces in
telectual con~tient. Din contra, bolnavul simte ~ivede contrastul
dintre odinioara ~i acum ~i incearca, atat cat poate de bine, sa se
adapteze. El crede poate ca s-a adaptat total, caci el cuprinde desi
gur cu privirea situatiile din perspectiva intelectuala, dar asta nu
poate sa impiedice ca sentimentul sa tina cu greu pasul cu intelege
rea intelectuala.

313 Sigur ca nu este nevoie sa va exemplific acest fenomen. Doar
este 0 experienta de zi cu zi ca afectele noastre nu sunt niciodata la
inaltimea intelegerii noastre. A~ai se intampla ~ibolnavului intr-o
intensitate cu mult amplificata. El crede eventual ca, in afara de ne
vroza lui, este un om normal ~ica este deci adaptat conditiilor de
viata. Dar nu banuie~te ca, de fapt, inca nu a renuntat la anumite
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pretentii copilare~ti, ca mai nutre~te in fundal sperante ~i iluzii pe
care nu ~ile-a con~tientizat niciodata ca lumea. EI cultiva tot felul
de fantasme indragite, care poate ca sunt doar rareori, in orice caz
nu intotdeauna, atat de con~tiente incat sa ~tie el insu~i ca Ie are.
Adesea sunt prezente numai ca a~teptari, sperante, prejudecati etc.
sentimentale. Fantasmele sunt numite in acest caz incon~tiente.
Uneori, fantasmele apar ca ganduri foarte fugitive in con~tiinta pe
riferica, pentru a disparea din nou in momentul urmator, a~aincat
bolnavul nu este in stare sa spuna daca a avut aceste fantasme sau
nu. Cei mai multi dintre bolnavi invata abia in decursul tratamen
tului psihanalitic sa retina ~isa observe gandurile care ii strafulge
ra. Chiar daca majoritatea fantasmelor au fost cu siguranta odata
con~tiente pret de 0 clipa ca un gand trecand fulgeriitor, tot nu este
un motiv ca sa fie numite con~tiente, caci practic ele sunt de obicei
incon~tiente. De aceea, Ie putem numi pe drept incon~tiente. (Exis
ta desigur ~ifantasme copilare~ti care sunt foarte con~tiente ~i ori
cand reproductibile.)

5. FANTASMELEINCON~TIENTULUI

Domeniul fantasmelor infantile incon~tiente a devenit obiectul314

propriu-zis de cercetare al psinanalizei, caci acest domeniu pare sa
contina cheia pentru etiologia nevrozei. Cu totul diferit decat la te
oria traumelor tindem aici, imbolditi de toate motivele sus-men
tionate, sa presupunem ca fundamentul pentru prezentul psiholo
gic trebuie cautat in istoricul familiei.

Acele sisteme fantasmatice, care se prezinta deja la simpla inte- 315

rogare a pacientilor, sunt de regula de natura unei compozitii, fi
ind prelucrate ca in romane sau prelucrate dramatic. In ciuda alca-
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tuirii lor elaborate, ele au 0 valoare redusa pentru investigarea in
con~tientului. Pentru asta, ele sunt deja prea mult expuse exigente
lor etichetei ~i ale moralei sociale, tocmai fiindca sunt con~tiente.
Ele sunt astfel curatate de toate detaliile penibile personal ca ~i de
toate cele inestetice, drept care devin apte social ~inu prea mai tra
deaza multe. Fantasmele mai valoroase ~icele, pare-se, mai influ
ente nu sunt con~tiente in sensul definit mai inainte. Ele trebuie
deci descoperite pe calea tehnicii psihanalitice.

316 Fara sa vreau sa ma ocup mai indeaproape cu problema tehni-
cii, trebuie sa raspund unei obieqii pe care 0 putem auzi cat vrem
de des. Este obieqia ca a~a-numitele fantasme incon~tiente Ie sunt
doar sugerate pacientilor ~iar exista deci numai in capetele psihana
li~tilor. Obieqia apartine acelei categorii absolut ieftine a repro~u
rilor care ne cred in stare de gre~elistangace de ucenici. Cred ca nu
mai oameni cu nici un fel de experienta psihologica~i cu nici un fel
de cuno~tinte istoric-psihologice sunt capabili sa faca asemenea re
pro~uri. Cel care are doar 0 idee de mitologie nu va putea nicide
cum trece cu vederea paralelele surprinzatoare dintre fantasmele
incon~tiente scoase la iveala de ~coala psihanalitica ~ireprezentari
Ie mitologice. Obieqia ca Ii se sugereaza bolnavilor cunoa~terea mi
tologiei este necugetata, caci ~coala psihanalitica mai intai a desco
perit fantasmele ~i abia apoi a cunoscut mitologia. Dupa cum se
~tie, medicii sunt infinit de departe de mitologie.

317 In masura in care aceste fantasme sunt incon~tiente, bolnavul
nu ~tiefire~te nimic de existenta lor, iar 0 interogare directa asupra
lor ar fi complet inutila. Putem insa auzi tot mereu ca pacientii, ~i
nu numai ace~tia, ci ~ia~a-zi~iinormali, spun: "Daca a~avea astfel
de fantasme, ar trebui totu~i s-o ~tiu in vreun fel". Ceea ce este in
con~tient este insa realmente ceva ce nu ~tim. ~i opozitia noastra
este total convinsa ca nu exista a~a ceva. Aceasta judecata a priori

este scolastica ~inu poate fi sustinuta prin nici un fel de motive. E
cu neputinta sa ne bazam pe dogma ca numai con~tiinta este suflet,
cand doar ne putem convinge zi de zi ca efectiv con~tiinta noastra
contine numai 0 parte a funqiei psihice. Continuturile con~tiintei
noastre doar apar deja to ate intr-o complexitate mare; constelatia
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gandirii noastre prin materialul memoriei este preponderent incon
~tienta etc. Suntem de aceea constran~i, de bine de rau, sa presupu
nem ceva psihic necon~tient, care este mai intai - ca "lucrul in
sine" allui KANT - "exclusiv termen-limita negativ". Dar intrucat
percepem efecte a caror origine nu rezida in con~tiinra, suntem for
rari sa dam conrinuturi ipotetice sferei necon~tientului, ~ianume sa
presupunem ca originile anumitor aqiuni sunt in incon~tient, pen
tru ca nu sunt con~tiente. Acestei conceperi a incon~tientului i se
poate cu greu repro~a misticism. Nu ne inchipuim catu~i de purin
ca ~tim sau ca afirmam ceva pozitiv despre starea factorului psihic
in incon~tient. Am introdus aici termeni simbolici in analogie cu
stabilirea terminologica pentru con~tient, ~i aceasta terminologie
s-a dovedit practic corespunzatoare.

Acest mod de stabilire terminologica este ~i singurul posibil318

conform principiului: principia praeter necessitatem non sunt mul

tiplicanda. Vorbim de aceea despre aqiunile incon~tientului la fel
ea ~idespre fenomenele con~tientului. FREUD a produs scandaliza-
re zicand despre ineon~tient ca "poate numai sa doreasea", ~i s-a
considerat 0 afirmarie metafizica nemaiauzita, ceva de genul prin
cipiilor filosofiei incon~tientului ale lui HARTMANN. Indignarea
provine numai din faptul ca ace~ticritici pomesc de la 0 reprezen
tare a incon~tientului ea un ens per se care in mod evident lor in~i~i
nu Ie este con~tienta ~i ei proiecteaza in mod naiv asupra noastra
stabilirea lor terminologica neclarificata gnoseologic. Pentru noi,
incon~tientul nu este 0 entitate, ci doar un termen despre a carui
natura metafizica nu ne permitem sa ne facem nici un fel de repre
zentari; spre deosebire de acei psihologi care decreteaza din spate-
Ie biroului lor ca sunt foarte bine informari despre localizarea in
creier a psihicului ~i corelatele fiziologice ale procesului psihic ~i,
de aceea, pot sa indice cu certitudine ca in afara eon~tiinrei nu ar
mai exista decat "procese fiziologice corticale".

Sa nu ni se atribuie 0 asemenea naivitate. Cand FREUD spune ca 319

incon~tientul poate numai sa doreasca, atunci el descrie in termeni
simbolici efecte a caror sursa nu este con~tientii, dar care nu pot fi
privite din punctul de vedere al gandirii con~tiente altfel deeMana-
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log lui "a dori". De altminteri, ~coalapsihanalitica este con~tienta ca
oricand poate fi deschisa discutia despre problema daca "a dori" este
analogia potrivita. Cine ~tie mai bine este bine-venit. In schimb,
opozitia noastra se multume~te in esenta sa dea la 0 parte existenta
fenomenelor sau, daca sunt admise anumite fenomene, sa se abtina
totu~i de la 0 formulare teoretica. Ultimul punct de vedere este ome
ne~te de inteles, caci nu-i problema oricui sa gandeasca teoretic.

320 Daca cineva a reu~it sa se desprinda de dogma identitatii dintre
con~tiinta ~ipsihic ~iastfel sa admita posibila existenta a unor pro
cese psihice extracon~tiente, aturrci el nu poate sa conteste sau sa
sustina a priori nici un fel de posibilitate psihica in incon~tient. ~co
lii psihanalitice i se repro~eaza ca ar afirma anumite lucruri lara a
produce motive suficiente. Noua ni se pare ca acea cazuistica exis
tenta deja in literatura din abundenta, aproape prea din abunden
ta, contine motive suficiente ~iultrasuficiente. Adversarilor no~tri
li se par insuficiente. Trebuie sa existe deci 0 diferenta efectiva in
termenul de "suficient", respectiv in pretentia referitoare la multi
tudinea motivelor. A~adar, intrebarea este: de ce pretinde ~coala
psihanalitica aparent mult mai putine de la argumentele formula
rilor ei decat opozitia?

321 Motivul este simplu. Un inginer care a construit un pod ~ia cal-
culat capacitatea lui de incarcare nu are nevoie de alte dovezi pen
tru reu~ita probei de incarcare. Insa un profan sceptic, care nu are
habar cum se construie~te un pod ~ice capacitate are materialul in
trebuintat la el, va cere cu totul alte dovezi pentru capacitatea de
incarcare a podului, intrucat nu poate avea nici un fel de increde
re in situatie. In primul rand, cea care cre~te pretentiile este pro
funda necunoa~tere a opozitiei referitor la ceea ce facem. In al doi
lea rand, urmeaza acele numeroase neintelegeri teoretice pe care
este cu neputinta sa le ~tim ~isa le explicam in totalitate. A~acum
descoperim la pacientii no~tri tot mereu neintelegeri noi ~i uimi
to are ale cailor ~itelurilor metodei psihanalitice, a~a sunt ~icriticii
no~tri inepuizabili in nascocirea intelegerilor gre~ite.Ati vazut mai
devreme la discutarea conceptului de incon~tient ce fel de premise
false de natura filosofica pot impiedica intelegerea terminologiei
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noastre. Este de inteles ca un om care ii atribuie involuntar incon
~tientului 0 entitate absoluta trebuie sa ridice cu totul alte cerinte,
chiar exorbitante, fata de argumentele noastre, a~a cum 0 ~i fac
efectiv adversarii no~tri. Daca s-ar pune problema sa dovedim ne
murirea, atunci ar trebui adunati cu totul alti munti de dovezi de
cea mai mare greutate, decat daca este yorba sa fie dovedita exis
tenta de plasmodii la un bolnav de malarie. A~teptarea metafizica
tulbura gandirea ~tiintifica inca mult prea mult ca sa putem conce
pe problemele psihanalizei destul de simplu.

Pentru a nu nedreptati insa opozitia noastra, trebuie aratat ~ica 322

~coala psihanalitica insa~i, chiar daca in mod nevinovat, a prilejuit
multe intelegeri gre~ite. 0 sursa principala este lipsa de claritate pe
plan teoretic. Nu avem, din piicate, 0 teorie foarte prezentabila. Yeti
intelege insa daca yeti vedea pe baza cazului concret cu ce greutati
enorme avem de luptat. Spre deosebire de parerea aproape a tutu
ror criticilor, FREUD nu este nimic mai putin decat teoretician. El
este un empirist, ceea ce recunoa~te desigur oricine se adance~te cu
o oarecare bunavointa in scrierile lui FREUD ~ise straduie~te sa vada
in cazurile sale a~acum vede el. Aceasta bunavointa ii lipse~te din
pacate complet opozitiei noastre. Dupa cum am auzit deja de mul-
te ori, criticilor no~tri chiar li se pare respingiitor ?i sdtrbos sa vada
a~a cum vede FREUD. Dar cum sa aflam despre modalitatile meto
dicii freudiene daca ne tinem cu sila la distanta de ea? Pentru ca se
refuza acomodarea cu punctele de vedere emise de FREUD ca 0 ipo
teza de lucru eventual necesara, se ajunge apoi la supozitia inepta
ca FREUD este teoretician. Se presupune adesea ca cele Trei eseuri

asupra teoriei sexualitafii sunt teorie a priori, nascocita de un cap
pur speculativ, care apoi sugereaza totul, varandu-l in mintea pa
cientilor. Astfel, realitatea este complet intoarsa cu susul in jos. Dar
a~a, treaba criticului este u~oara, adica exact ceea ce dore~te el. Pe
critici nici nu-i intereseaza acele "cateva istorii de boala" pe care
psihanalistulle plaseaza con~tiincios la temelia afirmatiilor sale te
oretice, ci ii intereseaza numai teoria ~iformularea teoretica a teh
nicii. Aici nu se afla desigur locurile vulnerabile ale psihanlizei 
caci ea este pur empirism -, dar aici avem un camp vast ~ifoarte
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insuficient cultivat, in care criticul poate zburda dupa pofta inimii.
Pe taramul teoriei sunt multe incertitudini ~inu putine contradic
}ii.Eram con~tienti de asta cu mult inainte sa inceapa critica savan
ta sa acorde atentie muncii noastre.

323 Dupa aceasta digresiune vrem sa ne reintoarcem la problema
care ne preocupa, a fantasmelor incon~tiente. Nimeni nu este in
dreptatit, dupa cum am vazut, sa sustina pur ~isimplu existenta ~i
caracteristicile lor, afara numai daca se remarca in con~tiinta efec
te ale caror proveniente incon~tiente pot fi descrise in expresii din
simbolistica con~tiintei. Intrebarea este acum daca in con~tiinta
chiar pot fi detectate efecte care corespund acestei a~teptari. $coa
la psihanalitica crede ca a descoperit astfel de efecte. Pentru a nu
mi direct fenomenul principal, mentionez visul.

324 Trebuie spus despre el ca patrunde in con~tiinta ca 0 dimensiu-
ne complexa a carei alcatuire din elemente nu este con~tienta. Abia
dupa alaturarea ulterioara de asociatii la diferitele imagini ale visu
lui, se poate dovedi provenienta imaginilor din anumite amintiri
dintr-un trecut mai apropiat sau mai indepartat. Ne intrebam de
pilda: oare unde am vazut sau auzit asta?$i se prezinta pe calea obi~
nuita a ideii spontane amintirea ca am trait con~tient anumite por
tiuni de vis partial in ziua precedentii, partial mai devreme. Pana aici
va fi desigur de acord oricine, deoarece sunt lucruri de mult cunos
cute. Intr-atat, visul se prezinta ca 0 compozitie de regula neintelea
sa a anumitor elemente mai intai necon~tiente, care sunt ulterior re
cunoscute pe calea ideilor spontane.28 Situatia nu este nici ca
anumite portiuni de vis ar avea in toate imprejurarile calitatea de a
fi cunoscute, din care s-ar putea deduce eventual caracterullor con
~tient, ci de multe ori, chiar de cele mai multe ori, sunt intai irecog
noscibile. Abia ulterior ne trece prin minte ca am trait deja con~tient
cutare sau cutare parte de vis. De aceea putem privi visul deja din
acest punct de vedere drept un efect de origine incon~tienta.

28 ~i asta ar putea fi combatut ca afirmarie apriorica. Trebuie sa remarc insa ca
aceasta conceprie corespunde singurei "working hypothesis" general recunos
cute a apaririei psihologice a visului: derivarea visului din evenimente ~i gan
duri din trecutul cel mai recent. Ne deplasam deci pe un teren cunoscut.
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Tehnica pentru explicarea originilor incon~tiente este cea indi- 325

cata anterior, pe care orice cercetator de vise a aplicat-o deja desi
gur cu mult inainte de FREUD. Incercam pur ~isimplu sa ne amin
tim de un de provin segmentele de vis. Tehnica psihanalitica a
descifrarii unui vis se bazeaza pe acest principiu extrem de simplu.
Este 0 realitate ca unele portiuni de vis provin din starea de veghe,
~i anume din trairi care ar fi cazut adesea prada uitarii sigure din
cauza lipsei lor notorii de importanta, care se aflau deci deja pe
drumul spre taramul definitiv-incon~tientului. Astfel de segmente
de vis sunt tocmai efectele unor "reprezentari incon~tiente". ~i
aceasta expresie a scandalizat. Bineinteles ca nu intelegem proble
ma nici pe departe atat de concret, ca sa nu zic greoi, precum ai
no~tri critici: sigur ca aceasta expresie nu este decat simbolistica a
con~tiintei, ceea ce nu am pus niciodata la indoiala. Expresia este
insa foarte clara ~ise potrive~te ca indiciu pentru 0 stare de fapt psi
hica necunoscuta. Dupa cum am spus deja, pentru noi nu exista
aha posibilitate decat sa intelegem incon~tientul in analogie cu con
~tientul. Nu ne inchipuim ca un lucru este inteles daca am inven
tat pentru el un nume minunat ~ipe cat posibil ininteligibil.

Principiul tehnicii descifrarii psihanalitice este deci foarte sim- 326

plu ~ide fapt de mult cunoscut. Procedura continua consecvent in
acela~ifel. Daca zabovim mai mult la un vis - ceea ce nu se intam
pIa, fire~te,niciodata in afara psihanalizei -, atunci reu~im sa de
tectam ~i mai multe amintiri legate de diferitele parti ale visului.
Desigur ca uneori nu izbutim sa gasim la anumite segmente ale vi
sului vreo amintire. Acestea trebuie lasate atunci intai, de bine de

rau, in pace. Cand vorbesc aici despre "amintiri", bineinteles ca nu
inteleg prin ele exclusiv amintiri ale unor evenimente concrete, ci
inteleg prin ele ~i reproduceri de raporturi de sens. Amintirile adu
nate Ie numim materialul oniric. Cu acest material procedam mai
departe dupa metoda ~tiintifica general valabila: daca aveti de pre
lucrat vreun material experimental, atunci comparati diferitele sale
portiuni in parte ~iIe ordonati dupa asemanari. Exact a~aprocedati
cu materialul oniric; cautati trasiituri comune in el, fie de natura
formala, fie materiala.
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327 Trebuie sa ne debarasam aici in mare masura de anumite pre-
judecati. Am vazut mereu ca incepiitorul a~teapta sa gaseasca cuta
re sau cutare trasatura in funqie de care cauta apoi sa indese ma
terialul. Acest fapt tocmai m-a frapat la colegi care erau inainte
ni~te adversari mai mult sau mai putin violenti ai psihanalizei, din
cauza cunoscutelor idei preconcepute ~i intelegeri gre~ite. Daca
soarta a vrut sa-i pot analiza, drept care au capatat in sfar~it 0 pri
vire de ansamblu reala asupra metodicii, atunci constatam ca, de
obicei, prima gre~ealape care 0 comite au in propria munca psih
analitica era ca stapaneau materialul in funqie de opiniile precon
cepute, adica dadeau acum expresie pe seama materialului lor po
zitiei lor prealabile fata de psihanaliza, pe care nici nu intelegeau
s-o evalueze obiectiv, ci numai dupa fantezii subiective.

328 Daca ne incumetam sa analizam un material oniric, atunci nu
trebuie sa dam inapoi speriati in fata nici unei comparatii. Materia
lul este alcatuit aproape de regula din reprezentari foarte disparate,
din care uneori este foarte greu de extras tertium comparationis. Tre
buie sa renunt aici la exemple detaliate, pentru ca este cu totul im
posibil sa prezentam intr-o prelegere materiale atat de ample. A~dori
sa va atrag atentia asupra lucrarii lui RANK Un vis care se interpretea

za singur (Ein Traum, der sich selbst deutet)29. Vedeti acolo ce mate
riale ample pot intra in discutie cand este yorba de 0 comparatie.

329 Pentru decriptarea incon~tientului se procedeaza deci intr-un
mod care este aplicat peste tot un de e yorba despre comparatii de
materiale in vederea tragerii unei concluzii. S-a obiectat deseori: de
ce sa aiba oare visul vreun continut incon~tient? Aceasta obieqie
este cat se poate de ne~tiintifica dupa aprecierea mea. Orice mo
ment psihologic i~i are istoricul sau special. Orice propozitie for
mulez mai are, in afara sensului intention at de mine in mod con
~tient, ~isemnificatia sa istorica ~ipoate sa se prezinte in ea cu totul
altfel deeM in semnificatia sa con~tientil. Mil exprim in mod inten
tionat putin paradoxal: nu ca m-a~ incumeta sa explic orice propo
zitie in semnificatia ei individual-istorica. Este mai u~or pentru for-

29 P. 465 ~i mill.
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matiuni mai mari ~imai complicate. eu siguranta ca oricine este
convins ca, exceptand continutul manifest al unei poezii, poezia in
sa~imai este, in forma, continut ~ifelul in care a luat na~tere, inca
intr-un mod deosebit, caracteristica pentru poet. in timp ce poetul
dadea expresie griiitoare in cantecul sau unei dispozitii de moment,
istoriculliterar vede in cantec ~i indaratullui lucruri pe care poe
tul nu le-ar fi banuit niciodata. Analizele pe care Ie efectueaza isto
riculliterar pe materialul unui poet sunt puncta metoda perfect
comparabile cu psihanaliza, neexceptand nici gre~elilecare se pot
strecura.

Metoda psihanalitica se poate compara in general cu analiza ~i330

sinteza istorica. Sa presupunem, de exemplu, ca nu am intelege ce
semnifica ritualul botezului a~a cum este practicat el in bisericile
noastre de astazi. Preotul ne spune ca botezul inseamma preluarea
copilului in comunitatea cre~tina. Dar nu suntem multumiti cu
atat: de ce trebuie udat copilul cu apa etc.? Pentru a intelege acest
ritual, trebuie adunat din istoria ritualurilor, adica din reminiscen

tele omenirii care sunt incluse aici, un material comparativ, ~ianu
me din diferite puncte de vedere:

1. Botezul inseamna in mod evident un ritual de initiere: deci
trebuie extrase reminiscentele care pastreaza in general ritualuri de
initiere.

2. Botezul are loc in apa. Aceasta forma speciala necesita 0 aha
serie de reminiscente, ~ianume ritualurile la care s-a folosit apa.

3. eel care prime~te botezul este strop it cu apa. Aici trebuie ex
trase toate ritualurile la care are loc stropirea initiatului, la care eel
ce prime~te botezul este cufundat in apa etc.

4. Trebuie rememorate toate reminiscentele din mitologie, obi
ceiurile superstitioase etc., care decurg intr-un mod oarecum para
lel cu simbolistica actului botezului.

Obtinem in acest fel un studiu de ~tiinta comparata a religiilor 331

despre ceremonia botezului. Descoperim astfel elementele din care
s-a format ceremonia botezului; descoperim apoi semnificatia sa
initiala ~ifacem in acela~i timp cuno~tinta cu 0 lume mitica boga-
ta, zamislitoare de religie, care ne ajuta sa intelegem toate semnifi-
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catiile variate ~ipline de sens ale ceremoniei botezului. A~aproce
deaza analistul cu visul: el aduna paralelele istorice, ~icele foarte in
departate, ~i anume pentru fiecare segment de vis, ~i incearca sa
compuna 0 istorie psihologica a visului ~ia semificatiilor care-i stau
la baza. eu aceasta prelucrare monografica a visului capatam, exact
ca la analiza ceremoniei botezului, 0 privire profunda de ansamblu
asupra retelei miraculos de fine ~ide pline de talc a determinarilor
incon~tiente, 0 privire de ansamblu pe care nu 0 putem compara
decat cu intelegerea istorica a unui act pe care eram obi~nuiti sa-l
vedem doar foarte unilateral ~isuperficial.

332 Acest excurs despre metoda psihanalitica mi s-a parut aici ine-
vitabil. Dupa toate aceste neintelegeri extinse, care cauta sa discre
diteze continuu metoda psihanalitica, ma simt dator sa va dau so
coteala in acest mod mai intai general despre metoda psihanalitica
~ipozitia ei in metodologia ~tiintifica. Nu pun la indoiala ca exis
ta aplicari superficiale ~i abuzive ale acestei metodici. Dar pentru
cineva care judeca priceput nu poate niciodata sa rezulte de aici un
repro~ la adresa metodei, la fel de putin cum un chirurg prost ar fi
un contraargument la adresa valabilitatii generale a chirurgiei. Nu
pun la indoiala nici ca nu to ate prezentarile psihologiei viselor ra
cute de psihanali~ti sunt lipsite de confuzii ~i de conceptii erona
te. Asta provine insa in buna parte din faptul ca medicului ii vine
greu, din cauza educatiei sale ~tiintifice, sa-~i insu~easca ~i termi
nologic 0 metoda psihologica de calitate, chiar daca el 0 manuie~
te instinctiv corect.

333 Metoda pe care v-am prezentat-o mai inainte la modul general
este aceea pe care eu 0 sustin ~ipentru care ma declar raspunzator
pe plan ~tiintific.Sa cautam sa ghicim in jurul viselor ~isa facem in
cercari directe de traducere consider absolut reprobabil ~iinaccep
tabil ~tiintific.A~aceva nu-i metoda, ci samavolnicie ~ise pedepse~
te singura prin sterilitatea rezultatului, ca orice metoda falsa.

334 Daca v-am explicat principiile metodei psihanalitice tocmai pe
seama visului, s-a intamplat intrucat visul este unul dintre exem
plele cele mai clare pentru acele continuturi ale con~tiintei a caror
alcatuire se sustrage unei intelegeri directe ~i imediate. Daca cine-
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va bate cu ciocanul un cui pentru a atarna ceva de el, atunci intele
gem fiecare fragment al aqiunii, ea ne este evidenta nemijlocit. Alt
fel este la ceremonia botezului, in care fiecare faza este discutabila.
De aceea numim asemenea aqiuni, al caror sens ~i scop nu sunt
imediat transparente, acfiuni simbolice sau simboluri. Numim pe
baza acestui rationament visul drept simbolic, caci el este un pro
dus psihologic ale carui origini, sens ~i scop sunt obscure, motiv
pentru care el constituie unul dintre produsele cele mai pure ale
unei constelatii incon~tiente. Dupa cum spune FREUD atat de adec
vat, visul este astfel via regia spre incon~tient.

In afara de vis, mai exista inca multe alte efecte clare ale unor 335

constelatii incon~tiente. Avem, de exemplu, in experimentul aso
ciatiilor un mijloc de a constata exact efectele dinspre incon~tient.
Vedem aceste efecte in acele perturbari ale experimentului pe care
Ie-am numit insu~iri de complex. Problema pe care i-o da subiec
tului experimentul asociatiilor este atat de extraordinar de u~oara
~isimpla, incat ~icopiii pot s-o rezolve Taragreutate. Este insa fra
pant ca, in ciuda acestor circum stante, trebuie notate la acest expe
riment atat de multe perturbari ale aqiunii intentionate. Singurele
motive care se detecteaza in mod regulat ca fiind perturbatoare
sunt constelatiile partial con~tiente, partial necon~tiente prin
a~a-numite complexe. In majoritatea cazurilor, unor astfel de per
turbari Ii se poate constata Taradificultate raportul cu complexe de
reprezentari accentuate afectiv. Avem insa foarte des nevoie de me
toda psihanalitica pentru explicarea acestor raporturi, adica trebuie
sa intrebiim subieqii sau pacientii ce asociatii Ie-au trecut prin min-
te la reaqiile perturbate.

Preluam astfel materialul·istoric al acestei perturbari care ser- 336

ve~te apoi ca baza a aprecierii. S-a obiectat deja in mod inteligent:
atunci subiectul ar putea sa spuna ce vrea, deci cu alte cuvinte, ori-
ce nonsens. Se face aceasta obieqie cu premisa, sa speram incon
~tienta, ca istoricul care aduna materialul pentru monografia lui
este un idiot care nu-i in stare sa distinga paralele adevarate de pa
ralele numai aparente ~i cade in curs a unor relatari mincinoase
stangace. Omul de specialitate dispune de mijloace pentru a evita
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cu siguranta gre~elilemai grosolane ~i cu probabilitate pe cele mai
fine. Neincrederea opozitiei noastre este amuzanta in aceasta pri
vinta, caci pentru cineva care intelege munca psihanalitica este lu
cru cunoscut ca nu-i prea greu de vazut unde exista 0 relatie ~i
unde nu. Pe deasupra, informatiile in~elatoare sunt, in primul rand,
foarte caracteristice pentru subiect ~i, in al doilea rand, de regula
u~or de recunoscut ca in~elaciune.

337 Dar mai trebuie sa ne gandim la 0 obieqie care merita mai de-
graba sa fie mentionata. Ne putem intreba daca amintirile repro
duse ulterior chiar au constituit ~dundamentul visului. Daca ci
tesc seara un comunicat interesant despre ni~te batalii, visez
noaptea despre razboiul din Balcani ~ila analiza imi trec prin min
te iara~i amintirile unor anumite detalii din comunicat, atunci ~i
un om care judeca riguros va presupune pe buna dreptate ca ra
portarea mea in trecut este corecta, respectiv adeviiratii. Dupa cum
am mentionat deja mai devreme, aceasta este ~iuna dintre ipote
zele cele mai uzuale ale aparitiei viselor. Noi nu am Iacut acum ni
mic decM sa extindem consecvent aceasta ipoteza de lucru asupra
tuturor celorlalte idei venite spontan in minte referitor la toate ce
lelalte parti de vis. La urma urmei nu zicem astfel mai mult decM
ca aceasta parte de vis este asociata cu aceasta idee spontana, deci
ca are ceva de-a face cu ea, ca exista 0 oarecare relatie intre cele
doua lucruri. Daca un critic distins ne-a spus odata ca putem cu
ajutorul interpretarilor psihanalitice chiar sa legam un castravete
de un elefant, atunci criticul ne-a aratat tocmai prin asociatia sa
castravete-elefant ca aceste doua lucruri au in mintea sa 0 oareca

re legatura asociativa. Cineva trebuie sa cam aiba 0 doza buna de
judecata indrazneata daca poate sa sustina ca spiritul omenesc pro
duce legiituri complet ilogice. In cazul de fata, este nevoie doar de
o foarte mica reflectie pentru a intelege sensul acestei asociatii.

338 La experimentul asociativ putem constata influentele uneori ex-
traordinar de intense din incon~tient, tocmai in a~a-numitele inter
ferente de complexe. Aceste acte ratate in experimentul asociativ
sunt in general prototipuri pentru actele rate in viata cotidiana care
trebuie abordate in majoritate ca interferente de complexe. Freud
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a adunat aceste elemente in cartea sa Despre psihopatologia viefii co

tidiene (Zur Psychopathologie des Alltagslebens). Este yorba de
a~a-numitele aqiuni simptomatice care s-ar putea denumi in mod
adecvat, dintr-un alt punct de vedere, "aqiuni simbolice", ~ide ac
tiunile gre~ite propriu-zise, ca uitarea, vorbirea gre~ita etc. Toate
aceste fenomene sunt efecte ale unei constelatii incon~tiente ~i, de
aceea, tot atatea porti de intrare in imperiul incon~tientului. Acte
Ie ratate, daca se cumuleaza, trebuie numite nevroza, care apare sub
acest aspect ca un act ratat ~i,de aceea, trebuie conceputa ca influ
enta a unei constelatii incon~tiente.

Experimentul asociatiilor nu este deci rareori un mijloc pentru 339

a descifra incon~tientul, ca sa zicem a~a,direct, de~ieste adesea nu
mai 0 tehnica ce ne mijloce~te0 seleqie buna de acte ratate care sunt
Iacute apoi utilizabile prin psihanaliza pentru descifrarea incon~tien
tului. Cel putin acesta este domeniul actual ~isigur de aplicare a ex
perimentului asociativ. Vreau sa mentionez insa ca el mai furnizea-
za eventual ~i alte date deosebit de valoroase, care pot inlesni
intelegeri directe. Numai ca nu consider ca aceasta problema a ajuns
la 0 maturitate suficienta pentru a putea vorbi despre ea.

6. COMPLEXUL OEDIP

Poate ca dupa ceea ce v-am explicat despre metodica noastra ati 340

ca~tigat ceva mai multa in credere in caracterul ei ~tiintific, a~a ca
sunteti mai inclinati sa presupunqi ca materialele fantasmatice ie
~itela iveala, pfma acum, prin munca psihanalitica, nu sunt numai
ni~te iluzii ~isupozitii arbitrare ale psihanali~tilor. Poate ca sunteti
dispu~i ~isa ascultati cu rabdare ce ne istorisesc materialele fantas
matice incon~tiente.
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341 Fantasmele vietii adulte au, in masura in care sunt con~tiente, 0

variatie imensa ~isunt modelate cat se poate de individual. Descrie
rea lor generala este, ca sa zicem a~a,imposibila. Alta se dovede~te
insa situatia daca intram prin analiza in lumea incon~tienta a fan
tasmelor unui adult. Acolo multitudinea materialelor fantasmatice

este mare, ce-i drept, dar nu are nici pe departe acea particularita
te individuala pe care 0 are in con~tient. Aici intalnim mai mult
materiale tip ice care cel putin nu revin rareori in forma asemana
toare la diferiti oameni. De 0 mare constanta sunt, de pilda, repre
zentarile care arata variatiuni ale a€elor ganduri pe care Ie intalnim
in religii ~iin mitologie. Acest fapt este atat de convingator, incat
putem spune ca am fi descoperit in aceste fantasme etapele preli
minare ale reprezentarilor mitologice ~ireligioase.

342 Ar trebui sa fac digresiuni mult prea mari daca ar fi sa va dau
exemple corespunziltoare. De aceea, va voi trimite pentru aceste
probleme la scrierea mea Transformari ~isimboluri ale libidoului. Va
mentionez numai ca, de exemplu, simbolul central al cre~tinismu
lui, sacrificiul, joaca un rol important in fantasmele incon~tientului.
~coala vieneza cunoa~te acest fenomen sub numele confuz de com

plex de castrare. Termenul paradoxal in aceasta folosire rezulta din
pozitia speciala, schitata anterior, a ~coliivieneze fata de problema
sexualitatii. Am acordat 0 atentie deosebita problemei sacrificiului
in scrierea mea mentionata mai sus. Trebuie sa ma limitez aici la
aceasta mentionare Iacuta in treacat ~isa ma grabesc acum sa spun
ceva despre originea materialelor fantasmatice incon~tiente.

343 In incon~tientul copilului, fantasmele se simplifica in mod con-
siderabil, corespunzator proportiilor mediului infantil. Am recu
noscut datorita eforturilor unite ale ~colii psihanalitice, ca fantas
ma probabil cea mai frecventa a copilariei este a~a-numitul complex

Oedip. ~i aceasta denumire pare cat se poate de nepotrivita. Noi
~tim ca destinul tragic allui Oedip a constat in aceea ca s-a casilto
rit cu mama ~i~i-a ucis tatal. Acest conflict tragic al varstei adulte
pare sa se afle la distant a mare de sufletul copilului, ~i de aceea ii
apare profanului complet de neimaginat ca tocmai copilul sa aiba
acest conflict. Daca reflectam insa putin, ne lamurim ca tocmai in
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limitarea strictii a destinului lui Oedip asupra celor doi piirinti se aflii

tertium comparationis. Aceasta limit are este caracteristica pentru
copil; pentru destinul adultului nu parintii sunt granita. Din acest
punct de vedere, Oedip reprezinta de fapt un conflict infantil, dar
in amplificarea datorata varstei adulte. Denumirea de complex Oe
dip nu vrea desigur sa spuna ca acest conflict este gandit in forma
matura, ci in respectiva diminuare ~iatenuare infantila. Mai intai,
vrea sa insemne efectiv numai ca pretentiile infantile de iubire ii
privesc doar pe tata ~ipe mama, iar in masura in care aceste pre
tentii au atins deja 0 anumita intensitate, a~aincat apara cu gelozie
obiectul mentionat, se poate vorbi despre un complex Oedip.

Prin aceasta diminuare ~iatenuare a complexului Oedip nu tre- 344

buie inteleasa eventual 0 diminuare a cuantumului de afect in ge
neral, ci acea cota-parte mai mica de afect sexual caracteristica pen
tru copil. Afectele infantile au in schimb acea intensitate mare care
este caracteristica la adult pentru afectul sexual. Micutul fiu ar dori
sa 0 posede numai el pe mama ~i sa-l indeparteze pe tata. Dupa
cum ~titi, copiii mici se pot strecura uneori la modul cel mai gelos
intre parinti. In incon~tient, aceste dorinte ~i intentii capMa 0 for
ma mai concreta ~imai drastica. Copiii sunt ni~te oameni mici pri
mitivi ~i, de aceea, gata pe tapet cu ideea de a ucide, cu atat mai
u~or este posibil acest gand in incon~tient, care obi~nuie~tesa se ex
prime foarte drastic. A~a cum copilul este de regula inofensiv, ~i
aceasta Cdorinta aparent primejdioasa este de regula inofensiva.
Spun "de regula", caei ~titi ca uneori se intampla ca ~icopiii sa dea
frau liber nu numai indirect, ei chiar direct imboldurilor lor la cri

ma. Dar pe cat de putin este copilul capabil de intentii planificate
in general, pe atat de putin periculo asa trebuie apreeiata ~iintentia
sa criminala. Acela~ilucru este valabil in legMura cu intentia oedi
piana fata de mama. Indieiile u~oare ale acestei fantasme pot sa fie
lesne trecute cu vederea in con~tient, ~ide aceea desigur ca toti pa
rintii sunt convin~i de copiii lor ca nu au complexul Oedip. Parin-
tii sunt, ca ~iiubitii, de cele mai multe ori orbiti. Daca spun insa ca
complexul Oedip este mai intai numai 0 formula pentru dorinta
infantila fata de tata ~ide mama ~ipentru conflictul pe care 11pro-
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duce aceasta dorinta - a~acum orice dorinta egoista produce con
flicte -, atunci chestiunea ar trebui sa para mai acceptabila.

345 Istoria fantasmei oedipiene este de un interes deosebit, deoare-
ce ne invata foarte multe despre dezvoltarea fantasmarii incon~tien
te in general. Ne gandim fire~te ca complexul Oedip este 0 proble
ma a fiului, dar, in mod ciudat, ne in~elam. Libido sexualis sufera
eventual abia relativ tarziu in perioada pubertatii aceasta diferen
tiere definitiva care corespunde sexului individului. Libido sexualis
are mai inainte un caracter sexual nediferenfiat, care se nume~te ~i
bisexual. De aceea, nu este de fapt surprinziitor ca ~ifetele mici pot
adaposti complexul Oedip. Din tot ce ~tim pana acum, prima dra
goste ii apartine mamei, fie ca copilul este de sex masculin sau fe
minin. Daca dragostea pentru mama este intensa, atunci tatiil e ti
nut in acest stadiu cu gelozie la distanta, ca un concurent. La
aceasta varsta frageda, mama nu are desigur pentru copil nici un fel
de importanta sexuala cat de cat demna de mentionat; in aceasta
privinta, termenul de complex Oedip este de fapt nepotrivit. Caci
in aceasta perioada mama mai are inca importanta unei fiinte care
protejeaza, inconjoara, hrane~te, fiind din aceste motive diitatoare
de placere.

346 In mod caracteristic, [in limba germana] cuvantul gangurit de
copii pentru "Mutter" este "Mamma", identic cu pieptul matern.3D

A~acum mi-a comunicat dr. BEATRICE HINKLE, un sondaj in ran
dul copiilor mici a aratat ca ei definesc adesea mama drept cea care
da mancarea, ciocolata etc. Nu se poate afirma despre aceasta var
sta ca man carea este numai simbol pentru sexual, de~i uneori asta
este valabilla adulti. Cat de puternica este sursa nutritiva de place
re 0 arata in suficienta masura 0 privire aruncata numai superficial
asupra istoriei culturii. Marile ospete ale Romei decadente se bazau
dupa parerea mea pe orice altceva, numai pe sexualitate refulata nu,
caci asta li se poate repro~a cel mai putin romanilor de atunci. Nu
trebuie pus la indoiala ca ~iaceste excese erau un substitut, insa nu
pentru sexualitate, ci pentru functiile morale neglijate pe care Ie in-

30' [In germana, "Mutter" inseamna mama, iar "Mamme" inseamna san.]
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telegem adesea in mod fals ca lege imp usa din exterior oamenilor.
Oamenii au legile pe care ~iIe fac.

Eu nu identific, cum s-a explicat mai devreme, senzatia de pla- 347

cere eo ipso cu sexualitatea. In cea mai frageda copilarie, cota-par-
te a sexualitatii la senzatia de placere este una disparent de mica.
Totu~i gelozia poate sa joace deja un rol mare aici, caci ~igelozia
este ceva ce nu tine pur ~i simplu de domeniul sexual, invidia in
sa~iparticipand deja la primele mi~carii de gelozie. Sa ne gandim
numai la animale! Cu siguranta ca se adauga 0 erotica ce inmu
gure~te relativ devreme. Acest element se intare~te treptat pe par
cursul anilor, a~a incat curand complexul Oedip ia forma sa cla
sica. Cu anii, conflictul se configureaza la fiu intr-o forma mai
barbateasca ~i de aceea tipica, in timp ce la fata se dezvolta incli
natia speciala spre tata ~i atitudinea corespunzatoare de gelozie
fata de mama. Am putea numi acest complex atunci complexul

Electra. Dupa cum se ~tie, Electra a exercitat vendeta asupra ma
mei ei, Clitemnestra, pentru uciderea sotului, care i I-a rapit Elec
trei pe tatal iubit.

Ambele complexe de fantasme se dezvolta 0 data cu maturiza- 348

rea crescanda, pentru a trece abia in perioada postpuberala, cu se
pararea care are loc acum de parinti, intr-un stadiu nou, al carui
simboll-am remarcat deja: este simbolul sacrificiului. Cu cat se
dezvolta mai mult sexualitatea, cu atat iese individul mai mult din

interiorul familiei, pentru a ajunge la independenta ~iautonomie.
Copilul este insa legat prin intreaga sa preistorie strans de fami
lie, mai cu seama de parinti, drept care reu~e~te adesea numai cu
mari dificultati sa se desolidarizeze launtric de mediul infantil,
adica mai degraba de "atitudinea" sa infantila. Daca omul aflat in
cre~tere nu reu~e~te curand sa se desprinda launtric, complexul

Oedip ?i complexul Electra se transforma in conflict ?i atunci este

data posibilitatea tulburarilor nevrotice, un libido deja dezvoltat se
xual punand stapanire asupra formei date in complex ~i produ
cand sentimente ~ifantasme care dovedesc inconfundabil existen-
ta eficienta a complexelor anterior incon~tiente ~i relativ
ineficiente.

197



Freud ~ipsihanaliza

349 Urmatoarea consecinla este aparilia unor rezistenle intense la
imboldurile imorale, care provin din complexele acum activate. Ur
marile pentru atitudinea con~tienta pot fi de natura diferita. Fie
sunt urmarile directe, ~i atunci apar la fiu rezistenle puternice fala
de tata ~iun comportament deosebit de delicat ~ide dependent fala
de mama. Fie sunt urmarile indirecte, deci compensate: in locul re
zistenlei fala de tata, intervin 0 deosebita supunere umila fala de
tata ~iun comportament irascibil, de respingere fala de mama. Se
mai poate ~ica urmarile directe ~icele compensate sa alterneze re
ciproc din punct de vedere temporal. Acela~ilucru este valabil pen
tru complexul Electra. Daca libido sexualis s-ar poticni in aceasta
forma de conflict, atunci conflictul Oedip ~iElectra ar duce la cri
ma ~iincest. Aceste urmari desigur nu apar la omul normal, la fel
de pUlin la omul "amoral" primitiv, caci altminteri omenirea ar fi
pierit de multo Din contra, in faptul natural ca ceva ce ne inconjoa
ra ~ine-a inconjurat zilnic pierde farmecul irezistibil ~ide aceea de
termina libidoul sa-~i caute obiecte noi rezida un normativ impor
tant care impiedica incestul ~icrima. Ceea ce este deplin normal ~i
real este deci dezvoltarea in continuare a libidoului spre obiecte din
afara familiei, iar poticnirea libidoului reprezinta un fenomen anor
mal ~i patologic. Este in orice caz un fenomen care se intil1ne~te
tangenlial ~ila omul normal.

350 Fantasma incon~tienta a sacrificiului, care apare mult timp dupa
pubertate la 0 varsta mai matura, din care expun pe larg un exem
plu in lucrarea mea Transformiiri ?i simboluri ale libidoului, este 0
continuare directa a complexelor infantile. Fantasma sacrificiului
inseamna renunlarea la dorinlele infantile. Am aratat asta in scrie
rea sus-menlionata ~iam indicat acolo, in acela~itimp, ~iparalele
le din istoria religiilor. Nu este nicidecum surprinziitor ca aceasta
problema joaca un rol insemnat tocmai in religie, religia reprezen
tand unul dintre ajutoarele cele mai considerabile in procesul psi
hologic de adaptare. Ceea ce impiedica cel mai mult achizilia noua
in adaptarea psihologica este menlinerea conservatoare a vechiului,
respectiva atitudinii trecute. Omul nu este insa nici in stare sa pa
raseasca pur ~isimplu personalitatea sa din trecut ~i obiectele sale
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din trecut, altminteri i;;iparase;;te astfellibidoul sau care zabove;;
te la epoca trecuta. In felul acesta ar saraci intru catva. Aici, religia
intervine ajutand, trimirand libidoul care se afla in relarie cu obiec
tele infantile (parinrii), pe punri simbolice adecvate, spre reprezen
tanri simbolici ai trecutului, spre zei, iar prin aceasta este inlesnita
trecerea din lumea infantila in lumea mare. Libidoul este trimis ast

fel spre 0 noua intrebuinrare sociala.
FREUD concepe complexul incestului intr-un mod special care 351

a devenit la randullui prilej pentru 0 contradiqie puternica. EIpor
ne;;te de la faptul ca de regula complexul Oedip este incon;;tient ;;i
il concepe drept consecinra unei refulari de natura morala. Poate
ca nu ma exprim foarte corect cand redau viziunea freudiana cu

aceste cuvinte. In orice caz, complexul Oedip apare dupa concep-
ria freudiana refulat, adica deplasat in incon;;tient printr-o actiune

retroactiva a tendinrelor con;;tiente, a;;aca aproape iri da senzaria ca
;;icum complexul Oedip ar cre;;teinauntru in con;;tiinra, daca dez
voltarea copilului s-ar desTa;;uraneinhibat ;;inici un fel de tendin-
re culturale nu ar influenra copiIuP1

FREUD nume;;te bariera care impiedica tocmai aceasta traire din 352
plin a complexului Oedip bariera incestului; el i;;i imagineaza, din
cate putem deduce din informariile pe care ni Ie da, ca bariera in
cestului este opera unei experienre sau corecturi retroactive a rea
Iitarii, stradania incon;;tientului cautand satisfacerea neingradita ;;i
nemijlocitii Taraa rine seama de airii. Aceasta conceprie se suprapu-
ne cu cea a lui SCHOPENHAUER despre egoismul voinrei oarbe care
este atat de puternic, incat un om ;;i-ar putea ucide frateIe, numai

pentru a-;;i unge cizmele cu g~asimea lui. FREUD presupune ca ba
riera psihologica de incest postulata de el ar putea fi comparata cu
interdiqiiIe de incest pe care Ie intainim deja Ia salbaticii inferior
organizari. Mai presupune apoi ca aceste interdiqii sunt dovada
faptului ca la incest chiar se tinde cu adevarat, ;;i tocmai de aceea
s-au emis Iegi impotriva lui inca pe treapta primitiva. FREUD i;;i
imagineaza din aceasta cauza tendinra de incest ca pe 0 dorinta se-

31 STEKEL a reliefat eel mai puternie aeest punet de vedere.
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xuala cat se poate de concreta, caci el nume~te acest complex chiar
complexul-nucleu al nevrozei ~i inclina sa reduca la el, ca elemen
tul originar, cam intreaga psihologie a nevrozelor, precum ~imul
te alte fenomene din lumea spiritului.

7. ETIOLOGIA NEVROZEI

353 Cu aceasta noua viziune reprezentata de FREUDne reintoarcem
la problema etiologiei nevrozelor. Am vazut ca teoria psihanalitica
a pornit de la trairea traumatica din copilarie, a carei irealitate par
tiala sau totala a fost recunoscuta ulterior. Prin urmare, teoria a ra
cut 0 intorsatura ~ia cautat ceea ce este important etiologic in dez
voltarea fantasmei anormale. Cercetarea treptata a incon~tientului,
continuata de-a lungul unui deceniu, sustinuta printr-o colabora
re ampla, a adus la lumina un material empiric foarte extins, care a
aratat ca complexul incestului este un element extrem de impor
tant ~iniciodata absent al fanteziei bolnavicioase. Totu~i comple
xul incestului nu-i apartine numai individului nevrotic, ci el se do
vede~te a fi ~i 0 parte componenta a psihicului infantil normal.
Doar prin existenta lui el nu arata deci daca devine originea unei
nevroze sau nu. Pentru a deveni patogen, este nevoie de conflict,
deci complexul in sine ineficient trebuie sa fie activat ~iastfel ridi
cat la nivel de conflict.

354 Cu aceasta dam de 0 problema noua ~iimportanta. In cazul in
care "complexul-nucleu" infantil este doar 0 forma eficienta gene
rala ~iin sine nepatogena, avand de aceea nevoie de 0 activare spe
ciala, a~a cum am recunoscut in expunerile noastre precedente,
atunci intreaga problema etiologica se deplaseaza. In aceste condi
tii, sapam zadarnic in amintirile copilariei timpurii; caci aceasta ne
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furnizeaza numai formele generale ale conflictelor ulterioare, nu
insa conflictele. Ca ~icopilaria are deja conflicte nu schimba cu ni
mic situaria, conflictele copilariei fiind altfel decM cele ale adulri
lor. Acele cazuri care sufera inca de pe vremea copilariei de nevro
za cronica nu mai sufera de acela~iconflict ca in copilarie. Poate ca
nevroza a izbucnit cand a trebuit copilul sa mearga la ~coala.Atunci
era conflictul dintre delicaterea alintata ~idatoria vierii, adica din
tre dragostea pentru parinri ~i constr':mgerea de a merge la ~coala.
Astazi este conflictul dintre bucuriile unei existenre burgheze co
mode ~i exigenrele riguroase ale vieW profesionale. Pare numai ca
ar mai fi yorba de acela~i conflict, cel vechi. Este ca ~i cum i-am
compara pe acei "Teutschen" din razboaiele de eliberare cu vechii
germani, care s-au ridicat ~iimpotriva jugului roman.

Cred ca fac cel mai bine daca evoc dezvoltarea in continuare a 355

teoriei pe baza unui exemplu al acelei doamne a carei poveste ari
auzit-o deja intr-o prelegere anterioara. Dupa cum va veri aminti,
am constatat ca sperietura fara de cai a dus in explicaria din anam
neza la amintirea unei scene comparabile din copilarie, pe baza ca
reia am discutat teoria traumei. Am dedus ca elementul patologic
propriu-zis trebuie cautat probabil in fantasmarea amplificata, care
rezulta dintr-o anumita ramanere in urma a dezvoltarii sexuale psi
hice. Acum este yorba de a aplica punctele de vedere teoretice do
bandite pana in prezent asupra apaririei acestui tablou al bolii, pen
tru a inrelege cum de in momentul respectiv tocmai acea traire din
copilarie a fost adusa la constelarie intr-un mod in aparenra atat de
eficient.

Calea cea mai simpla pentru gasirea unei explicarii a acelui in- 356

cident nocturn este interogarea exacta asupra imprejurarilor ace
lui moment. M-am interesat de aceea mai intai despre societatea
in care se gasea pacienta atunci ~iam aflat ca doamna cunoa~te un
tanar domn cu care se gande~te sa se logodeasca; 11iube~te ~ispe-
ra ~i sa fie fericita cu el. In rest, nu pare mai intai nimic de desco
perit. Investigaria nu trebuie sa se lase insa descurajata de 0 con
statare negativa fiicuta la 0 chestionare superficiala. Exista cai
indirecte atunci cand calea directa nu duce la rel. Ne reintoarcem
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de aceea la momentul ciudat in care doamna a fugit in fata cailor.
Ne interesam de anturaj ~ide ocazia festiva la care tocmai partici
pase: fusese 0 masa de ramas-bun data pentru prietena ei cea mai
buna, care pleca intr-o statiune balneara straina pentru mai mult
timp din cauza de nervozitate. Prietena este maritata ~i, din cate
auzim, fericita, este ~imama unui copil. Avem dreptul sa nu dam
crezare informatiei ca este fericita: caci daca ar fi cu adevarat,
atunci nu ar avea probabil nici un motiv sa fie nervoasa ~i sa ne
cesite sa pIece la cura.

357 Punand alta serie de intrebari,- am aflat ca pacienta, cand au
ajuns-o cuno~tintele ei din urma, a fost dusa inapoi in casa gazdei,
acesta fiind locul eel mai la indemana pentru a 0 adaposti. Acolo a
fost primita cu ospitalitate in starea epuizata in care se afla.Aici pa
cienta ~i-a intrerupt povestirea, a devenit jenata ~i confuza ~ia in
cercat sa treaca la alta tema. Era in mod vizibil yorba de 0 reminis

centa nepliicuta care se ivise brusc. Dupa ce a depa~it ni~te
rezistente indarjite, a ie~it la iveala ca in acea noapte se mai intam
plase ceva foarte ciudat: amabila gazda ii Tacuse0 dedaratie pasio
nata de dragoste, din care a rezultat 0 situatie care poate fi consi
derata earn dificila ~i penibila, avand in vedere absenta sotiei.
Aceasta dedaratie de dragoste i-a cazut chipurile ca trasnetul din
cer senin. 0 mica doza de critica aplicata acestei informatii ne in
vata insa ca astfel de lucruri nu pica din nori, ci i~iau tot mereu is
toria lor preliminara. Munca urmatoarelor luni a fost dezgroparea
bucata cu bucata a unei intregi pove~ti de dragoste, pana ce a rezul
tat un tablou de ansamblu pe care incerc sa-l schitez aici cam in fe
lul urmator:

358 Pacienta fusese in copilarie deosebit de baietoasa, indragind
numai jocurile salbatice de baieti, razand de propriul sex ~ifugind
de orice fel de a fi femeiesc ~ide orice preocupare feminina. Dupa
perioada pubertatii, cand problema erotica ar fi putut sa-i dea tar
coale, a inceput sa evite orice societate, sa urasca ~isa dispretuias
ca tot ce amintea chiar ~i numai de departe de destinatia biologi
ca propriu-zisa a omului, traind intr-o lume de fantasme care nu
aveau nimic in comun cu realitatea brutala. A fugit astfel pana pe
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la varsta de douazeci ~ipatru de ani de toate micile aventuri, spe
rante ~ia~teptari care mi~ca de obicei launtric 0 femeie in aceasta
perioada a vietii. Atunci a cunoscut insa mai indeaproape doi
domni, care urmau sa strapunga gardul de spini ce crescuse in ju
rul ei. Domnul A. era sotul prietenei ei celei mai bune de atunci.
Domnul B. era prietenullui celibatar. Ambii ii placeau. Totu~i cu
rand i s-a parut ca domnul B. ii place cu mult mai multo Drept ur
mare, in curand s-a infiripat 0 legatura mai intima intre ea ~idom
nul B. ~i se vorbea deja de posibilitatea unei logodne. Prin relatia
ei cu domnul B. ~iprin prietena ei intra adesea in legatura ~i cu
domnul A., a carui prezenta 0 agita adesea intr-un mod inexplica
bil ~i 0 Iacea nervoasa.

In aceasta epoca, pacienta a participat la un eveniment social 359

mai de anvergura. Erau de fata ~icuno~tintele ei. Ea era cufundata
in ganduri ~i se juca visator cu inelul ei, care i-a alunecat brusc de
pe deget ~i s-a rostogolit sub masa. Ambii domni I-au cautat ~icel
care a reu~it sa-l gaseasca a fost domnul B. I-a pus cu un zambet
graitor inelul pe deget ~ii-a zis: ,,~titi ce inseamna asta". Ea a avut
deodata un sentiment ciudat, irezistibil, ~i-a smuls inelul de pe de
get ~iI-a aruncat afara prin fereastra deschisa. Drept care a rezultat
un moment penibil, ~iputin dupa aceea a parasit societatea intr-o
stare de profunda indispozitie.

Curand a~a-zisa coincidenta a Iacut ca ea sa-~ipetreaca vacanta 360

de vara intr-o statiune balneara unde se aflau ~idomnul ~idoamna
A. Doamna A. a inceput sa devina atunci vizibil nervoasa, ramanand
din cauza indispozitiei des in casa. Pacienta a fost de aceea in situa-
tia de a ie~i singura la plimbare cu domnul A. Au mers 0 data cu
barca. Ea era vesela ~i exuberanta ~i deodata a cazut peste bordo
Domnul A. a putut sa 0 salveze numai cu greu, caci ea nu ~tia sa
inoate, ~ia ridicat-o pe jumiitate le~inata in barca. Atunci s-a intam
plat ca a sarutat-o. Cu acest eveniment ca in romane legaturile s-au
innodat strans. Ca scuza fata de ea insa~ipacienta s-a grabit ~imai
mult sa se logodeasca cu domnul B. ~ise convingea zi de zi ca 11iu
bea pe domnul B. Acest joc ciudat nu scapase desigur de privirea as
cutita a geloziei femeie~ti.Doamna A., prietena ei, intuise secretul ~i
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se chinuia in mod corespunzator, crescandu-i astfel nervozitatea.
A~as-a ivit necesitatea ca doamna A. sa piece in strainatate la cura.32

361 La serata de ramas-bun se ivise acum 0 posibilitate periculoasa.
Pacienta ~tia ca prietena ~irivala ei pleca in aceea~iseara ~ica dupa
aceea domnul A. urma sa fie singur acasa. Desigur ca nu s-a gandit
limpede la aceasta posibilitate, dupa cum au anumite femei capa
citatea remarcabila de a nu gandi intelectual, ci pur ~i simplu in
"sentimente", ~i astfelli se pare ca nu ar fi gandit anumite lucruri
niciodata. In orice caz, toata seara s-a simtit cat se poate de ciudat.
Era nervoasa ~i,dupa ce doamna A. a fost condusa la gara ~i a ple
cat, a survenit pe drumul de intoarcere obnubilarea isterica. Am m
trebat-o ce gandise sau simtise in acel moment cand auzise caii
apropiindu-se. Mi-a indicat ca avusese numai un sentiment inspai
mantator ca "acum se apropie ~ica nu mai poate scapa". Urmarea
a fost, dupa cum ~titi deja, ca femeia epuizata ca fost primita in casa
gazdei, domnul A.

362 Mintea omeneasca simpla considera fire~teca aceasta consecin-
ta este evidenta. Orice profan va spune: "Ei bine, este foarte de in
teles, ea a vrut sa foloseasca orice prilej simplu pentru a ajunge in
casa domnului A. pe orice cale, fie ea dreapta sau stramba". Un sa
vant ar putea sa-i repro~eze insa profanului un mod de exprimare
incorect ~isa-i spuna ca pacientei nu i-au fost con~tiente motivele
aqiunii ei ~ica de aceea nu se poate vorbi de 0 intenfie de a ajunge
la domnul A. Exista desigur psihologi invatati care pot contesta fi
nalitatea acestei aqiuni din atatea ~iatatea motive teoretice; moti
ve care se bizuie pe dogma identitatii dintre con~tiinta ~isuflet. Psi
hologia inaugurata de FREUDa recunoscut in orice caz de mult ca
este imposibil ca actele psihologice sa fie judecate in privinta sem
nificatiei lor teologice conform motivelor con~tiente, ci ele pot sa
fie masurate doar dupa criteriul obiectiv al reu~itei psihologice.
Caci in ziua de azi nu prea se mai poate contesta ca exista ~itendin
te incon~tiente care influenteaza puternic modul de reaqie al omu
lui ~iefectele ce decurg de la el.

32 [Cf. par. 218 ~iurm. ~i 297 ~i mm. din acest volum.]
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Ceea ce s-a intilmplat in casa domnului A. a corespuns intru to- 363

tul acestui mod de a privi lucrurile. Pacienta a interpretat 0 scena
sentimentala, la care domnul A. s-a vazut nevoit sa reaqioneze cu
o declaralie corespunzatoare de dragoste. Privita in lumina acestor
ultime evenimente, intreaga preistorie apare ca fiind orientata plina
de sens catre acest scop, in timp ce con~tiinla pacientei i se opunea
constant.

Ca~tigul teoretic pe care-l oblinem din poveste este recunoa~te- 364

rea clara ca 0 "intenlie" sau tendinla incon~tienta a fost cea care a
inscenat sperietura fata de cai, cu 0 foarte probabila utilizare a ace-
lei amintiri infantile in care caii goneau rara a putea fi opriti spre
catastrofa inevitabila. Vazuta in lumina intregului material, scena
cu caii care inaugureaza boala apare numai ca piatra finala a unui
edificiu construit cu premeditare. Sperietura ~iefectul aparent tra
umatic al incidentului din copilarie sunt doar inscenate; numai ca
inscenate in acel mod special, caracteristic isteriei, in care cele in
scenate sunt aproape identice cu realitatea. $tim din sute de expe
riente ca unele dureri isterice sunt inscenate, pentru a obtine anu
mite rezultate in mediul inconjurator. $i cu toate acestea, durerile
sunt adevarate. Bolnavii nu sustin doar ca au dureri, ci durerile
sunt din punct de vedere psihologic exact la fel de reale ca acelea
provocate de cauze organice, ~itotu~i ele sunt inscenate.

Aceasta intrebuinlare de reminiscente pentru inscenarea unui 365

tablou patologic sau a unei aparente etiologii se nume~te regresia li

bidoului. Libidoul merge inapoi la amintiri ~iIe activeaza, a~a incat

este simu/ata astfel 0 aparenta etiologie. In acest caz, ar putea dupa
teoria veche sa para ca sperietura in fala cailor se bazeaza pe vechiul
traumatism. Asemanarea scenei e inconfundabila ~i in ambele ca
zuri sperietura este cat se poate de reala pentru pacienta. Nu avem
in orice caz nici un motiv sa ne indoim in aceasta privinla de infor
matiile ei, caci ele corespund pe deplin cu to ate celelalte experien-
le. Astmul nervos, starile isterice de angoasa, exaltarile ~idepresiile
psihogene, durerile, spasmele etc. sunt to ate foarte reale, ~imedi
cuI care a trait pe propria persoana un simptom psihogen ~tie cat
de absolut real se resimte acesta. Reminiscentele reinsufletite regre-
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siv chiar de 0 natura foarte fantasmatica sunt atat de reale ca ~i
amintirile unor realitati traite.

366 Dupa cum indica termenul "regresie a libidoului", ne imaginam
acest mod retrograd de aplicare a libidoului ca pe 0 retragere a li
bidoului spre statii anterioare. Putem sa recunoa~tem clar in exem
plele noastre in ce mod se deruleaza procesul regresiv. La acea se
rata de ramas-bun, la care s-a ivit ocazia favorabila de a ramane
singura cu gazda, pacienta a cedat in fata gandului de a se folosi de
prilej ~is-a lasat cople~ita de dorintele ei neadmise niciodata pana
atunci. Libidoul nu a fost folosit deci con~tient pentru scopul de
terminat, ci nu a fast recunoscut, drept care trebuise sa se imp una
pe calea incon~tientului sub pretextul sperieturii de 0 primejdie co
ple~itoare. Sentimentul ei in momentul apropierii cailor ilustreaza
cat se poate de clar formularea noastra: avea sentimentul ca acum
vine ceva inevitabil.

367 Procesul de regresie se poate explica foarte frumos printr-o ima-
gine pe care 0 folose~te FREUDpentru el. Libidoul poate fi compa
rat cu un fluviu care, daca da in cursul sau de un obstacol, i~ium
fla apele ~i produce astfel 0 inundatie. Daca fluviul ~i-a mai sapat
mai devreme in cursul sau superior alte albii, atunci acestea sunt
umplute acum din cauza umflarii apelor fluviului, a~a ca sunt in
tru catva din nou ca albiile de fluviu umplute mai devreme, dar tot
odata au 0 ~iexistenta nereala ~inumai trecatoare. Situatia nu este
ca fluviul a ales de acum incolo permanent vechiul drum, ci numai
atata timp cat persista obstacolul din cursul principal. Cursurile se
cundare au apa acum nu pentru faptul ca erau de la inceput, ca sa
zicem a~a,rauri independente, ci ele fusesera mai inainte, in perioa
da dezvoltarii albiei principale, statii sau posibilitati trecatoare, ale
caror urme sunt inca prezente ~ide aceea pot ie~idin nou la iveala
ocazional in caz de inundatii.

368 Aceasta imagine poate desigur sa fie transferata asupra evolutiei
aplicarilor libidoului. In perioada dezvoltarii infantile a sexualitatii
inca nu s-a gasit direqia definitiva, albia principala a fluviului, ci li
bidoul merge pe toate drumurile secundare posibile, ~iabia treptat
se dezvolta forma definitiva. Prin faptul ca fluviul sapa insa din al-
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bia sa principala, toate cursurile secundare seaca ~ii~ipierd impor
tanta lasand doar ni~te urme. Tot a~adecade ~iimportanta exerciti
ilor preliminare copilare~ti pentru sexualitate, de regula aproape
complet, in afara unor urme. Daca mai tarziu intervine un obstacol,
a~aincat staza libidoului reinsutlete~te vechile drumuri secundare,
atunci aceasta stare este de fapt ceva nou ~itoto data anormal. Sta
rea infantila anterioara este insa un mod normal de aplicare a libi
doului, in timp ce reintoarcerea libidoului pe caile infantile este ceva
anormal. Sunt de aceea de parere ca FREUD nu este indreptatit sa
numeasca fenomenele sexuale infantile perverse, caci un fenomen
normal nu poate sa fie denumit in termeni din patologie. Aceasta
folosire incorecta a avut ~i consecintele ei daunatoare in confuzia
creata in randul publicului ~tiintific.Aceste denumiri sunt refolosi
rile unor cuno~tinte legate de nevrotici asupra normalilor, oarecum
cu conditia ca drumul secundar anormal allibidoului descoperit la
nevrotic sa mai fie inca acela~ifenomen ca la copil.

Aceea~irefolosire confuza de termeni din patologie este a~a-nu- 369

mita amnezie a copiliiriei, dupa cum a~vrea sa mentionez aici in
treacat. Amnezia este 0 stare patologica ce consta in "refularea"
anumitor continuturi de con~tiinta, dar care nu este nicidecum ace
la~ilucru cu amnezia anterograda a copiilor, care consta intr-o in
capacitate intenpionatii de reproducere, cum 0 au de exemplu salba
ticii. Aceasta incapacitate de reproducere dateaza de la na~tere ~i
trebuie inteleasa din motive biologice foarte transparente. Ar fi 0
ipoteza ciudata daca am presupune ca aceasta calitate atat de dife
rita a con~tiintei infantile timpurii trebuie redusa la refulari sexua-
le dupa modelul nevrozei. Amnezia nevrotica este ~tantata din con
tinuitatea memorarii, in timp ce memorarea copilariei timpurii
consta din diferite insule in continuitatea nememorarii. Aceasta sta-

re este de fapt opusa in orice privinta celei a nevrozei, a~aca expre-
sia folosita pentru ea, "amnezie", e absolut incorecta. "Amnezia co
pilariei" este 0 deduqie din psihologia nevrozelor, ca ~i
"predispozitia polimorf-perversa" a copilului.

Aceasta gre~eala in formularea teoretica iese la iveala in teoria 370

speciala a a~a-numitei perioade sexuale de latentii din copilarie.

207



Freud ~ipsihanaliza

FREUDa remarcat ca fenomenele sexuale din copilaria timpurie, pe
care Ie desemnez drept fenomene ale stadiului presexual, dispar dupa
un timp din nou ~ireapar abia destul de tarziu. Ceea ce nume~te
FREUD"masturbarea sugarului" (deci toate acele actiuni asemana
to are celor sexuale despre care am vorbit deja) se va reintoarce mai
tarziu ca onanie adevarata. Acest praces de dezvoltare ar fi unicat
biologic. Caci prin aceasta teorie nu se presupune altceva decat ca,
de exemplu, 0 planta formeaza un boboc din care incepe sa se dez
volte 0 floare. Numai ca inainte ca ea sa fie complet dezvoltata, este
luata din nou in interior ~i ascunsa in boboc, pentru ca ulterior sa
apara din nou intr-o forma similara. Aceasta supozitie imposibila
este 0 consecinta a afirmatiei ca activitatile infantile timpurii ale sta
diului presexual sunt fenomene sexuale, ca actiunile asemanatoare
masturbarii din acel timp sunt masturbari. Aici se razbuna termi
nologia incorecta ~i extinderea exagerata a conceptului sexual. In
acest fel a trebuit FREUDsa ajunga la ipoteza ca exista 0 redispari
tie, adica 0 perioada sexuala de latenta. Ceea ce descrie FREUDdrept
redisparitie nu este decat inceputul prapriu-zis al sexualitatii, caci
cele anterioare au fost numai stadiul preliminar, caruia nu-i revine
un caracter sexual intrinsec. In acest fel se explica foarte simplu fe
nomenul imposibil al perioadei de latenta.

Teoria perioadei de latenta este in schimb un exemplu foarte
371 adecvat pentru incorectitudinea ipotezei unei sexualitati infan-

tile timpurii. Nu este yorba despre erari de observatie, caci toc
mai ipoteza perioadei de latenta dovede~te cat de clar a observat
FREUDaparentul reinceput al sexualitatii. Gre~eala rezida in con
ceptie. Dupa cum am vazut mai inainte, np6'rcov\jf£uoo<;[gre~eala
de baza] consta intr-o conceptie earn veche despre multitudinea
pulsiunilor. De indata ce facem presupunerea coexistentei a doua
sau mai multe pulsiuni, trebuie bineinteles sa ne ~igandim ca, daca
o pulsiune inca nu se manifesta, ea este totu~i prezenta in nuce du
pa imagine a teoriei incapsularii. Fizic chestiunea ar suna earn a~a,
ca ~i cum am spune ca, daca 0 bucata de fier trece din stare a fier

binte in cea luminos-incandescenta, lumina era deja continuta in
nuce in caldura. Astfel de supozitii sunt proiectii violente ale unor
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reprezentari omene~ti in transcendental care se gasesc in contradic
tie cu cerintele teoriei cunoa~terii. De aceea, nu ne este dat sa vor
bim despre 0 pulsiune sexuala existenta in nuee, altfel facem ni~te
interpretari fortate ale unor fenomene care pot fi explicate mult
mai adecvat intr-un alt mod. Putem sa vorbim numai despre ma
nifestarea funqiei de hranire, a funqiei sexuale etc., ~i anume de
fiecare data abia atunci cand respectiva funqie a ajuns la suprafata
intr-o claritate indubitabila. Vorbim de lumina atunci dmd fierul
arde vizibil, dar nu atata timp cat doar este cald.

Lui FREUD in calitate de observator ii este clar ca sexualitatea ne- 372

vroticilor nu poate fi de fapt comparata pur ~isimplu cu sexualita
tea infantila, caci doar este cu totul altceva daca, de exemplu, un co-
pil de doi ani nu este curat decat daca un catatonic de patruzeci de
ani nu este curat. Una este ceva normal, cealaltasituatie este insa ex
traordinar de patologica. FREUD a intercalat in cele Trei eseuri asu

pra teoriei sexualitatii un scurt fragment care spune ca forma infan

tila a sexualitatii nevrotiee se bazeaza in parte exc/usiv, in parte eel

putin partial pe regresii, deci ca ~iin cazurile in care putem presupu-
ne ca este tot acela~ivechi drum secundar infantil, funqia acestui
drum secundar este marita ~iregresiv. Astfel, FREUD admite ca se
xualitatea infantila a nevroticilor estepredominant un fenomen de re

gresie. Ca a~atrebuie sa fie reiese ~idin cuno~tintele amplificate prin
cercetarile din ultimii ani ca experientele dobandite in legatura cu
nevroticul referitoare la psihologia copilariei sunt valabile in egala
masurii ~ipentru omul normaL Putem in orice caz sa spunem ca is
toria evolutiei sexualitatii infantile se deosebe~tela nevrotic eel mult
prin ni~te diferente minime, care scapa total evaluarii ~tiintifice, de
cea a omului normal. Deosebirile frapante sunt ni~te raritati.

Cu cat piitrunde intelegerea mai adanc in esenta dezvoltarii in- 373

fantile, cu atat ciipatam mai mult impresia ca de acolo putem ex
trage la fel de putine elemente definitive ca din trauma infantila.
Nici racand cele mai fine descoperiri istorice nu yom afla de ce po
poarele care locuiesc pe teritorul Germaniei au avut tocmai aceste
destine, iar popoarele care locuiesc in Galia au avut altele. Cu cat
ne indepartiim mai mult in cercetarea analitica de epoca nevrozei

2°9



Freud ~ipsihanaliza

manifeste, cu atat mai putin putem spera sa detectam adevarata ca

usa efficiens a nevrozei, caci neintelegerile dinamice se estompeaza
tot mai mult, cu cat patrundem mai inapoi in trecut. Daca ne con
struim astfel teoria, incat sa deducem nevroza din cauze din trecu
tul cel mai indepartat, atunci ascultam mai intai de pornirea pa
cientilor no~tri de a ne ademeni cat mai departe de prezentul critic.
Ciici conflictul patologic rezidii in principal in prezent. Este exact la
fel ca ~icum unpopor ar vrea sa reduca conditiile sale politice mi
zere la trecut, cam a~a,ca ~icum germanii din secolul al XIX-lea ar
fi vrut sa deduca dezbinarea ~iincapacitatea lor politica din asupri
rea de catre romani, in lac de a fi cautat motivele greutatilor lor in
prezent. Motivele eficiente se afla in principal in prezent, ca ~ipo
sibilitatile de a Ie inlatura.

374 0 mare parte a ~coliipsihanalitice se afla sub influenta viziunii
ca sexualitatea copilariei este conditio sine qua non a nevrozei, ~ide
aceea nu numai teoreticianul care cerceteaza de fapt copilaria doar
din interes ~tiintific, ci ~i practicianul este de parere ca trebuie sa
intoarca pe toate fetele antecedentele infantile in intentia de a gasi
acolo fantasmele determinante. 0 intreprindere zadarnica! In acest
timp, analistului ii scapa esentialul, ~ianume conflictul ~icerintele
sale in prezent. Nu am intelege in cazul nostru nimic din conditi
ile producerii crizei isterice daca am vrea sa cautam cauza ei in co
pilaria indepartata. Acele reminiscente conditioneaza in primul
rand numai formalul; dinamicul in schimb rezulta din prezent, ~i
abia sesizarea importantei factorului actual inseamna cu adevarat
intelegere.

375 Nu ar trebui sa fie nelalocul ei aici observatia ca nu-mi trece
prin minte sa-i atribui lui FREUDpersonal vina pentru numeroase
Ie conceptii confuze. $tiu foarte bine ca FREUDca empirist publica
intotdeauna numai formulari ale momentului respectiv, carora cu
siguranta nu Ie acorda a valoare eterna. La fel de sigur este insa ~i
ca publicul ~tiintific este inclinat sa faca de aici a credinta ~iun sis
tern, care este, pe de-o parte, sustinut la fel de orbe~te, precum este,
pe de alta parte, atacat. Pot sa spun numai ca din suma scrierilor
freudiene au rezultat in medie anumite conceptii, care ici ~i cola
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sunt tratate drept prea dogmatice. Ele au dus ~ila principii tehnice
cert incorecte, a caror existenta nu 0 putem presupune desigur la
FREUD. Se ~tieca in spiritul creatorului unor noi conceptii lucruri
Ie sunt mult mai fluente sau mai maleabile decat in spiritul urma
~ilor carora le lipse~teputerea vie de creatie ~icare inlocuiesc aceas
ta deficienta mereu prin fidelitate dogmatica, exact ap cum
adversarul se cramponeaza ~iel numai de cuvinte, pentru ca nu are
parte de continutul viu. Ap ca vorbele mele se adreseaza mai pu
tin lui FREUD, despre care ~tiu ca recunoa~te intr-o oarecare masu
ra orientarea finala a nevrozelor, cat mai degraba publicului sau
care ii discuta viziunile.

Ar putea sa reiasa cu evidenta din cele spuse anterior ca intr-un 376

istoric al nevrozei ajungem la 0 convingere abia atunci cand price
pem cum sunt randuite diferitele momente in mod eficace. Intele
gem astfel de ce fiecare moment a fost patogen in antecedentele ca
zului nostru ~i mai intelegem ~i de ce el a ales tocmai acea
simbolistica. Prin conceptul regresiei, teoria este eliberata din for
mula rigida a importantei trairilor din copilarie ~iconfictului actu-
al i se atribuie atunci acea importanta care-i revine empiric necon
ditionat. Chiar FREUD a introdus in Trei eseuri asupra teoriei

sexualiti7Jii conceptul de regresie, recunoscand corect ca experien-
ta nu ingaduie sa se caute cauzarea unei nevroze exlusiv in trecut.
Daca este adevarat ca materialele reminiscentei devin eficiente mai
cu seama ca urmare a reactivarii regresive, atunci trebuie sa ne pu
nem intrebarea daca nu cumva efectul aparent determinant al re
miniscentelor poate fi dedus numai din regresia libidoului.

Dupa cum ati auzit deja, chiar FREUD a lasat sa se intrevada in 377

Trei eseuri asupra teoriei sexualiti7Jii ca infantilismul sexualitatii ne
vrotice i~idatoreaza existenta in cea mai mare parte regresiei. Aceas-
ta constatare merita sa fie accentuata cu totul altfel decat s-a intam

plat in cele Trei eseuri. (FREUD a Iacut-o de altfel cum se cuvine in
scrierile sale mai tarzii.) Caci cunoa~terea regresiei libidoului supri

ma in cea mai mare masura importanta etiologica a trairilor copila

riei. Ni s-a parut oricum cam ciudat ca complexul Oedip sau Elec
tra ar putea sa aiM 0 forta determinanta in privinta producerii
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nevrozei, 0 data ce aceste complexe doar sunt prezente la fiecare
om, deci ~ila oamenii care nu ~i-au cunoscut nici tatal, nici mama,
ci au fost crescuti de parinti adoptivi. Am analizat cateva cazuri de
acest fel ~iam gasit complexele incestului dezvoltate exact a~aca ~i
la toti ceilalti pacienti; din cate mi se pare, 0 buna dovada ca com
plexul incestului este cu mult mai putin 0 realitate cat mai degraba
o formatiune fantasmatica pur regresiva ~ica acele conflicte care re
zulta din complexul incestului trebuie reduse mai curfmd la men
tinerea anacronica a atitudinii infantile, cat la dorinte incestuoase
reale, care sunt numai fantasme regresive acoperitoare. Trairile din
copilarie au, vazute din perspectiva acestei conceptii, oarecum nu
mai atunci 0 importanta pentru nevroza cand sunt Tacutesemnifi
cative printr-o regresie a libidoului. Ca a~atrebuie sa fie in mare
parte reiese din faptul ca nici traumatismul sexual infantil nu pro
duce 0 isterie, nici complexul incestului, care doar exista la toti oa
menii. Nevroza se instaleaza numai atunci cand complexul inces
tului este activat prin regresie.

378 Prin aceasta ne apropiem acum mai mult de intrebarea de unde

pana unde devine libidoul regresiv. Pentru a putea raspunde la in
trebare trebuie sa cercetam ceva mai exact conditiile in care se ivesc
regresiile. Obi~nuiesc sa Ie dau pacientilor mei urmatorul exemplu
atunci cand abordam aceasta problema: daca un iubitor al alpinis
mului ~i-aprop us sa urce pana la un anumit varf, i se poate intam
pIa ca pe drum sa dea de un obstacol de netrecut, de pilda perete
Ie perpendicular al unei stanci, a carui depa~ire este de domeniul
imposibilului. Dupa ce a incercat sa gaseasca 0 cale, omul se va in
toarce ~iva renunta cu regret sa urce pe acest varf. I~iva spune: "Nu
pot sa inving acest obstacol cu propriile mijloacele, a~aca voi esca
lada un alt munte, mai u~or".

379 In acest caz vedem 0 activitate libidinala normala: omul face ca-

le-ntoarsa in fata imposibilitatii ~iutilizeaza libidoul, care acolo nu
~i-a atins scopul, pentru 0 noua escaladare de munte.

380 Sa analizam ins a cazul in care acel perete stancos nu era in-
tr-adevar cu neputinta de urcat pentru mijloacele fizice ale bar
batului, ci el s-a dat inapoi numai din teama fata de aceasta in-
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treprindere earn temerara. In aceasta situatie, exista doua posibi
litati:

1. Omul se va supara pe la~itatea sa ~ii~iva propune sa fie mai
putin fricos la urmatoarea ocazie, ~ipoate ca i~iva spune ~ica din
cauza fricii sale nu ar trebui sa se avante in escaladari prea indraz
nete. Oricum va recunoa~te ca nu este suficienta capacitatea sa mo
rala pentru a infrange greutatile. De aceea, utilizeaza libidoul care
nu ~i-a atins scopul initial pentru 0 autocritica folositoare ~ipen
tru proiectarea unui plan despre cum ar putea, tinand seama de cir
cumstantele sale morale, sa-~iindeplineasca totu~i dorinta de a urea
pe un var£.

2. A doua posibilitate este ca omul sa nu-~i recunoasca la~itatea
~isa declare ca peretele stancos este efectiv fizic de neescaladat, de~i
el ar putea sa vada de fapt foarte bine ca obstacolul nu ar fi de ne
invins daca el ar avea curajul necesar. Prefera insa autoamagirea.
Astfel este creata acum situatia psihologica importanta pentru pro
blema noastra.

De fapt, barbatul ~tie ca ar fi posibil fizic sa treaca peste obsta- 381

col ~ica numai din punct de vedere moral nu este apt. Acest ultim
gand il respinge insa din cauza caracterului sau dezagreabil a limi

ne. Este atat de increzut, incat nu i~ipoate admite la~itatea. El po
zeaza cu curajul sau in fata propriei persoane ~ideclara mai curand
ca imposibile sunt lucrurile, ~i nu curajul sau. Procedand a~a, se
pune in contradiqie cu sine insu~i: pe de 0 parte, are 0 cunoa~tere
corecta a starii de lucruri, pe de alta, se ascunde de aceasta cunoa~
tere in spatele iluziei curajului sau neindoielnic. El refuleaza intele
gerea corecta ~iincearca sa impuna realitatii cu foqa judecata sa su
biectiva, iluzorie. Aceasta cOfltradiqie face ca libidoul sa fie clivat
~i cele doua jumatati indreptate una impotriva celeilalte: el opune
dorintei lui de a urea pe varf judecata inventata de el insu~i ~isus
tinuta artificial ca trecerea ar fi imposibila. Nu face cale-ntoarsa din
cauza imposibilitatii reale, ci din cauza unei bariere artificiale ~i
autoinventate. A ajuns astfel in dezacord cu sine insu~i. Din acest
moment, ellupta launtric cu sine. Ba intelegerea la~itatii predomi
na, ba indarjirea ~imandria. In orice caz, acum libidoul este anco-
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rat intr-un razboi civil inutil, a~aca omul acesta a devenit nepotri
vit pentru intreprinderi noi. Nu i~iva putea indeplini dorinta de a
atinge un varf, pentru ca se in~ala temeinic in privinta calitatilor
sale morale. Astfel are randament redus, nu este complet adaptat,
adica - daca ne e ingaduit sa spunem de exemplu astfel - este
bolnav nevrotic. Libidoul care s-a retras in fata obstacolului nu a
dus nici la 0 autocritica sincera, nici la incercari disperate de a de
pa~i totu~i cu orice pret obstacolul, ci el a smuls numai afirmatia
ieftina ca trecerea ar fi absolut imposibila, orice curaj eroic nefolo
sind la nimic.

382 Acest fel de reaqie este numita infantila. Este caracteristic pen-
tru copil ~i pentru spiritul naiv in genere sa nu caute bineinteles
gre~ealaniciodata in sine insu~i, ci mereu in lucrurile exterioare ~i
sa incerce imprimarea cu forta a judecatii sale subiective asupra lu
crurilor.

383 Acest om i~irezolva de aceea problema in felul sau infantil, adi-
ca el inlocuie~te modul de adaptare al cazului precedent cu un mod
de adaptare al spiritului copilaresc. Asta este regresie. Libidoul sau
se intoarce cand da de obstacolul care nu poate fi depa~it ~i inlo
cuie~te aqiunea reala printr-o iluzie copilareasca.

384 Acest caz este 0 incidenta cotidiana in practica nevrozelor.
Vreau sa amintesc numai de acele cazuri cunoscute in care tinere
le fete se imbolnavesc relativ brusc de isterie in momentul in care

ar trebui sa se decida sa se logodeasca. A~ dori sa va prezint ca
exemplu cazul a doua surori. Intre cele doua fete este 0 diferenta
de varsta de numai un an. Se aseamana ca inzestrare ~i caracter.
Educatia lor a fost aceea~i~iau crescut in acela~imediu ~isub ace
lea~iinfluente parinte~ti. Erau ambele aparent saniitoase, la nici una
dintre ele nu se manifestasera tulburari nervoase considerabile. Un

observator atent ar fi putut descoperi totu~i ca fiica mai mare era
ceva mai indragita de parinti decMcea mica. Aceasta apreciere a pa
rintilor se baza pe un anume fel de sensibilitate pe care 0 dovedea
aceasta fata. Ea cerea ceva mai multa tandrete decM cea mica, era
ceva mai precoce ~imai inteleapta. In plus, avea anumite trasiituri
copilare~ti fermecatoare, tot felul de lucruri care fac ~armul unei
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personalitati tocmai datorita caracterului lor u~or contradictoriu ~i
neechilibrat - nici 0 mirare deci ca tatal ~imama aveau bucurii in
mod special de la aceasta fiica mai mare.

Clnd cele doua surori au ajuns la varsta de mariti~ au cunoscut 385

ambele cam in aceea~iperioada mai intim doi tineri ~i curand s-a
ivit posibilitatea casatoriei. Ca intotdeauna, ~i aici au existat anu
mite greutati. Cele doua fete erau inca tinere ~icu putina experien-
ta de viata. Cei doi barbati erau ~i ei inca relativ tineri ~iin pozitii
care necesitau 0 imbunatatire, caci se aflau abia la inceputul carie
rei. Erau oricum oameni destoinici. Cele doua fete aveau ni~te con
ditii sociale care Ie permiteau sa nutreasca anumite pretentii. Situa-
tia era de a~a natura in cat lasa loc unor indoieli legate de
oportunitatea unei astfel de casatorii. Aici se mai adauga ~ica cele
doua fete i~icuno~teau mirii in spe doar insuficient ~ide aceea nici
nu erau inca sigure de dragostea lor. Planau deci multe ~ovaieli ~i
dubii. S-a dovedit sa sora cea mare vadea de fiecare data oscilatii
mai mari in deciziile ei. Ca urmare a acestei nesigurante au ~iexis-
tat de cateva ori ni~te momente cam penibile cu cei doi barbati ti
neri care fire~te ca insistau sa primeasca un raspuns cert. In astfel
de momente, sora mai mare se adta intotdeauna mai agitata decM
cea mica. De cateva ori a fugit plangand la mama ei, vaitandu-se cat
o supara nesiguranta ei. Cea mica s-a dovedit ceva mai hotarMa ~i
a pus capat situatiei oscilante dandu-i pretendentului ei consimta
mantul. Astfel ~i-a depa~it incertitudinea ~icelelalte lucruri s-au de
rulat foarte neted.

Cand curtezanul surorii mai mari a aflat ca cea mica a consim- 386

tit, a venit in graba la doamna sa ~ii-a cerut cam furtunos acceptul
final. Impetuozitatea sa a carn iritat-o ~isperiat-o, de~iea fusese de
fapt dispusa sa cedeze, dupa exemplul surorii ei. A replicat cam in
darjit refuzandu-l, la care el i-a Iacut repro~uri puternice; atunci ea
a raspuns ~imai iritata. A urmat 0 scena in lacrimi, ~iel a plecat su
parat. I-a povestit acasa cele intamplate mamei lui, care a fost de
parere ca aceasta fata nu se potrivea evident cu el-~ica ar fi fost mai
bine sa aleaga 0 alta. Fata, la randul ei, a simtit ca urmare a scenei
tdite ni~te dubii profunde daca 11iubea chiar pe acest barb at. I s-a
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parut deodata de neimaginat sa urmeze acest om spre un destin ne
definit ~i sa trebuiasca sa-~i paraseasca parintii iubiti. Lucrurile au
ajuns in cele din urma atat de departe, incat relatia chiar s-a rupt.
Fata s-a prost-dispus de atunci, arata semne clare de gelozie violen
ta fata de sora mai mica ~inu voia sa vada sau sa admita ca era ge
loasa. S-a stricat ~irelatia inainte atat de buna cu parintii. In locul
afeqiunii copilare~ti de pana atunci ie~ea acum la suprafata 0 na
tura lacrimogena, care se amplifica uneori luand forma unei irasci
bilitati foarte puternice. Se instalau depresii care durau saptamani
intregi. In timp ce sora cea mica i~iserba nunta, sora cea mare ple
case din cauza unui catar intestinal nervos intr-o statiune indepar
tata la tratament. Nu mai vrem sa urmarim aici in continuare isto

ricul bolii. S-a dezvoltat 0 isterie obi~nuita.
387 La analiza acestui caz a reie~it prezenta unar puternice rezisten-

te la problema sexuala. Rezistentele se bazau pe faptul ca pacienta
avea multe fantasme perverse a caror existenta nu voia sa ~i-o mar
turiseasca. Intrebarea de unde ar putea proveni oare aceste fantas
me perverse, nea~teptate la 0 fata tanara, a dus la descoperirea ca
pe cand era capil de opt ani se trezise deodata pe strada in fata unui
exhibitionist. Fusese camplet tulburata de spairna ~iinca mult timp
dupa aceea hidoasa imagine 0 urmarise in vise. ~i sora cea mica fu
sese atunci de fata. In noaptea dupa ce pacienta'povestise asta, a vi
sat un barbat in costum gri care se pregatea sa faca in fata ei acela~i
lucru ca exhibitionistul. S-a trezit cu un strigat de frica.

388 Cea mai apropiata asociatie la castumul gri era un costum al ta-
tiilui pe care il purtase cu ocazia unei excursii racute singur cu ea
cand avea ea vreo ~aseani. Acest vis 11punea deci indubitabil pe tata
in relatie cu exhibitionistul. Asta trebuie sa aiM un motiv. Se in
tamplase oare ceva cu tatal care sa fi produs aceasta asociatie?
Aceasta problema intampina 0 rezistenta puternica la pacienta. Insa
nu-i mai da pace. In urmatoarele ~edinte ea reproduce cateva remi
niscente foarte timpurii, in care-l observase pe tat a in timp ce se
dezbraca, ~iintr-o zi vine zapacita ~izbuciumata, pentru a povesti
ca avusese 0 viziune cumplita de 0 claritate absoluta: se simtise de
odata noaptea in pat ca un copil de doi sau trei ani ~i atunci 11va-
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zuse pe tatal ei stand in fata patului ~i facand gesturi obscene.
Aceasta povestire este scoasa cu greu, bucata cu bucata, tanara £1
ind in mod evident prada luptelor interne cele mai violente. Ur
meaza lamentari salbatice cat de cumplit este daca un tata ii face
ceva atat de ingrozitor copilului sau.

Nimic nu este mai improbabil decat ca tatal acestei paciente sa 389

£1Iacut a~aceva cu adevarat. Este numai 0 fantasm a, care s-a ~ifor
mat pesemne abia in decursul analizei, din aceea~i nevoie de cau
zalitate care i-a indemnat odata ~ipe medic la teoria ca isteria este
determinata numai prin astfel de impresii.

Acest caz mi se pare foarte adecvat sa lamureasca importanta te- 390

oriei regresiei ~isa arate in acela~itimp sursele erorilor teoretice de
pana acum. Am vazut ca surorile erau la inceput numai relativ pu
tin diferite. Din momentul problemei cu logodna, drumurile lor
s-au despartit insa total. Au aparut acum a £1doua caractere diferi-
te ca de la cer la pamant. Una cu 0 sanatate ~i0 bucurie de viata in
floritoare, 0 femeie inteleapta, curajoasa, care se supune cu buna
vointa cerintelor naturale ale vietii, cealalta moho rata, capricioasa,
plina de amar ~i venin, respingand cu egoism orice stradanii de a
duce 0 viata rezonabila, cicalitoare ~i 0 povara pentru cei din jur.
Aceasta deosebire extraordinara a fost scoasa la iveala numai ~inu
mai prin aceea ca una dintre ele a trecut in ultima clipa cu bine gre
utatile perioadei de logodna, in timp ce cealalta nu le-a trecut. Pen
tru amandoua a fost cat pe ce ca lucrurile sa se prabu~easca. Cea
mica era ceva mai lini~tita, de aceea mai chibzuita ~i a gasit la mo
mentul potrivit cuvantul potrivit. Cea mare era ceva mai rasIatata
~imai sensibila, de aceea mai influentata de afectele ei, a~a ca nu a
gasit la momentul potrivit cuvantul potrivit ~inu a gasit nici cura
jul sa repare lucrurile renuntand la orgoliul ei. Aceasta cauza mica
a avut un efect mare. Conditiile au fost initial aproape acelea~ipen
tru cele doua surori. Determinanta a fost insa sensibilitatea mai pu
ternica a surorii mai mari.

Intrebarea este acum de unde provine oare aceasta sensibi- 391

litate care a avut urmari atat de nefaste. Analiza ne indica exis

tenta unei sexualitati extraordinar de bogat dezvoltate de un ca-
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racter fantasmatic-infantil, apoi ~i 0 fantasma incestuoasa far a
de tata. Sa presupunem acum ca aceste fantasme exista inca de

mult ~i de aceea in mod eficace, atunci rezulta 0 rezolvare rapi

da ~i comoda a problemei sensibilitarii. Credem sa inrelegem cu
u~urinra de ce era fata at at de sensibila: doar era complet inva
luita in fantasmele ei ~i legata tainic de tata, ~i in aceste condi
rii ar fi un adevarat miracol daca ar fi pregatita pentru dragos
te ~i casatorie.

392 Cu cat am urmarit mai mult, din nevoia noastra de cauzalitate,

dezvoltarea acestor fantasme catre originea lor, cu atat mai mari au
devenit greutarile analizei, a~adar, cu atat mai puternice au devenit

rezistenrele, cum spunem noi. Ajungem in cele din urma la 0 sce
na impresionanta, tocmai la acel act obscen, a carui improbabilita
te am constatat-o deja. Scena are in totalitate caracterul unei con

struqii ulterioare. De aceea trebuie sa concepem desigur acele
greutari pe care Ie-am numit "rezistenre", eel purin in acelloc al
analizei, nu ca pe ni~te masuri de aparare contra con~tientizarii

unei amintiri penibile, ci ca pe 0 impotrivire far a de construqia
acestei fantasme.

393 Se va pune cu mirare intrebarea: dar ce-l constrange oare pe pa-
cient sa plasmuiasca 0 astfel de fantasma? Se va emite chiar supo

ziria ca medicull-a imboldit pe pacient in aceasta direqie, altfel
acesta nu ar fi ajuns in mod evident niciodata la idei atat de absur

de. Nu pot sa ma indoiesc ca au existat ~i exista cazuri in care ne
voia de cauzalitate a medicului, mai cu seama aflat inca sub influ

enra teoriei traumei, a impulsionat pacientul sa inventeze astfel de
fantasme. lnsa medicul, la randullui, nu ar fi ajuns la aceasta teo
rie dad nu ar fi mers de-a lungul direqiei de gandire a pacientu
lui, participand astfel tocmai la acea mi~care de recul a libidoului,
pe care 0 numim regresie. Medicul a executat consecvent in acest

fel numai ceea ce pacientul s-a sfiit sa execute, ~i anume 0 regresie,
o retragere a libidoului pana la ultimele consecinre.

394 Dad analiza merge deci pe urmele regresiei libidoului, atunci
ea nu urmare~te de fapt intotdeauna acel drum pretrasat prin dez
voltare istorica, ci mai ales 0 fantasm a formata ulterior, care se ba-
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zeaza numai partial pe realitati de odinioara. In cazul nostru, sunt
doar partial trairi adevarate, iar acestora Ii s-a asociat 0 mare im
portanta abia ulterior, ~ianume cand a regresat libidoul. ~i oricand
pune libidoul stapanire pe vreo anume reminiscenta, putem sa ne
a~teptam ca reminiscenta sa fie elaborata ~itransformata. Caci tot
ceea ce libidoul atinge este insufletit, dramatizat ~isistematizat. Tre
buie sa recunoa~tem ca in cazul nostru, de departe, cele mai multe
elemente au capMat importanta abia ulterior, caci libidoul in regre
sie a preluat tot ce era potrivit ~ise afla in drumul sau ~ia format
de aici in cele din urma 0 fantasma care, corespunzator direqiei re
gresive a mi~carii ei, a ajuns in final inapoi pana la tata ~ii-a plasat
lui acele dorinte sexuale infantile. Acest lucru a mers pe acela~i
drum cu credinta care dateaza de mult ca epoca de aur sau paradi
suI rezida in trecut.

~tim, a~adar, in cazul nostru ca materialele fantasmatice care 395

rezulta din analiza au ajullS abia ulterior sa capete importanta, a~a
ca nu suntem in stare sa explicam tocmai prin aceste materiale
aparitia nevrozei. Altminteri ne-am invarti tot mereu in cere. Mo
mentul critic care explica nevroza a fost acela cand amandoi erau
de fapt pregatiti sa se gaseasca, dar momentul potrivit a fost ratat
din cauza sensibilitaii inoportune a pacientei ~i poate ~i a parte
nerului ei.

Am putea sa spunem acum - ~iconceptia psihanalitica inclina 396

spre aceasta presupunere - ca sensibilitatea critica provine din ni~-
te antecedente psihologice speciale, care au determinat acest dez
nodamant. ~tim ca sensibilitatea in cadrul nevrozelor psihogene
este intotdeauna un simptom al dezacordului cu sine insu~i, un
simptom al conflictului a doua tendinte divergente. Fiecare dintre
aceste tendinte i~i are preistoria ei psihologica, ~iin acest caz pu
tern ~i sa dovedim clar ca acel anume cuantum de rezistenta, care
era continutul sensibilitatii critice, realmente se leaga istoric de
anumite activitati sexuale infantile, precum ~i de acel incident
a~a-zis traumatic, ca de ni~te lucruri care sunt propice sa arunce 0
oarecare umbra asupra sexualitatii. Intr-atat, asta ar fi cat se poate
de plauzibil, daca sora pacientei nu ar fi trait ~i ea cam acela~i lu-
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cru, tara insa a trebui sa suporte acelea~iconsecinte - adica ea nu
a devenit nevrotica.

397 Ar trebui presupus deci ca pacienta a trait acele lucruri intr-un
mod special, oarecum cu un efect mult mai durabil decat sora mai
mica. I-or fi fost deci ei evenimentele copilariei mai fragede cu
mult mai importante de-a lungul timpului? Daca s-ar fi intamplat
a~a in propoqie atat de ridicata, atunci s-ar fi semnalat inca de
pe-atunci un efect puternic. Evenimentele mai timpurii fusesera
insa pentru pacienta depa~ite ~iuitate in tineretea tarzie la fel cum
fusesera ~ipentru sora ei. Ne putem gandi, a~adar, ~ila 0 alta ipo
teza legata de acea susceptibilitate critica, ~i anume ca nu ar pro
veni de la preistorie speciala, ci ca poate exista inca dintotdeauna.
Un observator atent al copiilor mici poate sa constate deja la su
gar 0 sensibilitate accentuata. Am tratat 0 data 0 pacienta care su
ferea de isterie ~i care mi-a aratat la un moment dat 0 scrisoare a
mamei ei de cand pacienta avea doi ani. Mama ei scrie acolo de
spre pacienta ~isora ei: prima este mereu un copil prietenos ~iin
treprinzator, a doua are insa dificultati sa se descurce cu oamenii
~i lucrurile. Prima a devenit cu timpul isterica, iar a doua catato
nica. Astfel de diferente profunde care dateaza din frageda tinere
te nu pot fi deduse din evenimentele accidentale ale vietii, ci tre
buie considerate ni~te deosebiri innascute. Din acest punct de
vedere, nu se poate afirma ca antecedentele psihologice speciale
poarta vina pentru susceptibilitatea in momentul critic, ci pare
mai corect sa spunem ca acea sensibilitate innascuta este cea care
se manifesta desigur cel mai puternic fata in fata cu situatiile ne
obi~nuite.

398 Acest cuantum de sensibilitate este un supliment extrem de
frecvent al unei personalitati ~icontribuie adesea la ~armul ei mai
mult decat sa dauneze caracterului. Abia cand intervin situatii di
ficile ~i neobi~nuite, se intampla ca avantajul sa se prefaca intr-un
dezavantaj adesea destul de mare, chibzuinta calma fiind tulburata
atunci de afecte inoportune. Nimic nu ar fi insa mai incorect dedit

evaluarea acestui cuantum de sensibilitate ca 0 componenta eo ipso
patologica a unui caracter. Daca ar fi intr-adevar a~a, atunci ar tre-
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bui considerat probabil ca vreo piitrime din omenire este patologi
ca. Trebuie sa remarcam insa ca daca aceasta sensibilitate are ase

menea consecinre distructive pentru individ, atunci ea chiar nu mai
poate fi considerata normala.

Trebuie sa ajungem la aceasta contradiqie daca opunem atat de 399

categoric cele doua conceptii despre importanra antecedentelor psi
hologice cum s-a intamplat aici. In realitate, nu exista numai fie
una, fie cealalta. 0 anume sensibilitate innascuta duce la ni~te an
tecedente speciale, adica la 0 traire speciala a evenimentelor infan
tile, care, nici ele, nu raman indiferente pentru dezvoltarea concep
riei infantile despre lume. Evenimentele, imbinate eu ni~te impresii
puterniee, nu tree nieiodata fara urme pe langa oamenii sensibili. Se

~tieca adesea raman urme care au eficacitate 0 viara mtreaga. ~i ast-
fel de trairi pot exercita ~i0 influenra determinanta asupra intregii
dezvoltari spirituale a unui om. Tocmai experienrele murdare ~i
dezamagitoare pe tar am sexual sunt propice sa sperie un om sus
ceptibil timp de ani intregi atat de tare, incat sa resimta cele mai
mari rezistenre la gandul sexualitarii.

A~acum arata teoria traumei, tindem prea adesea, din cauza cu- 400

noa~terii unor asemenea cazuri, sa invinuim complet - sau macar
in cea mai mare parte - accidentalul pentru dezvoltarea afectiva a
unui om. Vechea teorie a traumei a mers aici prea departe. Nu tre
buie niciodata uitat ca lumea este de asemenea - ~i chiar in pri
mul rand - fenomen subiectiv. Trairea unor impresii aeeidentale

este ~ifapta noastra. Nu se intampla ca impresiile sa ni se impuna
necondirionat, ci dispoziria noastra da condiria impresiei. Un om
cu staza libidinala va avea de regula cu totul alte impresii, adica
mult mai puternice, decat cel al carui libido este organizat intr-o
activitate bogata. Un om ~ia~asensibil ramane cu 0 impresie dura
bila de pe urma unui eveniment care pe unul mai purin sensibil 11
lasa rece.

Trebuie de aceea sa rinem foarte mult seama pe langa impresia 401

accidental a ~i de condiriile factorului subiectiv. Refleqiile noastre
anterioare, mai ales analiza unui caz concret, au ariitat cum eondi

pia subieetiva eea mai importanta este regresia. Eficacitatea regresiei
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este, dupa cum 0 arata experienta in praxi, atat de mare ~i de im
presionanta, incat am putea fi inclinati sa dam vina pentru efectul
unor trairi accidentale numai pe mecanismul regresiei. Exista rara
indoiala multe cazuri in care totul este inscenat, unde ~itrairile tra
umatice sunt pure artefacte fantastice, ~iputinele trairi reale dintre
ele sunt complet denaturate prin prelucrarea ulterioara a fanteziei.
Putem spune lini~titi chiar ca nu exista un caz de nevroza in care
valoarea emotionala a trairii prealabile sa nu fi fost marita conside
rabil prin regresia libidoului sau unde portiuni mari ale dezvoltarii
infantile sa nu fi parut ca fiind de G importanta extraordinara, care
mai are insa aproape numai 0 valoare de regresie (de exemplu, re
latia cu parintii).

402 Adevarul este, ca intotdeauna, la mijloc. Antecedentele i~iau de-
sigur valoarea lor istorica determinanta, iar regresia intare~te aceas
ta valoare. Uneori importanta traumatica a preistoriei trece mai in
prim-plan, alteori insa numai importanta ei regresiva. Aceste con
sideratii trebuie aplicate bineinteles ~iasupra evenimentelor sexua
Ie infantile. Exista neindoielnic cazuri in care, din pricina unor eve
nimente sexuale brutale, s-a aruncat cu indreptatire 0 umbra asupra
sexualitatii, care face ca rezistenta ulterioara a individului fata de se
xualitate sa apara cat se poate de inteles. (Mentionez aici in treacat
ca ~i unele impresii cumplite de un alt fel decat cel sexuallasa in
urma lor 0 anumita nesiguranta de durata, care poate determina in
dividul sa adopte 0 atitudine ~ovaitoare fata de realitate.) Acolo
unde lipsesc evenimente reale cu 0 posibilitate de influentare trau
matica indubitabila - ~iacesta este cazul in majoritatea nevrozelor
-, este yorba de 0 prevalenta a mecanismului regresiei.

403 S-ar putea desigur aduce acum obieqia ca nu avem un criteriu
pentru posibilitatea de influentare a unui vis, acesta fiind un con
cept extrem de relativ, ceea ce nu este chiar a~a,caci avem in con
ceptul a ceea ce este in medie normal un criteriu pentru posibilita
tea de influentare a visului. Ceva ce este propice sa faca 0 impresie
puternica ~idurabila ~iasupra normalului are ~iasupra nevrozei 0
influenta determinanta ce trebuie sa i-o admitem. Dar celor ce in
mod normal ar trebui sa fie uitate ~isa dispara nu putem sa Ie atri-
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buim nici pentru nevroza pur ~isimplu 0 forta determinanta. Pro
babilitatea cea mai mare in astfel de cazuri, un de ceva este in mod
nea~teptat traumatic, e regresia, adica 0 inscenare doar secundara.
Cu cat a impresie trebuie sa fi avut lac mai devreme in trecutul inde

partat al copilariei, cu atat mai suspecta este eficienta sa. Caci anima
lele ~ioamenii primitivi nu au nici pe departe acea mare disponi
bilitate a rememorarii unor impresii singulare ca omul civilizat. Iar
copiii dintr-un stadiu fraged nu au nicidecum acea impresionabi
litate pe care 0 au cei dintr-o faza ulterioara. 0 anume dezvoltare
mai inalta a capacitatilor spirituale este 0 cerinta neaparat necesa
ra pentru impresionabilitate. Putem presupune de aceea lini~titi ca,
cu cat un incident impresionant este plasat de pacient mai devre
me in timp, cu atat el este mai fantasmatic ~imai regresiv. Ne pu
tern a~tepta la impresii mai ample abia de pe urma incidentelor ti
neretii mai tarzii. In orice caz, evenimentelor perioadei fragedei
copilarii, deci de exemplu de la varsta de cinci ani inapoi, Ii se poa
te atribui numai 0 importanta regresiva. Pentru anii mai tarzii, re
gresia joaca uneori de asemenea un rol foarte predominant. Dar
nici trairii accidentale nu trebuie sa ii atribuim 0 importanta prea
mica. Pe parcursul ulterior al unei nevroze conlucreaza trairea acci

dentala ~i regresia pe calea cercului vicios: retragerea in fata trairii

duce la regresie ~iregresia mare~te rezistentele fata de traire.

Inainte de a pa~imai departe in considerarile noastre, trebuie sa 404

ne mai pun em intrebarea ce importanta teleologica poate fi atribui-
ta fantasmelor regresive.Am putea sa ne multumim eventual cu su
pozitia ca aceste fantasme sunt doar un substitut pentru aqiunea
reala ~ide aceea nu ar pretinde 0 alta importanta. Dar nu prea este
a~a.Am vazut deja ca teoria psihanalitica inclina sa zareasca in fan
tasme (iluzii, prejudecati etc.) motivul nevrozei, intrucat caracterul
lor tradeaza 0 tendinta care adesea se opune direct celei a aqiunii
rationale. Deseori chiar pare ca bolnavul efectiv i~ifolose~te preis
toria sa pentru a demonstra ca nu ar putea sa aqioneze rational, ~i
astfel se na~te atunci la medic, care, ea orice om, tinde ~iel sa sim
patizeze cu bolnavul (adica sa se identifice ineon~tient eu el), im
presia ca argumentele bolnavului sunt 0 etiologie adevarata. In alte
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cazuri, fantasmele au mai mult caracterul unor idealuri minunate

care inlocuiesc aspra realitate prin plasmuiri pe cat de frumoase, pe
atat de vaporoase ale fanteziei; inconfundabil este aici un delir de
grandoare mai mult sau mai putin clar, care compenseaza in mod
adecvat inactivitatea ~iincapacitatea intentionata. Fantasmele pro
nuntat sexuale tradeaza adesea clar scopul de a-l obi~nui pe bolnav
cu ideea destinului sexual, deci de a-l ~i ajuta intru catva sa depa
~eascaimpotrivirea.

405 Daca, a~aca FREUD,concepem nevroza ca pe a incercare nere-
u~ita de vindecare, trebuie sa admitem ~ifantasmelor un caracter
dublu: ~ianume pe de a parte, tendinta bolnavicioasa, de opozitie,
~i pe de alta, tendinta care stimuleaza ~i deprinde. Dupa cum la
omw normallibidoul se acumuleaza in fata unui obstacol [staza li
bididinala] ~i11constrange la introversie ~ireflectie, a~asurvin ~ila
nevrotic in acelea~iirnprejurari a introversie ~i a activitate fantas
matica sporita, in care se poticne~te insa, caci prefera modul infan

til de adaptare ca fiind mai u~or. El nu realizeaza ca atunci i~ischim
ba avantajul momentan pe un dezavantaj permanent, facand astfel
a afacere proasta. A~a,de exemplu, este mult mai u~or ~i mai pla
cut pentru a administratie ora~eneasca sa neglijeze toate masurile
igienice plictisitoare; dar daca vine a epidemie, atunci pacatul ne
glijentei se razbuna amarnic. Deci daca nevroticul pretinde tot felul

de facilitati infantile, atunci trebuie sa Ie suporte ~i consecintele. ~i
daca nu este dispus, atunci 11ajung consecintele din urma.

406 Ar fi in general foarte incorect sa li se conteste fantasmelor pa-
tologice ale nevroticilor orice valoare teleologica. Doar sunt real
mente puncte de pornire pentru spiritualizarea ~idescoperirea unor
noi poteci de adaptare. Intoarcerea spre infantil inseamna nu doar
regresie ~i impotmolire, ci ~iposibilitatea gasirii unui nou plan de
viata. Regresia este de fapt oarecum ~iconditia fundamentala a ac
tului de creatie. Fac trimitere aici la scrierea mea deja de mai mul
te ori citata despre libido.
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8. PRINCIPII TERAPEUTICE ALE
PSIHANALIZEI

Cu conceptul de regresie, psihanaliza a tacut probabil una din- 407

tre descoperirile cele mai importante in acest domeniu. Nu numai
di formularile anterioare despre istoria evolutiei nevrozei sunt ras
turnate sau macar modificate profund, ci astfel ajunge ~i conflictul
actualla aprecierea ce i se cuvine.

Am vazut deja in cazul nostru precedent ca inscenarea simpto- 408

matologidi s-a inteles abia atunci dmd a fost vazuta ca expresie a
conflictului actual. Cu aceasta, teoria psihanalitidi ajunge acum in
legiitura cu rezultatele experimentului asociativ despre care am vor
bit in prelegerile mele la Clark University. Experimentul asociativ
la un nevrotic ne da 0 serie de indicii asupra unor anumite conflic-
te de natura actuala, pe care Ie-am denumit complexe. Caci aceste
complexe contin tocmai acele probleme ~i greutati la care pacien-
tul este in dezacord cu sine insu~i. Este yorba de obicei despre con
flicte de dragoste cu un caracter foarte manifest. Din punctul de ve
dere al experimentului asociatiilor, nevroza apare drept cu totul
altceva decat din punctul de vedere al teoriei psihanalitice anterioa-
reoPrivita din ultimul punct de vedere, nevroza apare ca 0 forma
tiune care cre~te din radacinile copilariei timpurii ~icare napade~-
te normalul; privita din punctul de vedere al experimentului
asociativ, nevroza apare ca 0 reaqie la un conflict actual, care sur
vine desigur ~ila oamenii normali la fel de des, dar care acolo este
rezolvat tara dificultati prea mari. Nevroticul se opre~te insa la con
flictul sau ~inevroza lui apare mai mult sau mai putin ca 0 stare ce
este 0 consecinta a opririi lui. De aceea, putem sa spunem di rezul
tatele experimentului acociatiilor pledeaza foarte mult in favoarea
teoriei regresiei.

Din conceptia anterioara "istorica" a nevrozei am crezut di in- 409

telegem u~or de ce un nevrotic cu complexul sau parental puternic
are mari dificultati de adaptare la lume. Acum insa cand ~tim di
normalul are exact acelea~icomplexe ~iparcurge aceea~idezvolta-
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re psihologica in principiu ca ~inevroticul, nu mai putem lua ca ex
plicatie anumite dezvoltari ale sistemelor fantasmatice. Ci modul
de punere a problemei care explica acum cu adevarat este unul
prospectiv. Nu mai intrebam: are pacientul un complex patern sau
matern sau are ni~te fantasme incestuoase incon~tiente constranga
toare? ~tim in ziua de azi ca, fire~te,oricine are a~aceva. Era 0 eroa
re dnd se credea in trecut ca numai nevroticii ar avea astfel de fe

nomene. Intrebam mai degraba: ce misiune nu vrea sa indeplineasca

pacientul? Ce greutafi ale vietii vrea el sa evite?
410 Daca omul ar cauta mereu sa se adapteze complet, atunci libi-

doul sau ar fi intotdeauna folosit corect ~i in masura suficienta.
Daca nu, atunci este acumulat ~iproduce simptome regresive. Ne
indeplinirea aqiunii de adaptare, adica ezitarea nevroticului in fata
greutatii, este in primul ~iprimul rand ezitarea oricarei jiinte in fata

unui nou efort sau a unei noi acfiuni de adaptare. La dresarea ani
malelor se pot face experiente instructive in aceasta privinta. In
multe cazuri, aceasta explicatie va ajunge in principiu pe deplin.
Din acest punct de vedere, modalitatea explicativa de pana acum,
care voia sa reduca rezistenta nevroticului la legarea lui constran
gatoare de fantasme, pare incorecta. Ar fi ins a foarte unilateral
daca am adopta numai punctul de vedere principial. Exista ~i0 le
gare constrangatoare de fantasme, chiar daca fantasmele sunt in
general de natura secundara. Legarea constrangatoare de fantasme
(iluzii, prejudecati etc.) se dezvolta treptat ca obi~nuinta adesea din
nenumarate regresii in fata obstacolelor din tineretea cea mai tim
purie. Se dezvolta astfel un habitus formal pe care-l ~tie orice cu
nosciitor al nevrozelor: acei pacienti care se folosesc de nevroza lor
ca de 0 scuza pentru a se eschiva de la toate indatoririle vietii. Re
tragerea habituala produce 0 evidenta ca de la sine inteleasa 
care are acela~icaracter de obi~nuinta - de a se trai orientandu-se
dupa fantasme in loc de a se indeplini datoriile vietii. Aceasta le
gare constrangiitoare de fantasme face ca realitatea sa-i para nevro
ticului intr-o anumita privinta mai ireala, mai lipsita de valoare ~i
mai neinteresanta dedt normalului. A~acum am indicat deja mai
devreme, prejudecatile fantasmatice ~i rezistentele pot sa se baze-

226



Incercarea unei prezentari a teoriei psihanalitice

ze ocazional ~ipe experiente care stau dincolo de orice intention a
litate, care nusunt deci, de exemplu, ni~te deziluzii cautate ~ialte
Ie asemenea.

Radacina ultima ~icea mai de jos a nevrozei pare sa fie sensibi- 411

litatea innascuta, care face deja greutati sugarului la pieptul matern
sub forma unor agitatii ~i rezistente de prisos.33 Istoria aparent
etiologica a nevrozei scoasa la iveala prin psihanaliza este in multe
cazuri, in realitate desigur, numai 0 consemnare de fantasme, re
miniscente etc. alese potrivit ~idireqionate, pe care pacientul ~ile-a
produs din acellibido pe care nu-l folosea la un moment dat pen
tru adaptarea biologica. A~aapar acele fantasme pretins etiologice
numai ca formatiuni substitutive, mu~amalizari ~iargumentari fic
tive pentru munca neprestata fata de realitate. Cercul vicios men
tionat mai inainte dintre retragerea in fata realitatii ~i regresia in
fantasmatic este fire~te extrem de potrivit pentru a simula legaturi
cauzale aparent concludente, ~i de aceea nu numai pacientul, ci ~i
medicul crede in ele. In acest mecanism, experientele accidentale
intervin numai ca "circumstante atenuante". Dar trebuie recunos
cuta ~iexistenta lor reala ~ieficienta.

Trebuie sa Ie dau partial dreptate acelor critici carora lectura is- 412

toriilor psihanalitice de boala Ie lasa impresia unei artificialitati fan
tasmatice. Ei fac numai gre~eala ca atribuie artefactele fantasmati-
ce ~i simbolismele luate de departe, fortate, sugestiei ~i fanteziei
rodnice ale medicului ~inu celor incomparabil mai rodnice a pa
cientilor lor. E-adevarat ca la materialele fantasmatice ale unui is
toric psihanalitic al bolii exista foarte multe elemente artificiale. De
obicei, sunt prezente mme batatoare la ochi ale inventivitatii acti-
ve a pacientilor. Cand criticii spun ca propriile lor cazuri de nevro-
za nu ar avea astfel de fantasme, ei nu se in~ala chiar intr-atat. Nu
ma indoiesc dtu~i de putin ca pacientii nici nu sunt con~tienti de
majoritatea fantasmelor lor. 0 fantasma in stare a incon~tientului
exista "realmente" numai atunci dnd are 0 anume influenta dove-

33 "Sensibilitate" este bineinteles daar un cuvant. Am putea spune ~ireactivitate
sau labilitate. Circulii in acest sens, dupii cum se ~tie, tot felul de termeni.
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dibila asupra con~tiintei, de pilda in forma unui vis. Altminteri, tre
buie desemnata pe buna dreptate ca ireala. Cine trece cu vederea
efectele adesea aproape imperceptibile ale fantasmelor incon~tien
te asupra con~tiintei sau chiar renunta la analiza temeinica ~iire
pro~abila din punct de vedere tehnic a viselor, acela poate desigur
cu u~urinta sa nu realizeze ca pacientii sai au fantasme. Aceasta
obieqie auzita deseori provoaca de aceea la noi un u~or zambet.

413 Dar mai exista aici ceva corect, ~itrebuie s-o recunoa~tem. Ten-
dint a regresiva a pacientului care mai este accentuata ~ide atentia
psihanalitica indreptata spre incon~tient, adica spre fantasmatic, in
venteaza ~icreeaza ~iin timpul psihanalizei. Putem spune chiar ca
in timpul psihanalizei aceasta activitate este amplificata in mod spe
cial, deoarece pacientul se vede sustinut in tendinta sa regresiva
prin interesul doctorului sau ~i atunci continua sa fantasmeze ~i
mai multo De aceea, critica a remarcat deja in diferite randuri ca 0

terapie con~tiincioasa a nevrozei trebuie sa a ia de-a dreptul pe dru
mul opus celui pe care 0 ia psihanaliza; ~i anume, sarcina cea mai
nobila a terapiei este sa-l smulga pe pacient din fantasmele sale ne
sanatoase ~isa-l redea vietii reale.

414 Bineinteles ca asta 0 ~tie ~ipsihanalistul, dar el ~tie foarte bine
cat de departe se ajunge cu nevroticul prin simpla "smulgere" din
fantasme. Noua, ca medici practicieni, nu ne-a trecut fire~te nicio
data prin minte sa preferam 0 metoda de tratament anevoioasa ~i
complicata ~iin plus atacata de to ate autoritatile, fata de a metoda
simpla, clara ~iu~oara. Sugestia hipnotica ~imetoda de convingere
a lui DUBOIS Ie cunosc foarte bine ~i nu Ie aplic numai din cauza
lipsei lor relative de eficienta. Tot de aceea, nu folosesc nici directa
"reeducation de la volonte", intrucat consider ca psihanaliza da re
zultate mai bune.

415 Dar daca aplicam psihanaliza, nu trebuie sa ne luam dupa fan-
tasmele regresive ale pacientilor. Ciicipsihanaliza sustine un punct
de vedere mult mai modern in privinta aprecierii simptomelor de
cat celelalte metode psihoterapeutice. Cele din urma pornesc toate
de la premisa ca nevroza este 0 formatiune absolut bolnavicioasa.
In toata psihiatria de pana acum, nu s-a ajuns la ideea sa se vada in
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nevroza ~iincercarea de vindecare ~isa Ii se acorde de aceea forma
tiunilor nevrotice ~i un sens teleologic cu totul speciaL Ca orice
boala, ~inevroza este insa un compromis intre cauzele care duc la
imbolnavire ~i funqia normala. A~a cum medicina moderna nu
vede in febra doar boala insa~i,ci ~i0 reaqie adecvata a organismu
lui, a~avede ~ipsihanaliza in nevroza nu eo ipso ceea ce este contra
naturii ~ipatologic, ci ~iceea ce este plin de sens ~ioportun.

De aici rezulta fire~te atitudinea cercetatoare ~iaflata in expec- 416

tativa a psihanalizei fata de nevroza. Psihanaliza se abtine in orice
caz de la judecata asupra valorii simptomelor, nazuind mai intai sa
inteleaga ce tendinte se gasesc la baza simptomului. Dad am reu~i
pur ~isimplu sa distrugem 0 nevroza, a~acum distrugem de exem
plu un carcinom, atunci 0 data cu aceasta distrugere ar pieri ~i 0

gramada de energie utila. Aceasta energie 0 salvam insa: 0 punem
in slujba scopurilor pulsiunii de insanato~ire, dad ne luam dupa
sensul simptomelor, adid participam la mi~carea regresiva a pa
cientului. Celui care este doar putin familiarizat cu esenta psihana
lizei nu i se va parea desigur foarte u~or de inteles cum de trebuie
sa iasa la iveala un efect terapeutic dad medicul se lasa in seama
fantasmelor "daunatoare" ale pacientului. ~i nu numai adversarii
psihanalizei, ci ~ibolnavii in~i~ise indoiesc de valoarea terapeutica
a unei astfel de metode ce acorda atentie tocmai celor pe care pa
cientulle condamna ca lipsite de valoare ~i reprobabile, ~i anume
fantasmelor sale. Putem sa auzim adesea de la pacienti d medicii
lor anteriori tocmai ca Ie interzisesera sa se preocupe de fantasme
~i ar fi vrut sa ne spuna d acum Ie este bine dad au scapat de
aceasta plaga cumplita, macar pentru ni~te dipe. Ne marturisesc de
aceea d Ii se pare ciudat d ar fi benefic pentru starea lor dad ar fi
adu~i prin tratament inapoi, tocmai acolo de unde se straduisera
mereu sa scape.

Se pot replica urmatoarele referitor la aceasta obieqie: totul de- 417

pinde de modul in care se comporta pacientul fata de fantasmele
sale. A fantasm a era pentru pacient pana atunci 0 activitate foarte
pasiva ~i arbitrara. El se cufunda in visare, cum se spune. Nici
a~a-numita "reflectare" a pacientilor nu este nimic decM 0 fantas-
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mare arbitrara. Ceea ce pretinde psihanaliza de la pacient este, ce-i
drept, aparent acela~ilucru, dar numai un cunosca.tor foarte super
ficial al psihanalizei poate confunda visarea pasiva a pacientilor cu
atitudinea psihanalizei. Ceea ce pretinde psihanaliza de la pacient
este tocmai contrariul a ceea ce a Iacut pana acum pacientul. Pa
cientul se aseamana cu un om care a ca.zutdin gre~eala in apa ~ise
scufunda, in vreme ce psihanaliza ii pretinde sa fie scufundator.
Caci acelloc in care cade pacientul nu este unul intampliitor. Aco
10 zace 0 comoara scufundata. Dar numai un scufundiitor 0 poate
ridica.

418 Pacientul W considera, a~adar, fantasmele drept lipsite de valoa-
re ~i de sens, daca.Ie judeca. din punctul de vedere al ratiunii sale.
1nsa in realitate fantasmele au aceasta mare influenta asupra pa
cientilor, pentru ca.~isunt de mare importanta. Sunt ni~tevechi co
mori scufundate, pe care numai un scufundiitor Ie poate ridica. 1n
seamna ca.,spre deosebire de trecut, pacientul trebuie acum sa-~i
indrepte in mod intentionat atentia catre viata lui interioara ~i,ceea
ce inainte visa, acum sa gandeasca. in mod con~tient ~ivoit. Aceas
ta noua modalitate de a gandi despre sine insu~i are la fel de muM
asemanare cu starea psihica. dinainte precum are scufundatorul cu
cel ce se ineaca. Din constrangerea anterioara a devenit intentie ~i
scop, adica.mundi. Pacientul se preocupa acum, sprijinit de medi
cuI sau, cu fantasmele lui in intentia de a nu se pierde in ele, ci de
a Ie descoperi bucata cu bucata ~i a Ie aduce la lumina zilei. Ca~ti
ga astfel un punct de vedere obiectiv fata de viata sa interioara, ~i
tot ceea ce inainte ura sau de care se temea, acum abordeaza. Prin
aceasta este dat ~iprincipiul intregii terapii psihanalitice.

419 Pacientul s-a situat pana acum ca urmare a maladiei sale partial
sau total in afara vietii. De aceea, el ~i-a neglijat multe dintre dato
riile sale de viata, fie in ceea ce prive~te activitatea lui sociala, fie
obligatiile sale pur omene~ti. La indeplinirea acestor indatoriri in
dividuale trebuie el sa ajunga din nou daca.vrea sa fie saniitos. Prin
tre aceste indatoriri nu se numara, dupa cum vreau sa remarc din
precautie, postulate general-etice, ci indatoriri fata de sine insu~i,
prin care nu se inteleg eo ipso interese egoiste, ca.ciomul este ~i0 fi-
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inta sociala, ceea ce se uita prea u~or de catre individuali~ti. Un om
obi~nuit se simte mai bine intr-o virtute comuna decat intr-un vi
ciu individual, oricat de seducator ar fi acesta din urma. Trebuie sa
cam fie yorba de ni~te nevrotici sau de oameni in vreun alt fel ne
obi~nuiti, care sa se lase du~i de nas de atare interese speciale.

Nevroticul s-a dat inapoi in fata unor astfel de indatoriri ~ilibi- 420

doul sau s-a indepartat cel putin partial de la sarcinile realitatii;
drept urmare, el a fost introvertit, adica intors catre lumea interioa-
ra. Intrucat s-a renuntat complet la invingerea anumitor greutati
reale, libidoul s-a indreptat spre drumul regresiei, adica fantasme-
Ie au luat in mare masura locul realitatii. Incon~tient (~i adesea
chiar con~tient), nevroticul a preferat realitatii visarea ~ifantasma
rea. Pentru a-I readuce pe bolnav la realitate ~ila indeplinirea da
toriilor sale de viata necesare, analiza 0 ia pe acela~idrum "fals" al
regresiei ca ~ilibidoul bolnavului, a~aincH inceputul psihanalizei
arata ca ~i cum am mai sustine inclinatiile patologice ale bolnavu
lui. Psihanaliza patrunde insa in caile fantasmatice gre~ite ale bol
navului, pentru a readuce con~tiintei ~isarcinilor prezentului ceea
ce este valoros aici, libidoullegat de fantasme. Asta nu se poate in
tam pIa insa decM prin aceea ca fantasmele sunt scoase la suprafata
~iastfel ~ilibidoul care este agatat de ele. Daca libidoul nu ar fi le
gat de ele, atunci am putea lasa lini~titi fantasmele incon~tiente in
seama lor ~i a existentei lor umbrite. Este inevitabil ca bolnavul,
care se simte confirmat in tendinta sa de regresie prin inceputul
psihanalizei, duce interesul analitic in jos, sub imperiul rezistente
lor intensificate, in adancullumii incon~tiente a umbrelor.

De aceea ~ieste perfect de inteles ca orice medic resimte, ca un 421

om normal, cele mai puternice rezistente in sine insu~i fata de ten
dinta regresiva absolut maladiva a bolnavului, caci el intuie~te foar-
te exact ca aceasta tendinta este patologica. El crede de aceea ca ac
tioneaza mai cu seama ca medic cat se poate de corect daca nu da
curs fantasmelor bolnavului. Este chiar de inteles ca medicul resim-
te ~i0 aversiune fata de aceasta tendinta, caci este neindoielnic res
pingator sa vezi cum un om e in totalitate preocupat sa se gaseasca
exclusiv pe sine important ~isa se admire neincetat pe sine. In ge-
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neral, pentru senzatia estetiea a omului normal profilul fantasme
lor nevrotice este neimbucurator, daea nu de-a dreptul scarbos.
Aceasta judecata estetiea de valoare trebuie oricum data la 0 parte
de psihanalist, la fel ca de orice alt medic care vrea sa ajute cu ade
varat un bolnav. Nu are voie sa-i fie sila de munca murdara. Exis

ta desigur nenumarati bolnavi fizic care se insanato~esc rara 0 in
vestigaremaiindeaproape~irarauntratamentlocalradical.prin
folosirea leacurilor generale fizice, dietetice ~isugestive. Dar cazu
rilor grele Ie poate aduce ajutor numai 0 terapie bazata pe 0 cerce
tare exacta ~i0 cunoa~tere profunda a bolii. Metodele noastre tera
peutice de pana acum au fost astfel de masuri generale, care in
cazuri u~oare nu numai ea nu vatameaza, ci aduc chiar un real fo
los. Dar un numar mare de bolnavi se dovedesc inaccesibili pentru
aceste mijloace. Daea ajuta aici ceva, atunci este psihanaliza, prin
care desigur ea nu vrem sa spunem ea psihanaliza e panaceu. Aceas
ta afirmatie ne pune in carea numai critici rauvoitoare. ~tim foar
te bine ea psihanaliza e~ueaza in anumite cazuri. Este cunoscut ea
nu se vor putea vindeca niciodata toate bolile.

422 Munca de scufundator a analizei aduce din malul de pe fund,
bucata cu bucata, materiale murdare la suprafata, care mai intai tre
buie curatate pentru ca sa-~ipoata arata valoarea. Fantasmele mur
dare sunt ceea ce este lipsit de valoare ~iaruncat, valoros e libidoul
legat de ele, care este racut refolosibil prin munca de curatare. Psih
analistului de specialitate i se va parea, ce-i drept, uneori, a~aca ori
earui expert, ca fantasmele ar avea ~iele 0 anumita valoare, nu nu
mai libidoullegat de ele. Pentru pacient aceasta apreciere nu este
insa valabila in primul rand. Pentru medic fantasmele sunt numai
de 0 valoare ~tiintifiea, a~a cum pentru chirurg poate fi de interes
~tiintific daea puroiul contine stafilococi sau streptococi. Pacientu
lui ii este totuna. Medicul va proceda bine fata de pacient sa-~i pa
zeasea interesul ~tiintific, pentru a nu-l ademeni pe pacient sa aiba
mai multe bucurii decM e necesar de pe urma fantasmelor lui. Im
portanta etiologiea acordata, din cate cred, in mod nejustificat fan
tasmelor expliea de ce se aloea in publicistica psihanalitiea un spa
tiu atat de vast dezbaterii cazuistice extinse a diferitelor forme de
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fantasme. 0 data ce se va ~tica totul este posibil, se vor pierde trep
tat aprecierea initiala de valoare a fantasmelor ~istradania de a des
coperi aici factorul etiologic. ~i nici 0 cazuistica, oricat de extinsa,
nu va fi vreodata in stare sa epuizeze acest ocean. Teoretic, orice caz
din ea chiar este inepuizabil.

In majoritatea cazurilor, producerea de fantasme inceteaza dupa 423

catva timp, de un de fire~te nu se poate conchide ca posibilitatile
fanteziei ar fi epuizate; ci sfar~itul productiei inseamna ca nu mai
exista libido pe drumul regresiei. Dar sfar~itul mi~carii de regresie
a venit cand libidoul s-a instapanit pe sarcinile actuale reale ~ieste
necesar sa fie folosit la solutionarea acestor sarcini. Exista insa ca
zuri, ~inu sunt putine la numar, care se impotmolesc, fie din pro
prie placere pentru activitatea fantasmatica, fie ca urmare a orien
tarii gre~ite de catre doctor, in producerea nesfar~itelor fantasme,
mai mult timp decat in mod obi~nuit. Ultimul caz se intampla u~or
mai ales la incepatori, care, orbiti de cazuistica psihanalitica de
pana acum, se opresc la interesul pentru fantasmele pretinse a fi
importante etiologic ~ise straduiesc constant sa improspateze fan
tasme din trecutul infantil indepartat, presupunand in mod eronat
ca gasesc astfel solutia dificultatilor nevrotice. Ei nu vad ca solutia

rezidi'i in acfiunea ?i in indeplinirea anumitor datorii de viati'i nece
sare. Seva obiecta ca nevroza consta de fapt tocmai in aceea ca pa
cientul este inapt sa indeplineasca aceste cerinte ale vieW ~ica tera
pia trebuie sa-l faca prin aceasta analiza a incon~tientului sa devina
apt sau macar sa-i ofere mijloacele ajutatoare necesare.

Obieqia in aceasta forma este foarte corecta, numai ca trebuie 424

adaugat ca ea este valabila doar daca sarcina de indeplinit ii ~i este
efectiv con~tienta pacientului,-~i anume nu doar academic, adica in
contururi teoretice generale, ci ~i in detaliu. E caracteristic pentru
nevrotic ca tocmai aceasta cunoa~tere ii lipse~te chiar daca el este,
corespunzator inteligentei sale, bine orientat in legatura cu sarcini-
le generale de viata ~ipoate ca aspira mult sa ajunga sa indeplineas-
ca prescriptiile moralei de viata uzuale. El cunoa~te insa cu atat mai
putin, uneori nu cunoa~te chiar deloc, datoriile vietii, incompara-
bil mai importante, fata de sine insu~i. De aceea, nu-i suficient ca

233



Freud ~ipsihanaliza

pacientul sa fie urmarit orbe~te pe drumul sau de regresie ~i sa fie
impins printr-un interes etiologic inoportun spre fantasmele sale
copmire~ti.Aud adesea de la pacienti care s-au impotmolit Tarasuc
ces intr-un tratament psihanalitic: "Domnul doctor este de parere
ca mai trebuie sa existe 0 trauma infantila sau 0 fantasm a cores

punziltoare pe care 0 refulez". Facand abstraqie de cazurile in care
aceasta presupunere s-a nimerit perfect, am vazut ~i din acelea in
care impedimentul a constat in faptul ca libidoul scos la iveala de
fiecare data prin analiza se scufunda iara~i in adanc din cauza lip
sei de preocupare, ~ianume pentru ca atentia medicului era indrep
tata total spre infantil ~i el nu mai vedea ce activitate actuala de
adaptare avea pacientul de indeplinit. Urmarea a fost ca libidoul
adus la suprafata prin analiza se scufunda tot mereu, pentru ca nu
i se dadea oportunitatea unei activitati.

425 Exista foarte multi pacienti care ajung chiar ei singuri la intele-
gerea sarcinilor lor de viata ~ide aceea renunta relativ cmand la pro
ducerea unor fantasme regresive, pentru ca prefera sa traiasca in re
alitate, in loc sa fantasmeze. Asta nu este din pacate valabilla toti
pacientii. Nu putini sunt cei care renunta pe termen foarte lung,
poate chiar permanent la indeplinirea sarcinilor lor de viata, prefe
rand reveria inactiva nevrotica. (Mai scot 0 data in evidenta aici ca
prin "reverie" nu se intelege intotdeauna un fenomen con~tient.)

426 Psihanaliza s-a modificat in decursul anilor corespunzator fap-
telor ~i cuno~tintelor dobandite. Daca in stadiul sau de inceput
psihanaliza a fost un fel de metoda chirurgicala, care voia sa inde
parteze din suflet corpul strain, afectul strangulat, atunci forma mai
tarzie a fost un fel de metoda istorica ce tin dea sa cerceteze istoria

evolutiei nevrozei cu grija pana la ultimele amanunte ~isa 0 redu
ca pana la primele inceputuri.

427 Este neindoielnic ca aparitia celei din urma metode se datora in
esenta unui interes ~tiintific puternic ~iunei empatii personale, ale
caror urme sunt in mod clar inerente prezentarilor cazuistice de
pana acum. Datorita acestui fapt i-a ~ireu~it lui FREUDsa descope
re in ce consta efectul terapeutic al psihanalizei. In timp ce inainte
se cauta efectul in descarcarea afectului traumatic, acum s-a aflat ca
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fantasmele scoase la iveala se asociaza tara exceprie cu persoana me
dicului. FREUD a numit acest proces transfer, corespunziitor faptu
lui ca pacientul transfera acum fantasmele sale, care erau inainte le
gate de imaginile mnezice ale parinrilor ("imagines"), asupra
medicului. Transferul nu are loc, de exemplu, la modul ca proce
suI se limiteaza la factorul pur intelectual, ci libidoul inerent fan
tasmelor se precipita cu fantasmele asupra medicului. Toate acele
fantasme sexuale aluzive care inconjoara imagoul parinrilor il in
conjoara acum pe medic, ~i cu cat pacientul realizeaza mai purin
acest lucru, cu atat va fi mai mult ~imai puternic legat de medic in
mod incon~tient.

Aceasta cunoa~tere are 0 insemnatate principiala in diferite pri- 428

vinre. Procesul are un mare avantaj biologic, mai cu seama pentru
pacient. Cu cat da mai purin lumii reale, cu atat sunt fantasmele
sale mai ample ~i cu atat este ~i el mai tare desprins de lume. Este
tipic pentru nevrotic ca are tot timpul 0 relarie dereglata cu reali
tatea, adica 0 adaptare diminuata. Prin transferul asupra medicu-
lui i se ridica pacientului 0 punte, prin care poate sa ajunga, ie~ind
din cadrul familiei, in realitate, sau cu alte cuvinte: din mediul in
fantil in lumea adultului, medicul reprezentand pentru el 0 parte a
lumii extrafamiliale.

Pe de alta parte, transferul este insa ~i un puternic obstacol in 429

progresul tratamentului, caci prin transfer pacientul asimileaza
medicul, care ar trebui sa-i reprezinte 0 bucata de realitate extra
familiala, tatalui ~imamei, ~i astfel intregul avantaj al noii achizi-
rii este paralizat. Cu cat izbute~te pacientul mai mult sa vada in
medic un om oarecare, sa-l cunoasca obiectiv, cu atat ii va fi mai
mare beneficiul de pe urma transferului. Insa cu cat vede mai pu
rin medicul ca om in general ~i cu cat il asimileaza mai mult ca
tata, cu atat va fi mai mic avantajul ~i cu atat mai mare dezavan
tajul transferului. Caci astfel pacientul nu face decat sa largeasca
perimetrul familiei sale cu 0 personalitate asemaniitoare parinri
lor. EI insu~i se gase~teinsa ~iacum, ca ~iinainte, in mediul infan-
til ~ide aceea in constelaria sa infantila. Poate ca atare sa piarda to-
tal avantajele transferului.
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430 Exista pacienti care recurg la psihanaliza cu cea mai mare dis-
ponibilitate ;;isunt extraordinar de prolifici in producerea de fan
tasme, rara ca sa faca eel mai mic progres, de;;i nevroza lor pare sa
fie luminata in intreaga ei evolutie pana in ungherul eel mai as
cuns. Medicul preocupat de conceptia istorica poate u;;or sa intre
in deruta in astfel de situatii ;;itrebuie sa-;;i puna problema ce ar
mai fi de analizat in respectivul caz. Astea sunt tocmai cazurile de
spre care discutam mai devreme, in care nu mai este yorba nicide
cum de analiza materialului istoric, ci de problema aqiunii, care
ar consta in primul ;;iprimul rand in depa;;irea atitudinii infanti
le. Ce-i drept, prin analiza istorica se va scoate tot mereu in evi
denta ca pacientul adopta fata de medic 0 atitudine infantila, dar
nu rezulta in nici un fel cum s-ar putea schimba aceasta situatie.
Pana la un anumit grad, acest dezavantaj insemnat al transferului
exista in orice caz. A reie;;it treptat chiar ca partea de psihanaliza
discutata pana acum este desigur extraordinar de interesanta ;;ide
valoroasa din punct de vedere ;;tiintific, dar practic are 0 imp or
tanta cu mult mai mica decM analiza transferului care urmeaza
acum.

431 Inainte de a piitrunde in amanuntele acestei parti cu 0 deosebi-
ta importanta practica a analizei, doresc sa atrag atentia asupra unei
paralele dintre prima parte a analizei ;;i0 anumita institutie de is
torie a culturii: ma refer la institutia religioasa a spovedaniei.

432 Oamenii nu sunt prin nimic mai mult redu;;i asupra lor in;;i;;i;;i
rupti de comunitatea celorlalti decM prin "posedarea" unor secre
te importante personal, care sunt tainuite cu teama ;;igelozie. Fap
te ;;i ganduri "pacatoase" sunt foarte adesea ceea ce desparte ;;iin
straineaza oamenii. Aici, spovedania aduce uneori 0 adevarata
eliberare. Sentimentul considerabil de u;;urare care urmeaza de obi
cei dupa spovedanie se datoreaza reprimirii celui pierdut in comu
nitatea omeneasca. Insingurarea ;;iizolarea sa morala, atat de greu
suportate pana atunci, i;;igasesc sfar;;itulprin spovedanie. In aceas
ta consta beneficiul psihologic esential al spovedaniei.

433 In plus, spovedania mai are insa in mod necesar ;;i alte urmari:
prin transferul secretului ;;ial tuturor fantasmelor incon;;tiente sub-
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iacente se infiripa 0 anumita legatura morala intre individ ~i du
hovnic, 0 a~a-numita "relatie de transfer". Cine are experienta psih
analitica ~tie cat de mult ca~tigaimportanta personala a medicului
prin faptul ca pacientul a izbutit sa ii marturiseasca secretele lui.
Este adesea surprinziltor cat de puternic se schimba prin aceasta
comportamentul pacientilor. ~i aceasta consecinta era probabil in
tentionata de catre biserica. Faptul ca majoritatea omenirii nunu
mai ca are nevoie de 0 conducere, ci chiar nici nu-~i dore~te nimic
mai bun decat sa fie condusa ~itutelata, justifica intr-o anumita
masura valoarea morala pe care 0 atribuie biserica spovedaniei.
Preotul, inzestrat cu toate prerogativele puterii paterne, este con
ducatorul ~ipastorul responsabil al turmei sale. EI este parintele du

havnie, iar enoria~ii sunt eapiii duhavniee;ti.34

lntr-atat preotul ~ibiserica inlocuiesc parintii ~i in aceasta ma- 434

sura ei elibereaza omul din stransoarea legaturii familiale. Daca pre
otul este 0 personalitate morala elevata, cu 0 noblete sufleteasca na
turala ~i 0 cultura spirituala corespunziltoare, atunci institutia
spovedaniei trebuie slavita ca 0 metoda stralucita de conducere ~i
educatie sociala, care a ~i indeplinit efectiv pe parcusul a peste un
mileniu ~ijumatate 0 imensa sarcina educativa. Atata vreme cat bi
serica cre~tina a Evului Mediu a intelessa fie protectoarea artei ~i
~tiintei - ceea ce i-a ~ireu~it datorita vastei ei toler ante tempora-
re a elementului lumesc -, spovedania a putut constitui un mijloc
educativ admirabil. lnsa spovedania ~i-a pierdut valoarea educati
va, cel putin pentru oamenii cu un nivel spiritual mai inalt, de in
data ce biserica s-a dovedit incapabila sa-~i afirme conducerea pe
plan spiritual, ceea ce este urmarea inevitabila a rigiditatii spiritu
ale. Omul de un nivel moral ~ispiritual mai inalt al zilelor noastre
nu mai dore~te sa urmeze 0 credinta sau 0 dogma rigida. EIvrea sa
inteleaga. Nici 0 mirare ca da la 0 parte tot ce nu intelege, iar sim
bolul religios face parte dintre acele lucruri care nu sunt tocmai
u~or accesibile intelegerii. De aceea, religia cade de obicei mai intai
peste bordo Sacrifieium intellectus, pe care il cere credinta pozitiva,

34 In german a, Beichtvater = duhovnic, literal tata care prime~te spovedania, ~i
Beichtkind = persoana care se spovede~te, literal copil care se spovede~te.
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este 0 fapta violenta careia i se impotrive~te con~tiinra morala a
omului cu un nivel mai inalt.

435 In ceea ce prive~te acum analiza, in majoritatea cazurilor relaria
de transfer ~i de dependenra fara de analist ar putea fi considerata
eventual suficienta pentru menrinerea unui anumit efect terapeutic,
daca analistul ar avea 0 personalitate proeminenta ~iar fi capabil in
orice privinra sa-~iconduca pacienrii cu responsabilitate ~isa fie un
tata pentru oamenii lui. Insa un om modern, dezvoltat pe plan spi
ritual nazuie~te - con~tient sau incon~tient - sa se guverneze sin
gur ~isa stea pe propriile picioare din punct de vedere moral. Do
re~te sa ia singur in mana carma pe care al!ii au condus-o deja prea
mult timp pentru el. Dore~te sa inreleaga, cu alte cuvinte: sa fie el
insu~i om adult. Este fire~temult mai u~or sa fii condus, dar asta nu
i se mai potrive~te omului cultivat din vremea noastra, caci el sim
te ca spiritul acestui timp cere de la el autonomia mora/a. Psihanali
za trebuie sa conteze pe aceasta pretenrie ~i trebuie sa respinga de
aceea cerinra pacientului de a fi permanent condus ~iindrumat. Me
dicul care analizeaza i~i cunoa~te propria imperfeqiune prea bine
incat sa se mai poata crede in stare sa se joace de-a tatal ~iconduca
torul. Nazuinra sa suprema poate consta numai in faptul ca-~iedu
ca pacien!ii sa devina ni~te personalitari independente, eliberandu-i
de legarea incon~tienta de limitari infantile. Psihanaliza trebuie de
aceea sa analizeze transferul, 0 misiune de care preotul nu se ocupa.
Prin analiza transferului, legarea incon~tienta (~icon~tienta!) de me
dic trebuie sa fie taiata ~ipacientul pus pe picioare proprii. Aceasta,
eel purin, este intenria tratamentului.35

436 Am vazut deja ca transferul aduce cu sine tot felul de dificultari
in relaria dintre medic ~ipacient, medicul fiind asimilat intotdeau
na mai mult sau mai purin sub specie familiei. Prima parte a anali
zei, descoperirea complexului, este mai degraba u~oara ~isimpla 
datorita imprejurarii ca oricine se dezbara la urma urmei cu place
re de secretele sale dureroase; in consecinra, simte ~i 0 satisfaqie

35 Cf. in acest sens expunerile mele din Die Psychologie der Ubertragung [Ges.
Werke XVI (1958)].
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speciala ciia reu~it in sfaqit sa gaseasca pe cineva care are 0 ureche
plina de intelegere pentru toate acele lucruri ciirora altminteri nu
voia nimeni sa Ie acorde atentie. Pentru pacient este un sentiment
agreabil special acela de a fi inteles ~i de a avea un medic care este
hotarat sa-~iinteleaga in orice situatie pacientul ~ieste ~idispus sa-l
urmeze aparent pe toate ciiile gre~ite posibile. Exista pacienti care
au pentru acesta chiar un "test" special, 0 anum ita intrebare spe
ciala la care sa raspunda medicul; dacii nu poate sau nu vrea sau 0
trece cu vederea, atunci nu e bun de nimic. Sentimentul de a fi in

teles are un ~arm deosebit pentru to ate sufletele insingurate din
randul bolnavilor care sunt nesiitui in cerinta lor de a fi "intele~i".

Inceputul analizei este de obicei relativ simplu datorita acestor 437

dispozitii binevoitoare. Efectele terapeutice adesea considerabile
care se intampla sa apara in aceasta faza a analizei se dobandesc
u~or ~iil pot ispiti tocmai de aceea pe cel incepator in psihanaliza
la un anumit optimism de terapeut ~ila 0 superficialitate analiticii
ce nu se afla in nici un fel de legiitura cu dificultatea deosebita ~ise
riozitatea sarcinii psihanalitice. lar trambitarea efectelor terapeuti-
ce nu este nicaieri mai de dispretuit ca in psihanaliza, deoarece ni
meni nu ar trebui sa ~tie mai bine decat psihanalistul cii reu~ita
terapeuticii depinde la urma urmei in principal de conlucrarea din-
tre natura ~ipacientul insu~i. Psihanalistul nu are decM sa fie man
dru de intelegerea lui avansata a esentei ~istructurii nevrozei, 0 in
telegere care depa~e~tecu mult cuno~tintele de pana acum in acest
domeniu. Insa publicistica psihanaliticii nu poate sa fie scutita de
repro~ul ca ea lasa uneori sa apara psihanaliza intr-o lumina gre~i-
ta. Exista publicatii terapeutice din care cel neinitiat i~i face impre-
sia cii analiza ar fi un artificilLrelativ simplu sau un fel de truc is
cusit cu rezultate uimitoare.

Prima parte a analizei, un de incerciim sa intelegem ~i de aceea 438

ii cream adesea pacientului 0 mare senzatie de u~urare, este riispun
zatoare pentru iluziile terapeutului. Ameliorarile care apar cateo
data la inceputul analizei nu sunt desigur propriu-zis rezultatele
tratamentului psihanalitic, ci de cele mai multe ori doar u~urari tre
ciitoare, care sprijina in mod esential procesul transferului. Dupa
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ce au fost depa~ite primele rezistente fata de transfer, aceasta este
de fapt 0 situatie ideala pentru nevrotic. El insu~i nu trebuie sa faca
nici un efort ~itotu~i cineva ii iese in intampinare cel putin la ju
matate de drum, cu 0 dorinta speciala de a pricepe, neobi~nuita
pentru el pana acum, cineva care nici nu se plictise~te, nici nu se
sperie, de~i pacientul este uneori cat se poate de capricios ~i inca
patanat ca un copil. Datorita acestei rabdari se topesc pana la urma
rezistentele cele mai puternice, a~a incat pacientul nu mai ezita sa
plaseze medicul printre zeii familiei sale, adica sa-l asimileze me
diului intim-infantil.

439 Dar pacientul acopera astfel ~i0 alta nevoie, ~i anume el impli-
ne~te acea achizitie extrafamiliala, care este 0 cerinta biologica. Pa
cientul ca~tiga ca atare prin relatia de transfer un avantaj dublu, ~i
anume 0 personalitate, despre care se presupune, pe de 0 parte, 0
atentie tandra, patrunzand interesata pana la detalii - care este
deci in aceasta privinta echivalata tatalui ~imamei -, dar care, pe
de aha parte, este extrafamiliala ~iastfel il ~iajuta pe pacient intr-un
mod complet lipsit de pericol sa indeplineasca 0 datorie de viata
importanta ~idelicata. Daca 0 data cu aceasta achizitie intervine ~i
un efect terapeutic mare, ceea ce nu este foarte rar cazul, atunci se
intare~te ~i mai mult credinta pacientului in desavar~irea situatiei
ca~tigate acum. In aceste conditii este pur ~isimplu de la sine inte
les ca pacientul nu inclina nici in cea mai mica masura sa renunte
la to ate aceste avantaje. Daca ar depinde de el, atunci ar prefera sa
fie unit pentru totdeauna cu doctorul. In mod corespunzator, acum
incep numeroase fantasme despre cum s-ar putea atinge intr-un fel
sau altul acest scop. Un mare rol il joaca erotica aici, care este folo
sita printre altele ~i ea ~i este exagerata pentru a demonstra impo
sibilitatea despartirii. Pacientul ii opune medicului dupa cum e de
inteles ni~te rezistente indarjite, atunci cand acesta din urma face
incercarea de a dizolva relatia de transfer.

440 Nu trebuie sa uitam insa ca pentru nevrotic achizitia unei relatii
extrafamiliale este 0 datorie de viata - ca pentru orice alt om -, ~i
anume 0 indatorire pe care 0 indeplinise cateodata foarte limitat
sau nu 0 indeplinise deloc. Vreau sa ma opun aici energic ~iopiniei
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care se face adesea auzita ea prin relatie extrafamiliala se intelege
intotdeauna 0 relatie sexuala. In multe cazuri am dori sa spunem:
tocmai asta nu. Este chiar 0 neintelegere nevrotiea raspandita ea
adaptarea corecta la lume consta in trairea din plin a sexualitatii.
Nici aici literatura psihanalitiea nu este lipsita de confuzii, ~iexista
publicatii din care nu pot fi deduse alte concluzii. Aceasta neinte
legere este insa cu mult mai veche decM psihanaliza, deci nu cade
in seama acesteia. Vechiul rutinier medical cunoa~te prea bine acest
sfat, ~ieu am avut ceva pacienti care au aqionat dupa aceasta rete
ta. Daea un psihanalist ajunge la aceasta reteta este pentru ea el face
aceea~i eroare ca ~ipacientul care crede ea fantasmele sale sexuale
ar veni din sexualitatea acumulata ("refulaU"). Pentru aceasta si
gur ea reteta ar fi tamaduitoare. Nu este ins a yorba deloc de a~a
ceva, ci de un libido regresiv, care tinde spre infantil ~ise da inapoi
in fata adevaratelor probleme, un libido care exagereaza fantasma
rea. Daea sustinem aceasta tendinta regresiva, atunci intarim pur ~i
simplu atitudinea infantila a nevroticului de care tocmai sufera.
Nevroticul trebuie sa deprinda acea adaptare mai inalta pe care 0
cere cultura de la omul adult. Cine are tendinta pronuntata de a
merge in jos, acela 0 va face de la sine fara sa aiba nevoie de vreo
psihanaliza.

Nu avem voie sa eadem insa astfel in extrema cealalta ~isa con- 441

sideram ca am crea prin psihanaliza tot felul de personalitati proe
minente. Psihanaliza se afla dincolo de moralitatea traditionala, ea
nu trebuie sa tina cont mai intai de nici un standard moral general;
ea este ~itrebuie sa fie doar un mijloc de a face loc tendintelor in
dividuale, de a Ie dezvolta ~i de a Ie aduce cat se poate de bine in
acord cu totalitatea personalitatii. Psihanaliza trebuie sa fie 0 meto-

da biologica ce incearca sa reuneasca starea subiectiva suprema de
bine cu funcjia biologica cea mai valoroasa. Intrucat omul este de
terminat nu numai ca individ, ci ~i ca membru social, aceste doua
tendinte inerente naturii umane nu pot fi separate niciodata una de
cealalta sau supuse una alteia, Taraa prejudicia din greu omul.

Bolnavul iese in cel mai bun caz din analiza a~a cum este el cu 442

adevarat, adiea in armonie cu sine insu~i, nici bun, nici rau, pur ~i
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simplu a~a cum este omul ca fiinta naturala. Dar daca prin educa
tie intelegem un mijloc cu care se produce un porn tuns frumos in
tr-o forma artificiala, atunci psihanaliza nu este 0 metoda educati
va. Cine are insa conceptul mai inalt de educatie va lauda ca fiind
cea mai buna acea metoda educativa care intelege sa creasca un
porn ce indepline~te in modul eel mai desavar~it toate determina
rile de cre~tere pe care i le-a pus natura in el. Ne dedam u~or teme
rii ridicole ca omul este ceea ce este in realitate, 0 fiinta foarte ne
trainica, ~idaca toti oamenii ar fi a~a,cum sunt cu adevarat, atunci
s-ar na~te 0 catastrofa sociala groaznica. Prin om, a~a cum este el
cu adevarat, multi individuali~ti din ziua de azi inteleg intr-un mod
extrem de unilateral numai elementul ve~nic nemultumit, anarhist
~i ravnitor din om ~i ei uita complet ca exact acela~i om a creat ~i
formele strict inchise ale civilizatiei de azi, care au 0 stabilitate ~i 0
putere mai mare dedit subcurentele anarhiste. Faptul ca personali
tatea sociala este mai puternica este una dintre conditiile indispen
sabile de existenta ale omului. Daca nu ar fi a~a,atunci omul ar in
ceta sa existe. Elementul ravnitor ~irebel care ne apare in psihologia
nevroticului nu este omul a~acum este el cu adevarat, ci 0 imagine
infantila deformata, caricaturizata. In realitate, omul normal este
"sustiniitorul statului ~ial moralei", el creeaza legi ~iIe respecta; nu
pentru ca a~aceva i-ar fi imp us din exterior - asta ar fi 0 idee co
pilareasca -, ci pentru ca iube~te mai mult ordinea ~ilegea, decat
capriciul, dezordinea ~ianarhia.

443 Daca vrem sa dizolvam transferul, atunci trebuie sa luptam im-
potriva unor puteri care nu au numai valoare nevrotica, ci sunt ~i
de 0 importanta generala normala. Daca vrem sa-l aducem pe bol

nay la dizolvarea relafiei de transfer, atunci cerem de la el ceva ce nu

se cere de fapt dedit rareori sau niciodata de la omul mediu, ~ianu

me sa se depa~easca pe sine complet. Acest lucru nu iI-au cerut pro
priu-zis omului decat anumite religii. Aceasta cerinta face ca a doua
parte a analizei sa fie atat de dificila.

444 Se ~tie ca este 0 prejudecata infantila uzuala ca dragostea are
dreptul sa emita preten!ii. Conceptul infantil pentru a fi iubit este: a

primi de la aZtii daruri. Pe baza acestei definitii, pacientii ridica pre-
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tentii ~inu se comporta altfel ca majoritatea oamenilor normali, a
caror ravnire infantila nu atinge cote prea inalte numai prin inde
plinirea datoriilor de viata ~iprin saturarea libidinala astfel creata
~inici nu tinde a priori spre pasionalitate, din cauza unei anumite
lipse de temperament. Raul fundamental in nevroza este ca pacien
tul pune in locul unei activitati de adaptare speciale ~iparticulare,
care a necesitat un grad inalt de autoeducatie, pretentiile sale infan
tile (insufletite regresiv) ~iincepe sa se tocmeasca. Medicul nu va fi
dispus sa cedeze pretentiilor pe care pacientul i Ie ridica lui perso
nal; dar va voi uneori sa se rascumpere prin propuneri de compro
mis: de exemplu, acordarea sugestiva a unor libertati morale, a ca
ror maxima ar fi toto data ~i principiul unei scaderi generale a
nivelului cultural. Dar astfel se intampla doar ca pacientul ajunge
pe 0 treapta mai joasa ~idevine inferior. De altminteri, nici nu este
o chestiune de civilizatie, ci mai mult 0 rascumparare din constan
gerea transferului prin oferta altor (pretinse) avantaje. Este insa cu
totul in opozitie cu interesul real al pacientului daca i se ofera avan
taje compensatoare; a~anu este eliberat niciodata de ceea ce il face
sa sufere, ~ianume de ravnirea ~icomoditatea sa infantila. De ele il

elibereaztl numai autodeptl?irea.

Von der Gewalt, die aUe Wesen bindet,

Befreit der Mensch sich, der sich uberwindet.36

Nevroticul trebuie sa demonstreze ca poate sa traiasca rational 445

la fel de bine ca un om normal. Da, el trebuie sa poata mai mult de
cat un normal, ~ianume el tre_buiesa renunte la 0 portie zdravana
de infantilism, ceea ce nu ii cere nimeni omului normal.

Pacientii incearca adesea sa se convinga prin aventuri specia- 446

Ie dad nu s-ar putea totu~i sa fie continuatii existenta infantila.
Ar fi 0 mare gre~eala dad medicul i-ar impiedica. Exista expe
riente pe care Ie putem doar face, dar niciodata inlocui prin ra-

36 J.W. Goethe, Die Geheimnisse. "Din forJ:acare toate fiinJ:eleune~te,/ Se e!ibe
reaza omu! ce se depa~e~te."
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tiune. Asemenea experiente sunt deseori de 0 valoare nepretuita
pentru pacienti.

447 Niciodata nu va fi yorba atata ca in acest fragment al analizei

despre masura in care este analizat insu~i medicul. In cazul in care
chiar medicul mai are un tip infantil de dorinta de care este incon
~tient, el nu va mai fi niciodata in stare sa Ie deschida pacientilor sai
ochii tocmai asupra acestei probleme. Este ~i un secret deschis, ca

pe langa analiza ~i mult dincolo de ea, pacientii inteligenti citesc in
sufletul medicului, pentru a-~i cauta acolo confirmarea formulei ta
maduitoare - sau contrariul. Este cu totul imposibil- ~i cu ana

liza cea mai fina - de impiedicat ca pacientul sa preia instinctiv fe
lul medicului de a se impaca cu problemele de viata. Impotriva

acestui lucru nu ajuta nimic, ci:icipersonalitatea ne invata mai mult
decat tomuri groase pline de intelepciune. Nu folosesc la nimic toti
norii in care s-ar invalui analistul pentru a-~i ascunde propria per
sonalitate; la un moment dat, va intalni cazul care ii da cartile pe

fata. Medicul care i~i ia de la fnceput in serios meseria se vede pus in

fata cerintei implacabile de a adeveri principiile psihanalizei ~i asupra

lui insu~i. Va fi uimit sa vada cate dificultati aparent tehnice dispar
in acest fel in analiza. V orbesc aici, se- intelege, nu de stadiul initial

al analizei, pe care I-am putea numi stadiul descoperirii complexu
lui, ci de acest stadiu ultim, extraordinar de spin os, unde este vor

ba despre a~a-numita "dizolvare a transferului".
448 Mi s-a parut de multe ori ca incepiitorii au considerat transfe-

rul un fenomen complet anormal care trebuie "combatut". Nimic
nu este mai incorect decat aceasta conceptie. In transfer trebuie
sa zarim mai intai doar 0 falsificare, 0 caricatura sexualizata a ace

lei legaturi sociale care tine laolalta societatea omeneasca ~i pro
duce ~i relatiile stranse dintre cei cu acelea~i convingeri. Aceasta
legare este una dintre conditiile sociale cele mai valoroase pe care

ni Ie putem imagina, ~i ar fi 0 gre~eala cumplita de respins incer
carea sociala a pacientului in toto. Acest curent trebuie doar pu
rificat de partile componente regresive, sexualismul infantil. Prin
aceasta, fenomenul transferului devine instrumentul de adaptare
cel mai evident.
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Singurul mare pericol este ca pretentiile infantile necunoscute 449

ale medicului sa se identifice cu pretentiile care merg in aceea~idi
rectie ale pacientului. Medicul poate sa scape de aceasta problema

numai daca se supune el insu?i unei analize riguroase facute de un al

tul. El invata astfel ~isa inteleaga ce inseamna analiza de fapt ~icum
se simte cand este Iacuta pe seama propriului psihic. Cel care va in
telege va vedea de indata cat de bine Ie folose~te asta ~ipacientilor
sai. Sunt medici care cred ca se descurca cu autoanaliza. Aste este

psihologie tip Miinchhausen ~isigur se impotmolesc in ea. Ei uita
ca una dintre conditiile cele mai importante, cu efect terapeutic,
este tocmai supunerea in fata judecatii obiective a altuia. Se ~tie ca,
in ciuda a orice, suntem orbi fata de noi in~ine. Mersul pe cai sin
guratice ~itainuirile autoerotice ar trebui sa Ie lepede medicul de la
bun inceput, daca vrea sa-~i educe pacientii sa devina ni~te perso
nalitati mature social ~iindependente.

Sunt de parere cu FREUD daca emit cerinta aproape de la sine in- 450

teleasa ca un medic psihanalist sa-~iindeplineaca datoriile de viata in
proportia care-i revine. Daca nu procedeaza ap, atunci nimic nu
poate sa impiedice ca libidoul sau insuficient ocupat sa nu se rasfran-
ga automat asupra pacientilor sai ~i,in final, sa falsificetoata anali-
za. Oamenii necopti ~inedestoinici care sunt chiar ei nevrotici ~istau
numai cu un picior in viata fac de obicei cu analiza numai prostii!
Exempla sunt odiosa! Medicina in mana unui nebun a fost dintotdea
una otrava ~imoarte. A~acum trebuie sa cerem de la chirurg in afa-
ra cuno~tintelor de specialitate ~i0 mana dibace, curaj, prezenta de
spirit ~iputere decizionala, a~atrebuie ~imai mult sa a~teptam de la
psihanalist 0 perfectionare psihanalitica deosebit de serioasa a pro
priei personalitati, daca vrem sa-i incredintam un bolnav. Vreau sa
spun de-a dreptul ca achizitionarea ~imanuirea psihanalizei nu pre
supune la medic numai un talent psihologic, ci in primul rand 0 stra
danie serioasa pentru formarea propriului caracter.

Tehnica "dizolvarii transferului" este desigur aceea~ica mai ina- 451

inte. Un spatiu larg 11ocupa bineinteles problema ce trebuie sa faca
pacientul cu libidoul retras de la persoana medicului. ~i aici este
mare pericolul pentru incepator sa ghiceasca la intamplare ~isa im-
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parta sfaturi sugestive. Pentru pacient, stradania medicului in
aceasta privinta este extrem de comoda ~i deci de daunatoare. In

aceasta problema importanta trebuie, ca pretutindeni in psihanali
za, sa Ii se dea pacientului ~i mi~carilor sale precadere ~i sa Ii se lase
conducerea, chiar daca drumul pare a fi 0 cale gre~ita. Calea gre~i

ta este 0 conditie de viata la fel de importanta ca ~i adevarul.
452 Datoram in acest al doilea stadiu al analizei cu obstacolele ~i abi-

surile sale ascunse analizei viselor extraordinar de multo In timp ce

la inceput visele ne-au servit in principal ca indicatori de drum

pentru detectarea fantasmelor, aid ne sunt intr-un mod adesea ex
trem de valoros indicatoride drum pentru aplicarea libidoului.
Prin lucriirile fundamentale ale lui FREUD, am avut parte de 0 im

bogatire imensa a ~tiintei noastre referitoare la determinarea con

tinuturilor manifeste ale viselor prin materiale istorice ~i tendinte
de dorinta. FREUD a ariitat cum ne fac visele accesibila 0 masa de
material subliminal, indeob~te amintiri, care au ajuns pentru anu

mite conexiuni sub pragul con~tiintei. Conform spiritului metodei
sale absolut istorice, FREUDne invata in privinta preponderent anali
tica. In ciuda valorii incontestabil mari a acestui mod de a privi lucru

rile, nu putem adopta insa exclusiv acest punct de vedere, caci concep

tia unilateral istorica nu tine suficient cont de importanta teleologica
(evidentiatii mai cu seama de MAEDER37) a viselor. Gfllldirea incon

~tienta ar fi caracterizata foarte insuficient, daca am privi-o numai din

perspectiva determinarii sale istorice. Din aprecierea sa completa face
neaparat parte ~i cea a importantei sale teleologice sau prospective.
Daca urmarim istoria Parlamentului englez inapoi pana la prime

Ie sale inceputuri, capiitam fara indoiala 0 intelegere excelentii a
dezvoltarii ~i determinarii formei sale actuale. Dar prin aceasta nu
se spune inca absolut nimic despre funqia sa prospectiva, adica de

spre sarcinile sale pe care trebuie sa Ie rezolve acum ~i in viitor.

453 Acela~i lucru este valabil pentru vise, a caror funqie prospecti-

va a fost apreciata numai de superstitia tuturor timpurilor ~i po

poarelor. E desigur mult adevar aici. Nu ca ne-am putea incumeta

37 [Cf. Die Symbolik in den Legenden, Miirchen, Gebriiuchen und Triiumen.]
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sa-i incredintam visului 0 previziune profetica; putem presupune
insa pe drept ca printre materialele sale subliminale s-ar gasi ~iace
Ie combinatii de viitor care sunt subliminale intrucat nu au atins
inca gradul de claritate care e capabil de con~tiinta. Ma refer la ace
Ie presimtiri nelamurite pe care Ie avem cateodata despre viitor ~i
care nu sunt nimic altceva decat ni~te combinatii foarte fine, subli
minale, a caror valoare obiectiva nu 0 putem inca apercepe.

eu ajutorul acestei componente teleologice a visului, sunt ela- 454

borate tendintele de viitor ale bolnavului, ~iatunci cel ce se insana
to~e~tepa~e~te,daca izbute~te aceasta munca, din tratament ~i din
relatia semiinfantila de transfer intr-o viata pregi'itita cu grija laun
tric, pe care ~i-a ales-o singur ~i cu care se poate declara de acord
dupa 0 matura gandire.

Este de inteles ca metoda psihanalitica nu se potrive~te nicioda- 455

ta aplicarii policlinice ~i de aceea trebuie sa ramana mereu incre
dint ata in mainile celor putini care aduc pe baza unor capacitati
educationale ~ipsihologice inn ascute 0 aptitudine speciala ~i0 bu
curie speciala in aceasta profesie. A~a cum nu orice medic este eo

ipso un bun chirurg, a~a nu este nici oricine chemat pentru psih
analiza. Din cauza caracterului predominant psihologic al muncii
psihanalitice, va fi greu sa fie monopolizata pentru medicinist. Peste
mai mult sau mai putin timp, vor pune ~ialte facultati stapanire pe
psihanaliza, fie din interes practic, fie din interes teoretic. Atata
timp cat ~i ~tiinta oficiala exclude psihanaliza ca nonsens absolut
din discutia generala, nu este de mirare daca cei ce tin de alte facul
tati se instapanesc mai repede pe aceasta materie decat medicina
oficiala. Situatia va fi astfel mai cu seama avand in vedere ca psih
analiza este ~i 0 metoda de cercetare psihologica generala ~i un
principiu euristic de prim ordin in domeniul ~tiintelor spiritului.

Aplicabilitatea psihanalizei ca metoda de cercetare in domeniul 456

bolilor mintale afost demonstrata mai ales prin lucrarile ~coliidin
Zurich. Investigarea psihanalitica a Dementiei praecox, de exem
plu, ne-a adus cele mai insemnate cuno~tinte in configurarea psi
hologica a acestei boli mintale stranii. Am devia aici prea mult daca
am vrea sa intram in amanunte legate de rezultatele acestor cerce-
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tari. Teoria determinarilor psihologice in interiorul acestei boli este
deja un domeniu extrem de vast, ~i dad am vrea sa dezbatem ~i
problemele simbolice ale Dementiei praecox, ar trebui sa va prezint
mun!i de materiale cu care mi-ar fi cu neputin!a sa 0 scot la capat
in cadrul acestor prelegeri orientate general.

457 Problema Dementiei praecox s-a complicat atat de extraordi-
nar de mult, intrucat patrunderea care a avut loc de relativ scurt
timp a problemei psihanalitice in domeniul mitologiei ~i al ~tiin
rei comparate a religiilor ne-a deschis 0 perspectiva profunda in
simbolistica istoriei popoarelor. Pentru cunosdtorul simbolisticii
visului ~i a schizofreniei, paralelismul frapant dintre simbolurile
individuale de azi ~i cele ale istoriei popoarelor a lasat 0 impresie
cople~itoare. In mod special este clar paralelismul dintre simbolu
rile etnice ~i cele ale schizofreniei. Aceasta complicare a psiholo
giei cu problema mitologiei imi face imposibil sa va explic mai in
deaproape concep!iile mele despre Dementia praecox. Din acelea~i
motive, trebuie sa renun! ~isa va expun rezultatele cercetarii psih
analitice in domeniul mitologiei ~ial ~tiin!ei comparate a religiilor.
Nu a~putea-o face lara sa va prezint ~imaterialele adiacente. Prin
cipalul rezultat al acestor cercetari este cunoa~terea paralelismului
insemnat dintre simbolistica etnica ~i cea individuala. Este inca
greu de vazut la nivelul actual al elaborarii care sunt perspectivele
de psihologie comparata a popoarelor care rezulta de aici. Cunoa~
terea psihanalitid a esen!ei proceselor subliminale are de a~teptat
in primul rand 0 imboga!ire ~iadancire foarte accentuata datori
ta prelucrarii mitologiei.



9. UN CAZ DE NEVROzA
LA UN COPIL

A trebuit sa ma limitez sa va ofer pe parcursul acestor prelegeri 458

o prezentare mai mult sau mai putin generala a esentei psihanali
zei. Dezbaterea in detaliu a metodei ~iteoriei ar fi necesitat 0 gra
mada de material cazuistic, a ciirui expunere ar fi trebuit sa aiba loc
in detrimentul perspectivei asupra intregului. Pentru a va da totu~i
posibilitatea sa va faceti 0 idee despre procedeele concrete ale tra
tamentului psihanalitic, m-am decis sa va prezint desIa~urarea foar-
te scurta a unei analize la 0 fetita de unsprezece ani. Tratamentul
analitic al acestui caz a fost efectuat de asistenta mea, domni~oara
M. MOLTZER.Atrag dinainte atentia cii acest caz nu este caracteris-
tic nici pentru durata, nici pentru desfa~urarea unei psihanalize
obi~nuite, la fel de putin cum este un individ caracteristic pentru
toti ceilalti. Niciiieri nu este extragerea unor reguli general valabile
atat de dificila ca in psihanaliza, drept pentru care mai bine ne ab
tinem de la prea multe formulari. Sa nu uitam cii in ciuda marii
uniformitati a conflictelor sau complexelor, fiecare caz este, ca sa
zicem a~a, unicat. Ciici fiecare individ este unicat. Fiecare caz cere
de la medic un interes individual, ~itot a~a,desIa~urarea analizei ~i
prezentarea ei sunt diferite de la caz la caz.

A~acii daca va prezint un caz, atunci acest caz constituie 0 micii 459

seqiune de realitate dintr-o lume psihologicii infinit de variata ~i
manifesta toate acele amanunte aparent bizare sau arbitrare pe care
capriciul a~a-zisei coincidente Ie presara in viata unui om. Nu in
tentionez sa inabu~ ceva din interesul psihanalitic care merge pana
in detalii, ciici nu vreau sa trezesc impresia cii psihanaliza ar fi 0
metoda cuprinsa in formule rigide. Nevoia ~tiintificiia cercetatoru-
lui cauta, ce-i drept, sa gaseascii mereu regulile ~irubricile in care
s-ar putea cuprinde ceea ce este eel mai viu din ceea ce este viu. Me
dicul ~iobservatorul, in schimb, trebuie sa lase sa aqioneze asupra
lui, liber de orice formula, realitatea vie in intreaga ei bogatie lipsi-
ta de legi. A~acii ma voi stradui sa va inIati~ez acest caz in natura-
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lerea lui ~i sper ca voi ~ireu~i sa va arat cum se dezvolta 0 analiza
intr-un mod cu totul diferit decM am putea s-o presupunen con
form premiselor pur teoretice.

460 Este yorba despre 0 fetira inteligenta de unsprezece ani dintr-o
familie cultivata.

461 Istoricul bolii ei este urmatorul: trebuise sa pIece de mai multe
ori de la ~coaladin cauza unor greruri ~idureri de cap ce surveneau
brusc. Acasa trebuia sa se bage in pat. De fiecare data, dimineara nu
mai voia sa se ridice din pat ~isa mearga la ~coala.Suferea ~ide vise
de angoasa, era capricioasa ~iimprevizibila. I-am atras atenria ma
mei, care m-a consultat, ca aceste elemente sunt nevrotice ~i ca in
spatele lor zace ascunsa 0 anumita problema despre care trebuie in
trebat copilul. Aceasta supozirie nu a fost 0 construqie arbitrara,
caci orice observator atent ~tieca atunci cand copiii sunt atM de ne
lini~tiri ~ide prost dispu~i, ceva ii chinuie, ceva ce Ie este neplacut.

462 Copilul i-a marturisit deci mamei urmatoarea poveste: are un
profesor preferat, de care este incantata. In ultimul trimestru, ea
scazuse insa purin la invaratura, obrinand ni~te rezultate mai slabe
~i credea ca i~i pierduse din favoarea profesorului. Atunci s-a in
tamplat ca in ore sa i se faca rau. Nu simrea numai 0 indepartare
de profesorul ei, ci ~i0 anumita ostilitate fara de el. ~i-a indreptat
complet interesul amical unui baiat sarac cu care obi~nuia sa im
parta painea pe care 0 lua mereu la ~coala. I-a dat acum ~ibani ca
sa-~i cumpere singur paine. Stand 0 data de yorba cu acest baiat,
~i-a ironizat profesorul ~iI-a numit "rap". Baiatul s-a apropiat tot
mai mult de ea ~i se credea indreptarit sa primeasca mereu un tri
but de Ia ea sub forma unui mic dar banesc. Atunci ei i s-a facut

teama ca baiatul sa nu-i povesteasca pana Ia urma profesorului ca
ea il ironizase racandu-I "rap"; i-a promis baiatului doi franci daca
ii ragaduia sa nu 0 spuna niciodata profesorului. Din acel moment,
baiatul a inceput sa 0 ~antajeze. 0 ameninra cerandu-~i banul ~i 0
urmarea in drum spre casa cu pretenriile Iui. Fata era disperata.
Crizele ei de rau ~i greara erau strans legate de aceasta poveste.
Dupa ce, prin marturisire, aceasta istorie a fost Iichidata, nu a sur
venit lini~tirea la care ne-am fi putut a~tepta.
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Se vede foarte adesea ca relatarea unei chestiuni penibile poate 463

chiar numai ea sa aiba un mare efect terapeutic, a9a cum am men
rionat mai devreme. E-adevarat ca astfel de efecte nu prea obi9
nuiesc sa fie de durata, chiar daca uneori efectul favorabil poate
dura foarte mult timp. 0 astfel de confesiune nu e desigur nici pe
departe 0 analiza. Dar exista in ziua de azi multi medici de boli ner
voase care cred ca 0 analiza este numai 0 anamneza sau 0 confesiu-

ne ceva mai profunda.
Nu mult dupa aceea copilul a avut un acces puternic de tuse, 464

lipsind din cauza lui 0 zi de la 9coala. Apoi s-a dus 0 zi la 9coala,
simrindu-se bine. A treia zi a avut 0 noua criza puternica de tuse,
cu dureri pe partea stanga, febra 9ivarsaturi. Temperatura contro
lata in mod atent a aratat 39,4 grade Celsius. Medicul casei s-a te
mut de 0 pneumonie. Dar a doua zi totul trecuse. Se simrea bine,
nici urma de febra 9i rau.

Mica pacienta plangea numai 9i nu voia sa se scoale din pat. 465

Aceastii evolurie ciudata mi-a trezit 0 banuiala stringenta de nevro-
za serioasa. De aceea, i-am sratuit sa treaca la tratamentul analitic.

Prima ?edintiL In prima gedinra, cea mica s-a dovedit inhibata 466

anxios, manifestand din cand in cand un ras dezagreabil, forrat. I
s-a dat mai intai ocazia sa vorbeasca cum ii este cuiva care are voie

sa ramana in pat. Auzim de la ea ce minunat e atunci sa ai societa-
te in jurul tau; tori vin la pat sa te viziteze 9i, mai ales, 0 pori pune
pe mama sa iri citeasca, 9i anume dintr-o carte un de este yorba de
spre povestea unui print care e bolnav ?i care se insanato?e?te abia

dmd i se impline?te dorinta, ?i anume ca micullui prieten, un baiat
sarac, se afla ltmga el.

Relaria evidenta a acestei povestiri cu propria ei poveste de 467

dragoste 9i de boala i se scoate in evidenra 9i atunci incepe sa
planga: zice ca ar vrea sa mearga la ceilalri copii 9i sa se joace cu
ei, ca altminteri or sa fuga. I se permite pe loc, ea alearga, dar
dupa foarte scurt timp se intoarce, 9i anume nirel stanjenita. I se
explica atunci ca a alergat nu pentru ca se temea ca tova.ra9ii ei de
joaca ar putea sa fuga, ci pentru ca a vrut singura sa fuga de aco-
10, din rezistenra.
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468 A doua ~edinta. In cea de-a doua ~edinta, se dovede~te mai pu-
tin tematoare ~iinhibata. Vine yorba despre profesor. Sejeneaza sa
vorbeasca despre el. In sfar~it, survine confesiunea ru~inata: ~ianu
me ca ii este foarte drag. I se explica cum acesta nu este un motiv
de ru~ine; dimpotriva, dragostea ei este 0 garantie valoroasa ca
atunci ea va da in orele lui tot ce-i mai bun. "Deci il pot indragi?"
intreaba atunci fetita cu un chip fericit.

469 Prin aceasta lamurire, copila este declarata indreptatita in ale-
gerea dragostei ei. Ea se sfiise, dupa cum se pare, sa i~imarturiseas
ca sentimentul pentru profesor. De ce se sfia nu este 0 intrebare la
care se poate raspunde a~a pur ~i simplu. Daca viziunea de pana
acum presupune ca libidoul pune stapanire pe personalitatea extra
familiala numai cu dificultate, tocmai din cauza ca se mai afla inca

in legatura incestuoasa, atunci asta face, ce-i drept, 0 impresie pla
uzibila, careia i te poti doar cu greu sustrage. Trebuie scos in
schimb in evidenta ca libidoul s-a ocupat cu mare vehementa de
baiatul sarac, care este totu~i ~iel un obiect extrafamilial. Trebuie
conch is de aici ca dificultatea nu rezida in trecerea libidoului asu

pra obiectului extrafamilial, ci intr-o alta conjunctura. Dragostea
pentru profesor inseamna 0 acfiune mai dificila, ea impune mult mai
multe cerinte decMdragostea pentru baiat care nu impune aqiunii
morale a fetei nici un fel de cerinte. Indiciul din analiza ca dragos
tea ar putea efectiv sa 0 faca apta sa dea ce are mai bun din ea in
orele profesorului ei duce copila inapoi la misiunea sa propriu-zisa,
~i anume adaptarea la profesor.

470 Daca libidoul se retrage in fata unei sarcini necesare, atunci asta
se intampla din acele motive general omene~ti ale comoditatii care
nu este dezvoltata intr-un grad deosebit de inalt numai la copil, ci
~i la omul primitiv ~i la animal. Inertia ~i comoditatea primitiva
sunt primul contraargument fata de activitatile de adaptare. Daca
libidoul nu este folosit aici, el stagneaza ~i procedeaza la regresia
inevitabila asupra unor obiecte sau modalitati de adaptare ante
rioare. De aici provine atunci acea reactivare frapanta a comple
xului incestului. Libidoul evita obiectul greu de atins ~icare obli
ga la multe aqiuni ~i se orienteaza spre obiectul ieftin ~i la urma
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spre eel mai ieftin, ~ianume fantasmele infantile, care sunt dezvol
tate apoi in ni~te fantasme specifice de incest. Faptul d intotdea
una unde exista 0 dereglare a adaptarii psihologice se gase~te 0
dezvoltare prea puternid a fantasmei incestului ar putea, dupa
cum am aratat mai devreme, sa fie conceput ~i ca un fenomen re
gresiv, deci de a~a natura inc~1tfantasma incestului ar fi de 0 im
portanta secundara ~inu cauzala, in timp ce sfiala omului natural
fata de anumite eforturi ar fi pe primulloc. Retragerea in fata anu
mitor sarcini nu ar fi, a~adar, de explicat din cauza d omul ar pre
fera relatia incestuoasa, ci el ajunge la ea constrans de imprejurari
pentru d se sfie~te de efort. Ar trebui sa presupunem atunci d
sfiala in fata efortului con~tient coincide cu preferinta relatiei in
cestuoase, ca fiind identice. Aceasta ar fi insa 0 gre~eala invedera
ta, dci nu numai omul primitiv, ci ~i animalele manifesta 0 res
pingere imensa fata de efortul intentionat ~i de aceea prefera 0
lenevie absoluta atata timp cat nu sunt impin~i la aqiune din ca
uza imprejurarilor. Nu se poate afirma insa nici despre omul com
plet primitiv, nici despre animale, d preferinta relatiei incestuoa
se provoaca sfiala in fata activitatilor de adaptare, dci mai cu
seama in eel din urma caz nu poate fi deloc yorba de 0 relatie in
cestuoasa.

In mod semnificativ, copila nu i~i exprima bucuria d acum 471

poate avea performantele cele mai bune la profesor, ci mai intai pe
aceea ca il poate iubi. Asta este ceea ce retine ea in primul rand,
pentru ca asta ii convine. Sentimentul ei de u~urare vine de la con
firmarea d este indreptatita la dragostea ei fata de profesor - ~i
fara ca, in prealabil, sa fad un efort special in acest sellS.

Discutia aluned mai departe asupra relatarii ~antajului pe care 472

o mai face 0 data in detaliu. Mai aflam in continuare d voia sa-~i
sparga pu~culita ~i cand nu a putut a vrut sa ii sustraga mamei ei
cheia. Spune ~i care este motivul intregii pove~ti: ~i-a batjocorit
profesorul ei pentru d fusese mult mai dragut cu altii decat cu ea.
Ea a fost, ce-i drept, mai slaba in orele lui, mai cu seama la aritme
tid. 0 data nu a inteles ceva bine, dar nu a indraznit apoi sa intre-
be de teama sa nu-~i piarda astfel aprecierea profesorului. A~ad a
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Iacut gre~eli,prin care a scazut la note ~i atunci chiar ca a pierdut
respectul profesorului. Este clar ca urmarea a fost ca a ajuns intr-o
pozilie foarte nesatisIacatoare fala de profesor.

473 Cam pe-atunci s~a intamplat in clasa ei ca unei fete sa i se faca
rau, drept care a fost dusa acasa. Curand dupa aceea i s-a intamplat
~iei exact la fel. A~aca a incercat sa pIece din ~eaala care-i deveni
se antipatica. Pierderea aprecierii profesorului a dus-o, pe de 0 par
te, la ponegrirea lui, pe de alta, la povestea cu baiatul, care este 0
compensalie clara pentru relalia pierduta cu profesorul. Explicalia
asociata aici s-a limitat la indicalia: daca ea se straduie~te sa inle
leaga materia predata punand la timp intrebari, atunci ii face astfel
profesorului un serviciu. Pot adauga aici ca acest semnal in analiza
a avut urmari bune, caci de atunci micula a devenit eleva cea mai
buna ~inu mai lipse~te de la nici 0 ora de aritmetica.

474 Din povestirea ~antajului merita sa fie seas in evidenla ca pre-
zinta caracterullipsei de libertate ~ial constrangerii. Este un feno
men cat se poate de legitim. De indata ce omul i~ipermite sa i~i1ase
libidoul sa se retraga in fala unor sarcini necesare, acesta devine au
tonom ~ii~ialege, nepreocupandu -se de protestele subiectului, pro
priile seapuri ~iIe urmeaza cu indarjire. De aceea, este un fapt foar
te general ca 0 viala lene~a ~iinactiva este cel mai mult bantuita de
constrangerea libidoului, adica de toate angoasele posibile ~iinda
toririle involuntare. Temerile ~i superstiliile multor triburi barba
re ofera cele mai bune dovezi, dar ~ipropria noastra istorie a cul
turii, mai cu seama civilizalia antica, ne da confirmari abundente
in acest sens. Prin nefolosire, facem libidoul sa fie Iara stapan. Nu
trebuie sa credem insa ca prin eforturi forlate ne putem salva per
manent de constrangerea libidoului. Putem sa-i dam libidoului in
mod con~tient sarcini numai intr-o masura foarte limitata. Alte sar
cini de un tip mai natural ~iIe alege el singur, pentru ca asta ii este
menirea. Daca aceste sarcini sunt ocolite, atunci nici viala cea mai
truditoare nu folose~te la nimic, caci trebuie sa finem cont de toate

condifiile naturii umane. Nenumarate neurastenii din suprasolici
tare se pot deduce din aceasta baza, caci a munci macinat launtric
creeaza epuizare nervoasa.
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A treia ~edinta. In cea de-a treia ~edinra, fata poveste~te un vis 475

pe care I-a avut la varsta de cinci ani ~i care i-a lasat 0 impresie de
neuitat. "N-o sa uit visul toata viara", spune ea. Doresc sa adaug aici
ca atare vise sunt de un interes cu totul special. eu cat un vis rama-
ne mai mult timp spontan in memorie, cu atat mai mare este im
portanra ce trebuie sa i se acorde. "Merg eu fratele meu sa ma plimb

in padure, ea sa caut eaNuni. Deodata, apare un lup ~i sare in urma

mea. Pug pe ni~te seari in sus, iar lupul dupa mine. Cad ~i lupul ma

mu~ea de pieior. Ma trezese moarta de friea. "
Inainte de a ne ocupa de asociariile pe care ni Ie va da mica pa- 476

cienta, vrem sa incercam sa ne formam arbitrar 0 judecata despre
posibilul conrinut al visului, pentru a compara daca asociariile co
pilului se deplaseaza apoi in aceea~idireqie cu presupunerea noas
tra. Inceputul visului aminte~te de renumitul basm german Seufita

ro~ie care sigur ca ii este cunoscut copilului. Lupul a mancat-o pe
bunica, a luat infari~area ei ~i apoi a mancat-o ~ipe Scufita ro~ie.
Vanatorul a omorat insa lupul ~ii-a taiat burta, iar Scufita ro~ie a
sarit nevatamata afara.

Acest motiv se regase~te in numeroase mituri raspandite pe in- 477

treg pamantul, este motivul biblic allui lona. Sensul cel mai apro
piat aflat indaratullui este unul de mitologie astrala: ~i anume ca
soarele e inghitit de un monstru marin ~idimineata rena~te din el.
Desigur ca intreaga mitologie astrala nu-i altceva decat 0 psiholo-
gie proiectata asupra cerului, ~i anume 0 psihologie incon~tienta;
caci miturile nu au fost ~inu sunt niciodata imaginate con~tient, ci
izvorasc din incon~tientul omului. De aici provine ~i asemanarea
sau identitatea, care uneori se invecineaza cu 0 minune, a formelor
mitice la popoare separate spatial, ca sa zic a~a, din eternitate. De
aici se explica, de pilda, ~i raspandirea imensa, complet indepen
denta de cre~tinism, a simbolului crucii, pentru care se ~tieca Ame
rica a furnizat ni~te exemple ciudate in mod cu totul special. Desi
gur ca nu trebuie presupus ca miturile au fost create numai pentru
a explica procese meteorologice sau astronomice, ci miturile sunt
in primul rand activitari ale unor mi~cari incon~tiente, comparabi-
Ie viselor. Aceste mi~cari au fost determinate de libidoul regresiv in
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incon~tient. Materialul care este scos la lumina este fire~te material
infantil, deci fantasme din camplexul incestului. Astfel, nu este greu
sa se recunoasea in to ate aceste a~a-numite mituri ale soarelui teo
rii infantile despre procreare, na~tere ~irelatie incestuoasa; in bas
mul despre Scufita ro~ie, avem fantasma ea mama mananea ceva
care este asemanator unui copil ~ica copilul este nascut prin faptul
ea mamei i se taie burta. Aceasta fantasma este una dintre cele mai

obi~nuite ~ise poate dovedi frecvent.
478 Dupa aceasta refleqie general-psihologiea, am putea deduce ea

in acest vis copilul prelucreaza tocmai problema procrearii ~ia na~
terii. In ceea ce prive~te lupul, lui ar trebui sa i se desemneze locul
tatalui earuia copilulii atribuie in mod incon~tient vreun act vio
lent asupra mamei. ~i aceasta a~teptare se poate baza pe numeroa
se mituri care cantin problema violentarii mamei. (A~ dori sa va
trimit referitor la paralele mitologice la culegerea lui BOAS38, in care
se gase~teun material superb de legende indiene, apoi la cartea lui
FROBENIUS,Das Zeitalter des Sannengattes, ~i in sfar~it la lucrarile
lui ABRAHAM,RANK,RIKLIN,JONES,FREUD,MAEDER,SILBERER,
SPIELREIN39~ila propriile mele cercetari40.)

479 Dupa aceasta refleqie generala pe care am Tacut-o aici din mo-
tive teoretice, ceea ce desigur ea nu s-ar intampla in praxi, vrem sa
inceream sa vedem ce are sa ne comunice copilul despre visul sau.
Bineinteles, copilul este lasat sa vorbeasea pur ~isimplu despre vi
sui sau, Taranici un fel de influentare. Micuta se refera mai intai la
mu~eatura de la picior ~ipoveste~te ea adata a femeie, care facuse un

capi!, i-a spus ca mai paate sa-i arate inca laculla piciar unde a mu~~
case barza. Acest mod de exprimare este in Elvetia 0 variant a sim
bolica larg raspandita a procrearii ~ina~terii. De aceea, putem sa
constatam un paralelism totalintre interpretarea noastra ~iproce
sui asociativ al copilului. Caci prima asociatie pe care 0 face copi-

38 [Antropologul FRANZ BOAS (1858-1942); d. mai ales lndianische Sagen van der

Nord-pacifischen Kiiste Amerikas.]
39 [A se vedea Bibliografia.]

40 [Wandlungen und Symbole der Libido. Editie noua: Symbole der Wandlung (Ges.
WerkeV).]
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lul fara nici un fel de influent are ne duce la problema banuita de
noi inca dinainte din motive teoretice. E-adevarat ca ~tiu ca toate
acele cazuri nenumarate la fel de sigure ~i de neinfluentate, care
exista deja in literatura psihanalitica, nu au putut sa inabu~e afir
matia adversarilor no~tri ca noi Ie-am sugera bolnavilor interpre
tarile noastre. A~adar, nici acest caz nu va convinge pe nimeni care
intentioneaza sa ne atribuie gre~eli grosolane de ucenici, daca nu
chiar ceva mai rau, ~ianume falsificare.

La aceasta prima asociatie a micutei paciente i se pune intreba- 480

rea ce ii vine in minte legat de lup. La care ea raspunde: "Mil gan

desc la tata cand este suparat". ~i aceasta asociatie coincide absolut
cu consideratiile noastre teoretice. S-ar putea obiecta ca refleqia a
fost Iacuta in acest scop ~iexact pentru asta, deci ca ii lipse~te ori-
ce valabilitate generala. Cred ca aceasta obieqie este de prisos, daca
am dobandit cuno~tintele psihanalitice ~i mitologice corespunza
toare. Abia pe baza ~tiintei pozitive trebuie privita valabilitatea unei
ipoteze, altminteri nu.

Vedem ca prima idee care i-a trecut prin minte a substituit lu- 481

pul cu barza. Asociatia cu lupul ni-l aduce pe tata. In mitul vulgar,
barza este tatal, caci aduce copiii. Contradiqia aparent mare care
s-ar putea produce intre basm, unde lupul este mama, ~ivis, unde
el este tatal, nu joaca nici un rol pentru vis; putem sa ne dispensam
deci de 0 explicatie ampla. Am dezbiitut mai indeaproape aceasta
problema a simbolurilor bisexuale in scrierea mea despre Transfor

mari ?i simboluri ale libidoului. ~titi ca legenda lui Romulus ~i
Remus a ridicat ambele animale la rangul de parinti, pe pasarea
Picus ~ilupul.

Teama de lup in vis este deci teama de tata. Dupa cum comu- 482

nica visiitoarea, se teme de tata pentru ca este foarte sever cu ea. El
i-a spus ~ica ai vise in care ti-e frica atunci dnd ai Iacut ceva rau.
De aceea, i~iintrebase odata tatal: "Ce rau face oare mama ca ~iea
are mereu vise in care ii e frica?"

Tatal a batut-o 0 data pe fetita, pentru ca i~isugea degetele, ceea 483

ce Iacea tot mereu in ciuda interdiqiei lui. 0 fi asta fapta ei rea? Nu
prea e de crezut, caci suptul degetelor este doar un obicei infantil
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nitel anacronic, care nu mai este de fapt interesant pentru aceasta
varsta, ci serve~te mai mult sa-l supere pe tata, pentru ca el s-o pe
depseasca ~is-o bataoAstfel i~iu~ureaza con~tiinta pentru ni~te pa
cate nemarturisite, mult mai considerabile: dici acum iese la iveala

ca a ademenit 0 serie de fete de aceea~i varsta cu ea la masturbare re

ciproca.

484 Din cauza acestor inclinatii sexuale se teme ea de tata. Dar sa nu
uitam ca visull-a avut deja la varsta de cinci ani, cand doar nu ar fi
putut fi inca yorba despre aceste acte sexuale. A~aca putem conce
pe povestea ell fetele cel mult ca pe un motiv pentru teama actua
la de tatal ei, dar nu pentru teama ei de atunci. Ne putem insa a~
tepta sa fie ceva similar, ~i anume 0 dorinta sexuala incon~tienta,
corespunziitor psihologiei aqiunii nepermise amintite anterior, al
carei caracter ~ia carei evaluare morala ii sunt copilului, fire~te, in
tr-o masura mult mai mare incon~tiente decat omului adult. Pen
tru a intelege ce ar fi putut determina atunci copilul, treb,uie sa ne
punem intrebarea ce s-a intamplat oare la varsta de cinci ani: A fost

anul in care s-a nascut frafiorul ei mai mic. Deci inca pe-atunci tatal

ei ii producea teama. ldeile spontane discutate mai devreme scot la
iveala 0 legiitura lipsita de ambiguitate dintre inclinatiile sexuale ~i
angoasa.

485 Problema sexuala inzestrata de natura cu tonalitati pozitive de
placere iese la suprafata in acest vis intr-o forma anxioasa, pare-se
din cauza tatalui rau care reprezinta educatia morala. Acest vis con
stituie de aceea 0 prima aparitie sugestiva a problemei sexuale, sti
mulata in mod evident de apropierea in timp a na~terii fratelui ce
lui mic, moment in care, se ~tie din experienta, toate aceste
intrebari se fac auzite la copii. Intrucat problema sexuala se afla,
a~adar, din to ate partile in legiitura ell istoria anumitor senzatii fi
zice de placere, care cauta sa le devalorizeze copiilor pe cat posibil
educatia ~i sa-i dezvete de ea, se pare ca se poate manifesta numai
sub acoperamantul angoasei culpabile morale.

486 Aceasta explicatie pare, ce-i drept, plauzibila, insa nu ma satis-
face din cauza superficialitatii ei. Deplasam astfel dificultatea asu
pra educatiei morale, in supozitia nedovedita ca educatia ar produ-
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ce asemenea nevroze. Nu se rine insa atunci cont ca ~ioamenii rara
urme de educarie marala devin nevrotici ~i sufera de angoase ma
ladive. In plus, legea morala nu este numai un rau impotriva caru
ia ar trebui sa ne ridicam, ci 0 necesitate care a fost produsa de ne
voia cea mai intima a omului. Legea morala nu este decat 0
manifestare exterioara a imboldului innascut omului de a se do

moli ~ia se infrana singur. Acest imbold spre domesticire sau civi
lizarie se pierde in haurile insondabile ~inebuloase ale istoriei evo
luriei, a~a ca nu poate fi gandit niciodata ca fund 0 urmare a unei
anumite legislatii impuse din afara. Insu~i omul ~i-a creat legile lui,
ascultand de pulsiunea lui. Intelegem de aceea prost motivele pen
tru reprimarea anxioasa a problemei sexuale la copil daca luam in
considerare numai influentele morale ale educariei. Adevaratele
motive zac mult mai adanc in natura omului insu~i, in discrepan
ta sa eventual tragica dintre civilizatie ~inatura sau con~tiinta indi
viduala ~isentiment colectiv.

Nu ar avea desigur nici 0 valoare sa facem accesibile copilului 487

aspectele filosofice mai inalte ale problemei; ar fi cu certitudine rara
nici cel mai mic succes. Copilului ii este suficienta pentru inceput
suprimarea ideii ca nu este un lucru bun sa se intereseze de produ
cerea vietii. In explicaria analitica a acestui complex, copilul este de
aceea lamurit cata placere ~icuriozitate manifesta fara de problema
generatiilor ~icum aceasta angoasa lipsita de temei este numai pla
cerea inversata in opusul ei. Povestea cu masturbarea e privita cu 0
intelegere toleranta ~idiscutia se limiteaza la a atentiona copila asu
pra inoportunitatii acestui mod al ei de a actiona, ~iin acela~itimp
este lamurita ca aqiunile ei sexuale sunt in mare parte numai ur
marea curiozitatii, dar ca aceasta se poate satisface ~ipe 0 cale mai
buna. Ise arata ca marea ei teama fata de tatal ei corespunde de fapt
unei la fel de mari a~teptari care, din cauza na~terii fratiorului, este
puternic legata de problema generatiilor. Prin aceste explicatii co
pilul este declarat indreptatit in curiozitatea nutrita. Astfel se inla
tura-o mare parte a conflictului moral.

A patra ~edintii. In cea de-a patra ~edinra, fata apare foarte dra- 488

gala~a~iincrezatoare. Felul ei de a fi dinainte, forrat ~inenatural, a
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disparut complet. Aduce un vis pe care l-a avut de la ultima ~edin
ta incoace. El suna a~a: "Sunt atat de mare ea turnul biserieii ~ipot

sa vad peste tot. La pieioarele me/e sunt ni~te eopii miCi de tot, a~a de

mari ea ni~te florieele. Apare un poli(ist. Ii spun: «Daea faci vreo ob

servatie i(i iau sabia ~i iti tai eapul»".

489 In legatura cu analiza visului, face urmiitoarele remarci: "A~dori
sa fiu mai mare decM tata pentru ca sa trebuiasdi sa ma asculte el
odata pe mine". eu politistull-a asociat imediat pe tatal ei care este
militar ~iare ~i el 0 sabie. Visul realizeaza, dupa cum se vede clar,
dorintele ei: ca turn de biseridi este considerabil mai mare decM
tata ~idadi acesta mai indrazne~te sa fadi vreo observatie, ii retea
za capul. Visul ii impline~te ~idorinta infantila de a fi "mare", adi
di adulta, ~ide a avea ea insa~i copii, dici la picioarele ei se joadi in
vis ni~te copila~i.Prin acest vis, ea se rididi deasupra marii ei temeri
in fata tatalui, ~ide aici se poate a~tepta un progres insemnat alli
bertatii personale ~ial sigurantei sentimentului.

490 In privinta ca~tigului teoretic auxiliar ne putem nota visul aces-
ta ca fiind un exemplu clar pentru importanta compensatoare ~i
funqia teleologidi a viselor. Un atare vis nu poate sa nu lase in
urma lui un anum it sentiment de con~tiinta de sine amplificata,
ceea ce este de mare importanta pentru stare a personala de bine.
Faptul di simbolistica este la inceput lipsita de transparenta con~ti
intei copilului conteaza prea putin, dici nu-i nevoie de 0 cunoa~te
re con~tienta pentru a extrage din simboluri efectele emotionale co
respunzatoare. Este yorba aici de 0 ~tiinta pe baza de intuitie ce a
asigurat, de exemplu, dintotdeauna eficacitatea simbolurilor reli
gioase care, pentru a-~iputea desIa~ura efectul, nici nu presupun 0
cunoa~tere con~tienta, ci influenteaza sufletul credinciosului pe ca
lea presimtirii, a sentimentului intuitiv.

491 A eineea ~edinta. In cea de-a cincea ~edinta, copilul relateaza ur-
n1atorul vis avut intre timp: "Ma aflu eu intreaga familie pe acope

ri~. Perestrele ease/or ~i din valea de vizavi stralueese ea in foe. Soare
Ie care rasare se refleeta in ele. Deodata, vad insa cum 0 easa de la

eoltul strazii noastre ehiar e in foe. Pocul se apropie ~i ne euprinde

casa. Pug pe strada, mama arunea tot felul de lucruri in urma mea,
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eu tin ~ortul in sus in directia ei, printre altele imi arunca ~i0 papu
~a in el. Vad ca pietrele casei ard, insa lemnul ramane neatins".

Analiza acestui vis a intampinat dificultati speciale. De aceea, s-a 492

extins pe parcursul a doua ~edinte. A~ divaga prea mult daca v-a~
evoca intregul material produs la acest vis; trebuie aici sa ma limi
tez la ceea ce este absolut necesar. Ideile decisive pentru decripta
rea sensului visului i-au venit in minte la imaginea stranie despre
cum ard la casa pietrele ~inu lemnul. Merita in anumite cazuri, mai
cu seama la vise mai lungi, sa fie extrase portiunile cele mai izbitoa-
re ~isa fie mai intai acestea analizate. Acest procedeu nu este exem
plar, se justifica insa prin necesitatea practica a prescurtarii.

"Este ciudat ca intr-un basm", remarca mica pacienta in legatu- 493

ra cu acest segment de vis. La care i se arata pe baza de exemple ca
basmele sunt intotdeauna ~ipline de sens. Ea replica insa: "Doar nu
au toate basmele 0 semnificatie, de pilda eel despre Frumoasa din Pa

durea adormita? Ce poate sa insemne asta oare?" Explicatia data la
aceasta intrebare a fost: "Frumoasa din Padurea adormita a trebuit
sa a~tepte 0 suta de ani intr-un somn vrajit, pana ce a fost eliberata.
Numai eel care a depa~it cu dragoste toate greutatile ~ia strapuns te
merar gardul de spini a putut s-o elibereze.A~atrebuie sa a~teptiade
sea mult timp pana ce prime~ti ceea ce-ti dore~ti fierbinte".

Aceasta explicatie se adapteaza pe de 0 parte cat se poate intele- 494

gerii copilului, iar pe de alta e in acord deplin cu povestea acestui
motiv de basm. Frumoasa din Padurea adormita are legaturi clare cu
un mit vechi de primavara ~ifertilitate ~icontine toto data 0 proble
ma care se aseamanaextraordinar de mult cu situatia psihologica a
unei fete de unsprezece ani care este nitel precoce. Motivul Frumoa-

sei din Padurea adormita face parte dintr-un intreg ciclu de legende
in care 0 fecioara pazita de un balaur este eliberata de un erou. Para
sa vrem, sa intram aici intr-o interpretare a acestui mit, ii scot in evi
denta componenta astronomica sau meteorologica, ce este elocven-
ta mai cu seama in versiunea Edda41: Terra este prins a ca fecioara
de catre iarna ~iacoperita cu gheata ~izapada. Tanarul Soare de pri-

41 [Renumitele culegeri din literatura islandeza veche.]
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mavara, ca erou infocat, 0 elibereaza din inchisoarea frigului de iar
na, unde ea a~teptase mult timp venirea eliberatorului.

495 Asociatia pe care 0 produce fata este aleasa de ea desigur numai
ca un exemplu de basm lipsit de 0 semnificatie ~inu este gandita la
inceput ca 0 asociatie directa la imaginea onirica a casei care arde.
Despre acest segment de vis nu Iacuse decat remarca "este ciudat ca
intr-un basm", prin care voia sa zica: imposibil; caci sa arda pietre
le este mai cu seama ceva imposibil sau ilogic ~i ca de basm. Expli
catia alaturata aici ii arata ca "imposibil" ~i "ca de basm" sunt nu
mai partial identice, deoarece basmele doar sunt pe de alta parte
pline de sens. eu to ate ca exemplul unui basm adus in acest con
text nu are aparent nici pe departe vreo legatura cu visul, trebuie sa
i se acorde totu~i 0 atentie speciala, caci apare ca 0 afirmatie IaCU
ta accidental pe parcursul analizei visului. Incon~tientul a pregatit
tocmai acest exemplu, ceea ce nu poate fi 0 coincidenta, ci este, in
tr-un oarecare fel, caracteristic pentru situatia momentana. In ana
liza unui vis trebuie sa fim atenti la astfel de coincidente aparente,
caci nici in psihologie nu exista coincidente oarbe, de~isuntem me
reu foarte inclinati sa presupunem ca ceva este a~adin pura intam
plare. Putem auzi aceasta obieqie din partea criticii noastre cat
vrem de des. Pentru un om care gande~te cu adevarat ~tiintific exis
ta insa numai relatii cauzale ~inu coincidente. Ar trebui sa conchi
dem deci din faptul ca fata a ales ca exemplu tocmai Frumoasa din

Padurea adormita ca inpsihologia copilului asta are un motiv sufi
cient. Acest motiv se nume~te comparatie sau identificare partiala

cu Frumoasa din Padurea adormita, adica in sufletul copilului este
prezent un complex care se exprima in motivul Frumoasei din Pa
durea adormita. De aceasta concluzie a tinut seama explicatia data
copilei ~imentionata mai devreme.

496 Ea nu este insa pe deplin satisIacuta de explicatie, ci tot se mai
indoie~te ca basmele au un sens. Mica no astra pacienta aduce ca un
al doilea exemplu de basm ininteligibil cel despre Alba ca Zapada,
care era inchisa in somnul mortii in co~ciugul de sticla. Dupa cum
se poate vedea u~or, Alba ca Zapada face parte din acela~iciclu de
mituri ca ~iFrumoasa din Pad urea adormita. Alba ca Zapada in co~-
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ciugul de sticla chiar contine indicii mai clare legate de mitul ano
timpurilor. Aceste materiale mitice alese de copil trimit spre 0 com
paratie intuitiva cu Terra prinsa inca in frigul iernii, a~teptand Soa
rele eliberator al primaverii.

Acest al doilea exemplu 11confirma pe primul ~iexplicatia data 497

in legatura cu el. Se poate desigur sustine ca al doilea exemplu care
accentueaza ~i mai mult sensul primului a fost sugerat prin expli
catie. Caci faptul ca Alba ca Zapada a fost invocat ca un al doilea
exemplu de basm lara sens demonstreaza ca fata pur ~isimplu nu
a recunoscut identitatea dintre Alba ca Zapada ~iFrumoasa din Pa
durea adormita. Putem presupune de aceea ca ~iAlba ca Zapada
provine din aceea~i sursa necunoscuta ca Frumoasa din Padurea

adormita, ~i anume dintr-un complex al a~teptarii evenimentelor
ce au sa vina care se pot compara foarte bine cu eliberarea Terrei
din inchisoarea iernii ~icu fecundarea ei prin razele Soarelui de pri
mavara. Este cunoscut ca deja timpurile stravechi au dat Soarelui
fecund al primaverii simbolul taurului, ca fiind acel animal care in
truchipeaza forta cea mai mare de procreare. Cu toate ca nu reu
~im inca sa intrezarim a~apur ~i simplu legiitura dintre aceste in
formatii obtinute mai degraba indirect ~ivis, retinem totu~i ceea ce
am achizitionat ~ine indreptam deocamdata din nou spre vis.

Urmatoarea imagine onirica spre care ne Qrientam 0 evoca pe 498

cea mica prinzand papu~a in ~ort. Din prima idee -careii trece prin
minte aflam ca pozitia ei ~iintreaga situatie din vis corespund unui
tablou pe care-l ~tie~icare inlati~eaza 0 barza zburand pe deasupra
unui ora~, iar jos se afla fete micute care-~i desfac ~orturile ~i striga
in urma ei sa Ie aduca un copila~.La care pacienta remarca faptul ca
~iea i~idorise de mult un fratior sau 0 surioara. Aceste materiale pe
care Ie furnizeaza spontan se gasesc acum intr-o legatura clar vizibi-
la cu motivele mitice tratate anterior. Vedem ca ~i in vis este real
mente yorba de problema pulsiunii generatiilor, pulsiune care se tre
ze~te.Desigur ca nu i s-a spus nimic fetei despre aceste conexiuni.

Dupa 0 pauza care se lasa acum ii trece brusc de tot prin min- 499

te: cand avea cinci ani s-a intins 0 data pe strada ~ia fast calcata de
un biciclist chiar peste pantece. Aceasta poveste extrem de impro-
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babila se dezvaluie, dupa cum era de a~teptat, ca 0 pura fantasm a,

care a devenit paramnezie. A~a ceva bineinteles ca nu s-a intamplat
niciodata, in schimb aflam ca la ~coala fetele mici se a~ezau una pe

alta in cruci~pe pantece ~i dadeau din picioare.
500 Cine a citit analizele copiilor publicate de FREUD ~i de mine42

va recunoa~te in acest joc copilaresc din nou acela~i motiv de baza
al datului din picioare, caruia trebuie sa i se atribuie, din intregul
context, un subcurent sexual. Acestei conceptii demonstrate prin
lucrarile noastre anterioare ii corespunde urmatoarea idee care se

asociaza aici ~i ii vine in minte micutei noastre paciente: "Doresc
efectiv mult mai mult sa am un copil viu decat 0 papu~a".

501 Aceste materiale extrem de ciudate care sunt scoase la iveala de

copil dupa fantasma cu barza trim it la ni~te elemente tipice legate
de 0 teorie sexuala infantila ~i ne tradeaza in acela~i timp locul unde

se gase~te la ora actual a fantezia fetei.
Este interesant de ~tiut ca tocmai acest motiv al calcarii sau da-

~2 .

tului din picioare poate fi dovedit ~i mitologic. Am adunat dovezi-
le in acest sens in lucrarea mea despre libido. Folosirea acestor fan

tasme timpuriu infantile in vis, existent a paramneziei cu biciclistul

~i tensiunea a~teptarii care se exprima in motivul Prumoasei din Pa
durea adormita arata ca interesullauntric al copilului rezida in anu

mite probleme care ar trebui sa fie rezolvate. Probabil ca faptul ca

problema generatiilor a atras libidoul a fost ~i motivul pentru care
atentia fetei a scazut la ~coala, a~a indH rezultatele ei au devenit mai

slabe. Cat de mult este aceasta problema gata pregatita la fetele in
varsta de doisprezece-treisprezece anI am putut-o dovedi intr-un

caz deosebit, pe care i-am publicat ca ,,0 contributie la psihologia
zvonului" ("Ein Beitrag zur Psychologie des Geruchtes")43 in Zen
tralblatt fur Psychoanalyse. Faptul ca aceasta problema se afla in pre

gatire este cauza atator sporovaieli indecente printre copii, ca ~i a

unor incercari reciproce de lamurire, care, desigur, nu au un rezul

tat prea frumos, ~i astfel fantezia copiilor este adesea foarte altera-

42 [Cf. Uber Konflikte der kindlichen Seele (Ges. Werke XVII).]
43 [Capitolul IV din acest volum.]
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ta. Nici pazirea cea mai grijulie a copiilor nu 0 sa-i impiedice'sa
descopere totu~i intr-o zi marele mister, ~i anume printr-o moda
litate de obicei murdara. De aceea, ar fi mai bine daca ei ar afla anu

mite secrete importante de viala pe 0 cale curata ~ila vreme, a~ain
cat sa nu fie lamurili abia prin colegii de ~coalaintr-un mod adesea
foarte daunator.

Aceste informalii ~i inca altele au facut ca momentul sa para 503

propice pentru 0 anumita educalie sexuala. Fata a ascultat foarte
serios aceasta explicalie ~i apoi a pus intrebarea la fel de serioasa:
oare chiar nu poate sa aiba un copil? Aceasta intrebare a necesitat
elucidarea conceptului de maturitate sexuala.

A opta ?edinta. Cea de-a opta ~edinla se inaugureaza cu obser- 504

valia ca acum a inleles perfect ca pentru ea inca nu este posibil sa
aiba un copil. De aceea, a renunlat totalla aceasta idee. Dar ea nu
lasa 0 impresie prea buna. lese la iveala ca ~i-a minlit profesorul. .
Ajunsese prea tarziu la ~coala ~iafirmase ca trebuise sa-~i insoleas-
ca tatal ~i de aceea intarziase. In realitate se sculase prea tarziu ca
lenevise ~ide aceea intarziase. Minlise pentru a nu pierde simpatia
profesorului daca marturisea adevarul. Infrangerea morala suferi-
ta brusc de pacienta noastra necesita 0 explicalie. Aceasta slabire
surprinzatoare ~ibrusca poate sa survina conform principiilor psih
analitice de fapt abia dacaanalizandul nu trage din analiza conclu
ziile momentan de neocolit, ci i~i line mai degrabii deschise ~i alte
posibilitali. Deci este yorba aici despre un caz in care psihanaliza a
adus, ce-i drept, aparent la suprafala libidoul, a~a incat ar putea
surveni progresul personalitalii; dar dintr-un oarecare motiv adap
tarea inca nu este realizata, a~aca libidoul cade din nou pe drumul
sau regresiv dinainte.

A noua ?edinta. In cea de-a noua ~edinla se dovede~te ca este 505

chiar a~a:pacienta ~i-apastrat pentru ea 0 piesa probatorie impor
tanta pentru conceplia ei sexuala ~idezminte astfellamurirea psih
analitica despre conceptul de maturitate sexuala: ~i anume, a tai
nuit ca in ~coala circula un zvon dupa care 0 fata de unsprezece ani

are un copil de la un baiat de aceea?i varsta cu ea. Acest zvon nu se
intemeiaza pe nimic real, dupa cum s-a putut dovedi, ci este 0 fan-
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tasma a acestei varste, 0 fantasma de realizare de dorinta. Zvonuri

Ie par a avea frecvent aceasta construqie, a~a cum am incercat sa
arat in cercetarea mea cazuistica mention at a mai sus despre "Psi

hologia zvonului". Ele servesc sa dea na~tere unor fantasme incon
~tiente ~i corespund in aceasta funqie atat visului, cat ~i mitului.

Acest zvon tine deschisa 0 alta cale: fata nu trebuie sa a~tepte; se
poate avea copil deja la unsprezece ani. Contradiqia dintre zvonul
crezut ~i explicitarea analitica produce rezistente fat a de cea din

urma, ~i de aceea ea este imediat devalorizata. 0 data cu ea se pra
bu~esc ~i celelalte constatari ~i invataturi, a~a ca deocamdata apar
indoiala ~i incertitudinea; inseamna ca libidoul se instapane~te din

nou pe drumurile lui precedente, devenind regresiv. Acest moment
este momentul recidivei.

506 A zecea ?edinta. In cea de-a zecea ~edinta, urmeaza diferite com-
pletari esentiale ale relatarii problemei ei sexuale. Mai intai, un frag

ment important de vis: "Ma aflu cu altii intr-un Iumini? in padure

care este inconjurat de brazi frumo?i. Incepe sa ploua, sa fulgere ?i sa

tune, ?i totodata se intuneca. Sus in aer vad deodata ° barza".

507 Inainte de a ne ocupa de analiza acestui vis nu pot sa nu atrag
atentia asupra unei frumoase paralele cu anumite reprezentari mi

tologice. AlMurarea surprinzatoare dintre furtuna ~i barza nu are
de fapt nimic surprinzMor pentru eel care cunoa~te lucrarile44 lui

ADALBERTKUHN ~i STEINTHAL,asupra carora a atras din nou aten
tia de curand ABRAHAM.Furtuna are din vechime importanta unui

act de fecundare a pamantului, de insotire a tatalui Cer cu mama
Terra, fulgerul preluand rolul de Falus inaripat - barza, a carei
semnificatie sexual-psihologica ii este cunoscuta la noi oricarui co

pil. Semnificatia sexual-psihologica a furtunii nu este insa cunos
cuta oricui, cu siguranta nu micutei noastre paciente. Avand in ve

dere intreaga constelatie psihologica evocata inainte ar putea sa i se
dea neindoielnic berzei 0 interpretare tin and de psihologia sexua

la. La inceput, pare greu de acceptat ca furtuna este legata de ea ~i
ca ~i acesteia ii revine aici 0 semnificatie tinand de psihologia sexu-

44 [Cf. Wandlungen und Symbole del" Libido, Registrul.]
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ala. Insa daca ne amintim ca experienta psihanalitica a dovedit pana
acum deja 0 cantitate mare de conexiuni pur mitologice in plas
muirile psihice incon~tiente, atunci concluzia ca ~iin acest caz exis
ta 0 legiitura din domeniul psihologiei sexuale nu ar trebui sa fie
prea indepartata. ~tim din alte experiente ca acele straturi incon
~tiente care produceau odinioara formatiuni mitologice mai sunt
eficiente ~i in omul modern ~i produc rara incetare. Doar ca pro
ductia ramane limitata la vise ~ila simptomatologia nevrozelor ~ia
psihozelor, intrudt corectura pronuntata a realitiifii practicata de
spiritul modern impiedica proiectarea lor in real.

Sa revenim la analiza visului: succesiunea de asociatii care ne 508
duce in fundalurile imaginii onirice se dezvolta pornind de la re
prezentarea ploii furtunii; ea suna exact a~a:"Ma gandesc la apa 
unchiul meu s-a inecat in apa - este oribil sa stai a~ajos in apa, in
intuneric - dar ~icopilul trebuie sa se inece in apa? - £1 bea oare
apa care e in burta? - Ciudat, dnd am fost bolnava mama trimi
tea apa la medic. Ma gandeam ca el amesteca ceva inauntru ca un
sirop, din care apar copiii, ~imama trebuia sa 0 bea".45

Vedem din aceasta serie de idei spontane cu 0 claritate indubi- 509
tabila ca ~icopilulleaga de ploaia furtunii reprezentari de psiholo
gie sexuala, chiar in mod special de fecundare.

Vedem deci ~iaici din nou paralelismul remarcabil dintre fan- 510
teziile mitologice ~i cele individuale recente. Seria de idei este atat
de bogata in relatii simbolice, incat s-ar putea scrie cu u~urinta 0
intreaga disertatie pe aceasta tema. Simbolismul inecului a fost des
cifrat chiar de copil in mod stralucit ca fantasma a sarcinii, a~acum
este descris inca de mult in literatura psihanalitica.

~edinta a unsprezecea care a urmat acum este plina de prezen- 511
tari spontane de teorii infantile de fecundare ~ina~tere, care pot fi
lasate deoparte aici ca deja rezolvate. Copilul se gandea mereu ca
barbatul i~i introduce urina in trupul femeii ~ica astfel cre~te em
brionul. In acest fel, copila~ul se afla inca de la inceput in apa, adi-
ca in urina. 0 alta versiune era ca urina este bauta cu siropul me-

45 [In germana, Wasser = apa, lichid, urina.]
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dicinal, a~a cre~te capul copilului, apoi capul este despicat, pentru

a ajuta la cre~terea copilului ~i de aceea am avea palarii pentru a as~
cunde asta. A ~i Iacut un desen care reprezinta 0 na~tere prin cap.

Aceasta idee este arhaica ~i foarte mitologica. Amintesc aici numai

de na~terea prin cap a lui Pallas, care a ie~it din capul tatalui. $i
semnificatia urinei de fecundare este mitologica; in cantecele lui
Rudra din Rgveda46 se gasesc dovezi adecvate in acest sens. Trebuie

amintit aici ~i ca, dupa cum a confirmat mama, pacienta a sustinut

in perioada preanalitica 0 data ca vazuse 0 marioneta dansfmd pe
capul fratiorului ei - 0 fantasma careia aceasta teorie a na~terii i-ar

putea datora originea.
512 Desenul realizat de pacienta are 0 asemanare stranie cu anumi-

te plasmuiri speciale pe care le gasim la batacii din Indiile Olande

ze. Sunt a~a-zise baghete magice sau coloane ale stramo~ilor, alca
tuite din figuri puse unele peste altele. Intr-o concordanta foarte

ciudata cu stare a psihica a copilului aflat inca sub influente infan
tile sta explicatia apreciata ca absurda pe care batacii 0 dau ei in~i~i

despre baghetele lor magice. Ei afirma ca aceste figuri puse unele
peste celelalte sunt membrii unei familii care au fost incolaciti din

cauza relatiei incestuoase de un ~arpe ~i mu~cati mortal de un altul.
Aceasta explicatie merge in paralel cu premisele fantasmelor micu

tei noastre paciente: ~i fantasmele ei sexuale se rotesc, a~a cum am

vazut cu ocazia primului vis, in jurul tatalui; conditia este a~adar,
ca la bataci, relatia de incest.

513 0 a treia versiune era teoria despre cre~terea copilului in cana-
lul stomac-intestin. Ultima versiune avea in mod deosebit, cores

punzand perfect teoriei freudiene, fenomenologia ei simptomatica
speciala: fata a incercat de multe ori, in concordanta cu fantasm a
ca copilul este nascut prin varsatura, sa-~i produca singura greata

~i varsaturi ~i a Iacut, stand pe closet, exercitii speciale de scremut,
pentru a impinge cumva afara un copil. A~a stand lucrurile, nu este

in nici un fel de mirare ca in nevroza manifesta primele ~i princi
palele ei simptome au fost tocmai simptomele de greata.

46 [ef. Wandlungen und Symbole der Libido, p. 213.]
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Am inaintat deja atat in elucidarea acestui caz, incat putem sa 514

aruncam 0 privire asupra rezultatului de ansamblu. Am descoperit
ca indaratul simptomelor nevrotice se pot detecta procese emotio
nale in calcite care se afla in legaturi indubitabile cu simptomele.
Daca indraznim sa tragem concluzii generale pe baza materialului
limitat, atunci putem sa reconstituim des:fa~urareanevrozei cam in
urmatorul mod:

Pubertatea care se apropie treptat a orientat libidoul copilei spre 515

o atitudine mai mult afectiva decat lucida fata de realitate. Ea a in
ceput sa-~isimpatizeze profesorul, autosavurarea sentimentala prin
fantasme exaltate jucand in mod evident un rol mai mare decat
gandulla performantele mai inalte solicitate de fapt prin aceasta dra
goste. Drept urmare, atentia a cam lasat de dorit, ~i curand ~irea
lizarile ei. Astfel, relatia inainte atat de buna cu profesorul iubit s-a
tulburat, el ~i-apierdut rabdarea, iar fata, devenita cam exigenta din
cauza anumitor conditii familiale, a inceput sa-i poarte pica in loc
sa-~i imbunatateasca rezultatele. In consecinta, libidoul ei s-a inde
partat atat de la profesor, cat ~ide la lucrul ei ~ia intrat in acea ca
racteristica dependenta compulsiva de baiatul sarac, care a ~ipro-
fit at de situatie dupa puterile sale. Caci daca individul permite
con~tient sau incon~tient ca libidoul sa se retraga din fata unei anu
mite sarcini necesare, atunci libidoul nefolosit (a~a-numit "refu
lat") produce tot felul de coincidente externe ~iinterne, simptome
variate, care i se impun individului intr-un mod penibil. Ca urma-
re a acestor imprejurari, rezistentafata de frecventarea ~colii a re
curs la prima ocazie ce s-a ~iivit curand in persoana acelei fete care
a avut voie sa pIece acasa din cauza unei stari de indispozitie. Mica
no astra pacienta a imitat -0 in consecinta.

De cum a plecat de la ~coala,drumul spre fantasme i s-a deschis 516

desigur. Prin regresia libidoului acele fantasme creatoare de simp
tom au fost trezite spre 0 activitate eficienta ~iau fost ajutate sa ca
pete 0 influenta pe care nu 0 avusesera niciodata inainte, caci nu ju
casera in prealabil niciodata acest rol important. Acum au devenit
ni~te continuturi pretins importante, parand sa fie ele insele moti
vul ca libidoul regresa spre ele. Caci am putea spune ca pe baza fe-
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lului sau fundamental fantasmatic copilull-a vazut in profesor prea
mult pe tata ~iis-au trezit din aceasta cauza rezistente incestuoase
fata de el. A~acum am explicat deja mai devreme, consider cii este
mai simplu ~imai probabil de presupus ciipentru un timp a fost co
mod de vazut profesorul ca tata ~idmd a preferat sa urmeze presim
tirile tainice ale pubertatii ~inu obligatiile fata de ~coala~ide profe
sor, atunci ~i-alasat libidoul sa se reverse asupra baiatului, de la care
i~ipromitea anumite lucruri secrete, pe care apoi le-a dezviiluit ana
liza, a~a cum am vazut. Chiar dacii din analiza ar fi reie~it cii ar fi
avut intr-adevar rezistente incestuoase-fata de profesor din cauza
transferului imagoului patern, aceste rezistente nu ar fi fost nimic
altceva decat ni~te fantasme exagerate secundar. Primum mavens ar
fi fost in orice caz comoditatea sau, exprimat mai ~tiintific: princi

piul efartului minim.

517 Cred cii am ~imotive intemeiate sa presupun - ceea ce men-
tionez aici in treaciit - cii nu intotdeauna este un interes pro
priu-zis legitim pentru procedeele sexuale ~inatura lor necunoscu
ta eel care scuza regresia la fantasme infantile. Caci gasim ~i la
oamenii adulti, care sunt de mult instruiti in toate cele sexuale, ace
lea~ifantasme regresive, ~itotu~i aici nu exista vreun motiv legitim.
Am avut de mai multe oriimpresia ~i cii indivizii tineri cauta sa-~i
pastreze pretinsa ne~tiinta in analiza - in ciuda lamuririi care li se
face - pentru a indrepta atentia intr-acolo, in loc de a se concentra
asupra realizarii adaptarii. Cu to ate ciimi se pare neindoielnic cii~i
copiii i~i exploateaza reala sau aparenta ne~tiinta, trebuie totu~i
subliniat pe de alta parte ~icii indivizii tineri au un drept la educa
tie sexuala. Ar fi desigur un beneficiu mai mare pentru multi copii
dacii li s-ar da lamuririle necesare acasa intr-un mod decent ~ire
zonabil, decat sa afle lucrurile la ~coala pe ciii murdare.

518 Prin analiza a reie~it clar cii la copil, pacienta noastra, se initia-
se pe langa dezvoltarea manifesta, progresand 0 data cu viata, 0
mi~care regresiva a libidoului, care a produs nevroza, dezacordul
cu sine. Prin faptul cii analiza s-a adaptat tendintei regresive, s-a
descoperit prezenta unei curiozitati sexuale deosebite care se preo
cupa de ni~te probleme foarte anume. Libidoul prins in aceste ra-
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taciri fantasmatice a fost Iacut reutilizabil, fiind eliberat datorita la
muririlor de povara fantasmelor infantile ~iincorecte. Prin aceasta
intelegere copilului is-au deschis ochii, de asemenea, asupra pozi
tiei sale fata de realitate ~iasupra posibilitatilor sale reale. Rezulta
tul a fost ca fata a putut adopta 0 pozitie obiectiv-critica fata de do
rintele ei puberale imature, fiind astfel in stare sa renunte la ceea ce
oricum era cu neputinta, in favoarea folosirii posibile a libidoului,
~ianume in munca ~iin ca~tigareabunavointei profesorului. Ana
liza nu a adus in acest caz numai 0 lini~tire substantiala, ci ~i un
progres intelectual categoric la ~coala,fata devenind curand cea mai
buna eleva din clasa, lucru confirmat chiar de profesor.

In principiu, aceasta analiza nu se deosebe~tede cea a unui adult. 519

Doar educatia sexuala ar fi omisa, dar in locul ei s-ar gasi ceva foar-
te asemanator: ~ianume lamurirea asupra infantilismului atitudihii
de pana atunci in viata ~iinstruirea asupra atitudinii rationale. Ana
liza este 0 maeutica socratica mai rafinata, care nu se sfie~tesa mear-
ga ~ipe caile cele mai obscure ale fantasmei nevrotice.

Sper ca mi-e dat sa va fi facilitat prin comunicarea acestui exem- 520

plu, ce-i drept foarte aforistic, al desIa~urarii unei analize nu numai
o privire de ansamblu asupra mersului concret al unui tratament ~i
a dificultatilor tehnicii, ci ~iasupra frumusetii sufletului omenesc ~i
a problemelor lui infinite. Am Iacut in mod intentionat anumite pa
ralele cu mitologia, pentru ca macar sa va indic posibilitatile gene
rale de aplicare ale cuno~tintelor psihanalitice. Doresc toto data sa va
atrag astfel atentia ~i asupra unei alte semnificatii a acestei consta
tari: putem sa zarim tocmai in puternica evidentiere a mitologicu-
lui in sufletul copilului un indiciu clar al dezvoltarii treptate a spiri
tului individual din "spiritul colectiv" al copilariei mai timpurii, care
a determinat acea veche teorie despre 0 stare a ~tiintei desavar~ite
care preceda existenta no astra individuala ~iii ~isucceda.

Sugestiile mitologice pe care Ie intalnim la copii Ie gasim din 521

nou la Dementia praecox ~iin vis. Aceste relatii sunt un camp de
lucru intins ~i rodnic pentru cercetarile psihologice comparative.
Telul indepartat la care duc aceste cercetari este 0 filogenie a spiri

tului care, comparabil cu constitutia fizica, ~i-a atins prin felurile
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transformari in cele din urma forma lui de astazi. Ceea-€e mai po
seda el astazi intru catva ca organe rudimentare gasim in plina ac
tivitate la alte tipuri de joaca ale spiritului omenesc ~ila anumite
stari patologice.

522 Cu aceste indicatii am ajuns acum ~ila stadiul actual al cerceta-
rii ~i am schitat cel putin acele cunoa~teri ~iipoteze de lucru care
sunt caracteristice muncii mele de moment ~ide viitor. M-am stra
duit sa nu emit ca pe ni~te afirmatii contradictorii anumite opinii
care se abat de la ipotezele lui FREUD,ci sa Ie prezint ca pe 0 dez
voltare in continuare a ideilor fundamentale introduse de FREUD

in ~tiinta. Nu se cade sa tulburam dezvoltarea ~tiintei plasandu-ne
cu 0 nomenclatura cat se poate de modificata pe 0 pozitie cat se
poate de contradictorie - acesta este apanajul celor mai putini; dar
~i ei se vad siliti sa coboare dupa un timp de pe inaltimea lor soli
tara, pentru a se alatura din nou mersului lent al experientei medii
~ial formarii medii de judecata. Nici nu sper ca criticul plin de in
telegere imi face ~ide asta data repro~ul ca mi-a~ fi scos ipoteza din
neant. Nu a~fi cutezat niciodata sa nu tin seama de ipotezele exis
tente daca experienta mea insutita nu mi-ar fi aratat ca vederile
mele se confirm a pe deplin in praxi. Nu trebuie sa ne punem prea
multe sperante in reu~ita ul1eimunci ~tiintifice; dar daca ar fi sa-~i
gaseasca cercul ei de cititori, indraznesc totu~i sa nutresc speranta
ca va putea ~iea sa contribuie la elucidarea multor intelegeri gre~i
te ~ila inlaturarea unor obstacole ivite in calea intelegerii psihana
lizei. Desigur, 0 experienta psihanalitica deficitara nu inlocuie~te
munca mea. Cine vrea sa aiba ~iel un cuvant de spus in domeniul
psihanalizei trebuie sa-~i investigheze mereu cazurile la fel de te
meinic precum se intampla in cadrul ~colii psihanalitice.
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-
Psihanaliza este in ziua de azi atat ~tiinta, cat ~itehnica. Din re- 523

zultatele tehnicii s-a dezvoltat de-a lungul anilor 0 noua ~tiinta psi
hologica pe care am putea sa 0 numim "psihologie analitica". Mi-ar
placea sa folosesc expresia lui BLEULER de "psihologie abisala" pen
tru ea, daca acest tip de psihologie ar viza doar incon~tientul.

Publicului psihologic sau medical mai larg ii este inca foarte in- 524

departat acest tip de psihologie, caci inse~ibazele sale tehnice ii sunt
inca destul de necunoscute, ceea ce s-ar putea datora in mare par-
te faptului ca noua metoda este de 0 natura psihologica prin exce
lenta ~ide aceea nu tine nici de domeniul medical, nici de cel filo
sofic. Drept urmare, lipse~te inca peste tot solul propriu-zis in care
sa poata fi insamantata ideea noii metode. In plus, metoda insa~ile
apare multor oameni ca fund atat de arbitrara, in cat ei nu pot uni
fica pare-se aplicarea ei cu con~tiinta lor morala ~tiintifica. Se mai
adauga ~ica metoda a dat na~tere la mari prejudecati ~i din cauza
ca formularile lui FREUD, intemeietorul acestei metode, scoteau ex
traordinar in evidenta factorul sexual. Este 0 realitate ca pe multi in
vatati tocmai aceasta i-a indepartat. Nu cred ca mai este nevoie sa
adaug ca atare aversiune nu ar avea voie sa fie un motiv obiectiv
pentru renegarea unei noi metode. Avem in cadrul psihanalizei
foarte multa cazuistica ~iformulare cazuistica, dar putina dezbate-
re principiala. Aceasta lipsa a contribuit desigur ~ila faptul ca me
toda a fost inteleasa putin ~i de aceea considerata drept ne~tiintifi-
ca. Dar cel care nu recunoa~te caracterul ~tiintific al metodei nu
poate sa recunoasca nici caracterul ~tiintific al rezultatelor ei.

275



Freud ~ipsihanaliza

525 Inaintesa ma ocup de principiile metodei psihanalitice trebuie
sa vorbesc despre doua prejudeca!i obi~nuite. Prima prejudecata
este: psihanaliza nu ar fi dedit 0 anamneza ceva mai complicata ~i
mai aprofundata. Din cate se ~tie, anamneza se bazeaza pe aser!iu
nile membrilor familiei ~ipe chestionarea ~i raportul con~tient al
pacientului. Medicul psihanalist face binein!eles anamneza sa la fel
de atent ca orice alt specialist. Doar ca asta nu este 0 analiza, ci,
tocmai, numai 0 anamneza. Analiza este 0 descompunere a con!i
nuturilor actuale ale con~tiin!ei de 0 natura a~a-numit intampla
to are in determinan!ii lor psihologici. Aceasta activitate nu are insa
absolut nimic de-a face cu reconstruqia prin anamneza a istoricu
lui bolii.

526 A doua prejudecata, care se bazeaza de obicei pe 0 cunoa~tere
superficiala a literaturii psihanalitice, este ca psihanaliza ar fi 0 me

toda sugestiva care ar sugera pacientului un anum it sistem de doc
trina ~iar produce astfel tamaduiri, cum ar fi de exemplu Mental
Healing sau Christian Science. Numero~i psihanali~ti care se ocu
pa deja de mult cu psihanaliza au lucrat inainte cu terapia prin su
gestie ~i~tiu ca atare foarte exact ce este ~ice nu este sugestie. Ei ~tiu
ca atitudinea de lucru a psihanalistului este opusa celei a hipnoti
zatorului. Spre deosebire de terapia prin sugestie, psihanalistul se
straduiqte sa nu ii impuna nimic pacientului ce acesta nu vede el
insu~i ~inu considera plauzibil prin proprie cunoa~tere. Fa!a de ce
rin!a constanta a nevroticului de a primi sugestii ~isfaturi, psihana
listul cauta la fel de statornic sa-l scoata din acest rol pasiv ~i sa-i
foloseasca ra!iunea ~icritica pentru a-i conferi iscusin!a necesara ca
sa-~i duca via!a in mod independent. S-a spus deja de multe ori ca
pacientului i-ar fi varate pe gat interpretari care adesea ar avea un
caracter complet arbitrar. A~ dori ca un asemenea critic sa faca 0
data incercarea de a-i sili pe pacien!ii mei, care foarte adesea sunt
oameni de mare inteligen!a ~i inalta cultura, ba chiar colegi de
bran~a, sa accepte interpretari arbitrare. S-ar dezvalui rapid impo
sibilitatea unei astfel de intreprinderi. In psihanaliza suntem depen
den!i total de pacient ~ide puterea sa de judecata in masura in care
esen!a analizei consta in indrumarea pacientului spre in!elegerea
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persoanei sale. Principiile psihanalizei sunt atat de complet diferi
te de principiile terapiei prin sugestie, inch cele doua metode nu
pot fi comparate deloc in acest punct.

S-a incercat deja sa se compare analiza cu metoda de rezonare 527

a lui DUBOIS1, care reprezinta in sine un procedeu rational. Aceas-
ta compara tie nu corespunde insa in masura in care psihanalistul
evita strict sa faca rationari cu pacientul. Sigur ca psihanalistul tre
buie sa asculte conflictele ~iproblemele con~tiente ale pacientului
~isa Ie retina, dar nu pentru a implini solicitarea pacientului ~ia-i
da indrumari ~isfaturi. Problemele unui nevrotic nu sunt rezolva-
te de analiza prin sfaturi ~irationari con~tiente. Nu ma indoiesc ca
un sfat bun dat la timpul potrivit poate influenta in bine. Dar nu
~tiu de unde se poate lua increderea ca psihanalistul poate sa ~idea
sfatul potrivit la momentul potrivit. Adesea, ba chiar de regula,
conflictul nevrotic e de a~a natura in cat este imposibil de dat sfa
turi. Se ~tie ~i ca pacientii vor sa aiba un sfat cu autoritate numai
pentru a putea alunga de la ei in~i~iresponsabilitatea, raportan
du-se in fata lor ~iin fata altora la sfatul autoritatii. In ceea ce pri
ve~te terapia prin rationare ~ipersuasiune, eficacitatea ei este la fel
de putin de pus la indoiala ca ~i cea a hipnozei. Ce a~vrea sa scot
aici in evidenta este numai deosebirea ei de principiu fata de psih
analiza.

Spre deosebire de toate metodele de pana acum, psihanaliza tin- 528

de sa rezolve tulburarile psihicului nevrotic nu dinspre con~tient,
ci dinspre incon~tient. Fire~te ca avem nevoie in aceasta munca de
continuturile con~tiintei pacientului, caci numai pe aceasta cale se
poate ajunge la incon~tient. Continuturile con~tiintei, de unde por
ne~te munca noastra, sunt intai materialele anamnezei. In multe ca
zuri acestea ofera punctele de pIecare bine-venite pentru a-I face pe
pacient sa se edifice asupra provenientei psihogenetice a simptome
lor sale.Aceasta munca este bineinteles necesara numai atunci cand
pacientul este convins ca nevroza sa e de origine organica. Dar ~iin
acele cazuri in care pacientul este convins de la bun inceput de na-

[Cf. par. 41, nota 8 din acest volum.]
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tura psihidi a suferintei sale, 0 privire critica de ansamblu asupra
anamnezei nu poate fi decat un beneficiu, caci astfel i se dezvaluie
o conexiune psihologica pe care nu 0 detinea inainte. Adesea sunt
aduse pe tapet astfel acele probleme care necesita 0 dezbatere spe
ciala. Munca aceasta poateumple deseori multe ~edinte. In cele din
urma, se ajunge cu elucidarea materialului con~tient la un final
doar in sensul ca nici din partea pacientului, nici din parte a medi
cului nu se poate emite ceva decisiv. In cel mai bun caz, se sfar~e~
te prin faptul ca se face expunerea problemei care se dovede~te
foarte frecvent a fi irezolvabila.

529 Sa luam, spre exemplu, cazul unui Mrbat care era inainte sana-
tos, dar care s-a imbolnavit in intervalul intre 35 ~i40 de ani de ne
vroza. Se gase~te intr-o pozitie certa in viata, are sotie ~i copii. Pa
ralel cu nevroza s-au instalat ni~te rezistente intense fata de munca
sa profesionala. A remarcat ca primele simp tome s-au semnalat
cand a avut de infruntat anumite greutati in profesia lui. Ulterior,
in situatii de greutati similare se manifestau tot mereu inrautatiri
ale starii lui. Surveneau ameliorari trecatoare ale nevrozei, atunci

cand in viata sa profesionala apareau ni~te ~anse deosebite. Proble
ma care reiese din discutarea critica a anamnezei este urmatoarea:

pacientul ~tieca ~i-ar putea abandona munca profesionala, ~ide aici
ar rezulta acea satisfaqie care i-ar aduceimbunatatirea dorita a ne
vrozei. EI nu-~i poate insa mari randamentul in munca pentru ca
rezistentele sale fata de munca 11impiedica. Aceasta problema este
rational de nerezolvat. Tratamentul psihanalitic trebuie de aceea sa
inceapa la punctul critic, la rezistentele fata de munca.

530 Sa luam un alt caz: 0 femeie, trecuta de 40 de ani, casatorita,

mama a patru copii, se imbolnave~te cu patru ani in urma, la moar
tea unuia dintre copiii ei. 0 noua sarcina, na~terea unui alt copil au
adus 0 ameliorare considerabila a nevrozei. Pacienta reflecteaza:

daca ar putea avea inca un copil, asta ar ajuta-o din nou. Doar ca
ea ~tie ca nu mai poate avea copii. Incearca de aceea sa-~i foloseas
ca energia in interese filantropice, dar nu gase~tein asta nici cea mai
mica satisfaqie. A observat, ce-i drept, ca are senzatia unei u~urari
semnificative a indispozitiilor ei daca reu~e~tetrecator sa acorde un
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interes viu unei probleme. Dar se simte total incapabila sa desco
pere ceva care sa-i procure 0 satisfaqie ~i un interes viu de durata.
Imposibilitatea rezolvarii rarionale a acestei probleme este clara.

Munca psihanalitica incepe aici la intrebarea ce 0 impiedica pe pa
cienta sa-~i dezvolte interesele dincolo de copil.

lntrucat nu ne putem imagina ca ~tim dinainte care este soluria 531

acestor probleme, trebuie incepand cu acest punct sa ne incredin

ram liniilor directoare pe care ni Ie da individualitatea pacienrilor.
La descoperirea acestor linii directoare nu ne poate duce interoga
rea con~tientii a pacientului sau discutarea rarionala, caci motivele
care impiedica zac ascunse in con~tiinra. Nu exista de aceea un

drum pretrasat schematic, pentru a ajunge la obstacolele incon~tien-

te. Singura regula pe care 0 emite psihanaliza in aceasta privinra este:
sa fie lasat pacientul sa vorbeasca despre ceea ce tocmai ii trece prin

minte. Analistul trebuie sa observe atent ceea ce poveste~te pacien-
tul ~i la inceput pur ~i simplu sa rerina, tara a vrea sa-i impuna pa
cientului pareri. A~a observam, de pilda, ca pacientul menrionat pri
mul incepe mai intai sa vorbeasca de casnicia sa, despre care am aflat
inainte ca este normala. Auzim acum ca pacientul are mari dificul
tari cu caracterul soriei lui pe care nu-l inrelege deloc. Aceasta ob

servarie da na~tere remarcii ca in mod evident activitatea profesio

nala nu este singura problema, ci ca ~i relaria lui cu soria ar avea
nevoie de 0 revizuire. De aceasta remarca a medicului se leaga alte
idei ce-i vin acum abunderit in minte pacientului ~i care se refera
toate la casnicia lui. Ele sunt urmate de amintiri despre pove~ti de
dragoste pe care le-a avut inainte de casiitorie. lntamplarile relatate
in detaliu arata ca pacientul a fost intotdeauna purin special in rela

riile sale mai intime, ~i anume-mereu in sensul unui anumit egoism

copilaresc. Aceasta observarie este noua ~i surprinzatoare pentru pa
cient ~i ii explica multe ghinioane avute cu femeile.

Nu ajungem in toate cazurile atat de departe cu principiul de a 532

lasa pacientul pur ~i simplu sa vorbeasca. Mulri pacienri nu au nici
decum atat de prezente materialele lor psihice. Mulri au ~i rezisten-
re pozitive de a povesti liber, unii intrucat ceea ce Ie trece mai intai

prin minte este prea penibil pentru a 0 putea spune direct medicu-
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lui in a carui personalitate poate ca nu se incred; allii deoarece chi

purile nu le trece nimic prin cap, drept pentru care se forleaza sa
vorbeasca despre lucruri mai mult sau mai pulin indiferente. Acest

din urma mod de a vorbi pe langa subiect nu demonstreaza nici

de cum ca pacientul camufleaza con?tient anumite conlinuturi pe

nibile, ci vorbitul pe de liituri poate sa aiba loc ~i total incon~tient.
In astfel de cazuri, ajuta uneori instruqiunea ca pacientul nu tre

buie sa se forleze, ci sa prinda lini~tit din zbor primele ganduri ca
re-i vin, oricM de neinsemnate sau chiar absurde ar parea. In une

le cazuri nu ajuta nici aceasta instruqiune. Aceste cazuri silesc

medicul sa foloseasca anumite ajutoare. Unul dintre ajutoare este
experimentul asocialiilor, care da de cele mai multe ori informaW

excelente despre principalele tendinle de moment ale individului.
533 Un al doilea ajutor, care constituie instrumentul propriu-zis al

psihanalizei, este analiza viselor. Am aflat deja atatea lucruri contra

dictorii referitoare la analiza viselor, in cat 0 disculie scurta de prin

cipiu legata de problema analizei viselor nu ar putea sa fie superflua.

Interpretarea ~i importanla viselor au un prost renume, dupa cum

se ~tie. Nu a trecut mult timp de cand s-a Iacut ~i s-a crezut inter
pretarea viselor; nu a trecut nici deloc mult timp de cand chiar oa
meni mai mult sau mai pulin luminali stateau inca sub influenla su

perstiliei. Este de aceea foarte de inteles ca epoca noastra mai are

inca 0 anumita spaima vie de superstitie, care de curand a fost de

pa~ita parlial. Acestei respingeri temiitoare a superstitiei ii datorea

za analiza viselor 0 buna portie de rezistenta, de care este mai intai
nevinovata. Noi nu alegem visul ca obiect pentru ca manifestam fala

de el 0 admiratie superstitioasa, ci pentru ca este un produs psihic
independent de con~tiinta. Cautam la pacient ideile libere care-i trec

prin minte [freie Einfdlle2], numai ca el nu aduce nimic sau nu mai

aduce nimic, sau eventual doar lucruri forlate ~i indiferente. Visul

este 0 idee libera, 0 fantezie libera, el nu este forlat ~i este un feno

men psihic la fel de bun ca ~i ideea spontana.3

2 [A se vedea nota traduciitorului din cadrul par. 157 al acestei carti.]
3 [Pasajul care urma in original este identic cu par. 324-331 ale acestui volum.]

280



Aspecte generale ale psihanalizei

Nu pot sa va ascund d in praxi, mai cu seama la inceputul unei 534

analize, nu efectuam intotdeauna analize de vis ideale complete, ci

obi~nuim sa preluam materialul despre vis atata timp pana ce pro
blema pe care ne-o tainuie~te pacientul devine a~a de clara in cat
poate sa 0 recunoasd ~i pacientul insu~i. Atunci aceasta problema
este supusa perlaborarii con~tiente, pana ce este pe cat posibil atat
de mult clarificata, incat starn din nou in fara unei intrebari la care

nu se pO(lte raspunde.
Veri intreba cum sa se procedeze dad pacientul nu viseaza de- 535

loc. Va pot asigura d toti pacientii, chiar dad nu visau pare-se
pana atunci, au inceput sa viseze in analiza. Dar adesea traim ~i
contrariul. Pacienti care visau la inceput animat nu-~i mai pot
aminti deodata de visele lor. Regula empirid ~i practid valabila

numai pana acum este: dad un pacient nu viseaza, atunci are sufi
cient material con~tient pe care-l retine din anumite motive. Un
motiv obi~nuit este: "Ma aflu la medic ~i sunt pregiltit sa fiu tratat.
Numai d medicul trebuie s-o fad, eu ma comport pasiv". Se in

tampla uneori ca aceste contraargumente sa fie de 0 natura ~i mai
rea: de exemplu, pacienti care nu pot recunoa~te in ei in~i~i anumi-
te aspecte morale indoielnice i~i proiecteaza gre~elile asupra medi
cului, presupunand cu sange rece d el este mai mult sau mai pu

tin cu 0 morala defectuoasa ~i de aceea nu i se pot comunica
anumite lucruri penibile.

Deci dad un pacient nu viseaza de la inceput sau inceteaza sa 536

viseze, atunci exista ni~te materiale care sunt accesible unei prelu
crari con~tiente. Relatia personala dintre medic ~i pacient intra aici
in discutie ca impediment principal. Ea ii poate impiedica pe

amandoi, atat pe medic, cat ~i pe pacient, sa vada clar situatia. Sa
nu uitam d la interesul pregnant pe care trebuie sa-l aiba medicul
pentru psihologia pacientului sau, ~i pacientul, in masura in care
este un om activ psihic, simte empatie fara de psihologia medicu-
lui ~i adopta 0 atitudine corespunzatoare fata de acesta. In masura
in care medicul nu se vede pe sine insu~i ~i nu i~i vede problemele
incon~tiente, este orb ~i pentru atitudinea pacientului sau. Din

aceasta cauza cer ca pe 0 necesitate ca un medic care analizeaza sa
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fie el insu;;i analizat, altminteri analiza poate lesne sa devina pen

tru el 0 mare dezamagire, avand in vedere ca uneori se intampla sa
se impotmoleasca absolut ;;i sa i;;i piarda apoi capul. Suntem incli
nati atunci sa presupunem ca psihanaliza este un nonsens, ca sa nu

trebuiasca sa ne marturisim ca nu mai putem s-o scoatem la capat
cu noi in;;ine. Daca sunteti siguri de propria dumneavoastra psiho
logie, atunci puteti lini;;titi sa-i spuneti pacientului ca nu viseaza

pentru ca mai exista inca material con;;tient de rezolvat. Eu spun ca
in aceste momente trebuie sa fim siguri pe noi in;;ine, caci ceea ce

ne este uneori dat sa auzim in materie de critica ;;i de judecata ne
crutatoare poate sa tulbure eventual pe cineva nepregatit. Urma
toarea consecinta a unei astfel de tulburari personale a medicului
este ca incepe sa discute in contradictoriu cu pacientul pentru a-;;i
impune parerile in fata lui. Cu aceasta, analiza a devenit desigur im
posibila.

537 V-am spus ca visele trebuie sa fie utilizate la inceput numai ca
o "mina". La debutul unei analize nu este necesar, ba uneori este

chiar foarte imprudent, sa se dea 0 interpretare a;;a-zis completa a
unui vis. 0 interpretare de vis completa ;;i care chiar epuizeaza tot
este unul dintre lucrurile cele mai dificile. Ceea ce cititi cateodata

drept interpretari in literatura psihanalitica sunt foarte des ni;;te
formulari unilaterale ;;i frecvent atacabile. Ma refer aici ;;i la reduc
tiile unilateral sexuale ale ~colii vieneze. Corespunzator multilate
ralitatii enorme a unui material oniric, trebuie sa ne ferim de to a

te formularile unilaterale. Nu claritatea deplina a unui vis, ci faptul
ca poate fi explicat in mai multe feluri este tocmai la inceputul unui
tratament psihanalitic adesea de cea mai mare valoare. A;;a a vis at,
de exemplu, 0 pacienta la inceputul tratamentului: Se afla fntr-un

ora~ strain, la hotel. Deodata izbucne~te fa cuI. Sotu1 ei ~i tatal ei sunt

de fata ~i a ajuta sa fie salvata.

538 Pacienta este inteligenta, extraordinar de sceptica ;;i absolut con-
vinsa ca analiza viselor este un nonsens. Mi-e greu sa 0 determin
macar 0 data sa accepte in cere area unei analize de vis. rau inciden

tul care predomina in vis, incendiul hotelului, drept punct de ple
care pentru ideile pe care sa Ie lege de el. Pacienta imi comunica
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cum a citit de cura.nd in ziar d un anum it hotel din Z. a ars. I~i
aminte~te de acest hotel, pentru d a locuit 0 data acolo. A cunos
cut acolo un domn. A evoluat apoi 0 poveste amoroasa cam du
bioasa. In continuarea acestei istorisiri reiese ca pacienta a trait deja
o serie intreaga de astfel de aventuri, care au avut toate un anumit
caracter frivol. Acest segment important de preistorie a fost scos la
iveala de prima idee care i-a trecut prin minte legata de 0 bucata de
vis. Ar fi fost in acest caz inutil sa i se clarifice pacientei sensul de
altfel foarte limpede al visului. eu atitudinea ei frivola, din care
scepticismul ei era doar un caz special, ar fi putut inlatura cu san
ge rece toate incerdrile de acest fel. Dupa ce ~i-a recunoscut insa
atitudinea frivola ~ii-a fost dovedita prin propriul ei material, vi
sele ce au urmat au putut fi analizate mult mai profund.

De aceea, se recomanda ca la inceput visele sa fie folosite in 539

a~a fel, incat prin ideile ce Ie produc sa se ajunga la materialele
critice. Mai cu seama pentru incepatorii in psihanaliza, acest
drum este cel mai prudent ~i cel mai bun. 0 traducere arbitrara
a viselor este total contraindicata. Ar fi 0 practid superstitioasa
care se bazeaza pe presupunerea unor semnificatii simbolice fixe.
Insa semnificatii simbolice fixe nu exista. Exista anumite inciden-
te mai frecvente, dar nu suntem in stare sa pa~im dincolo de ni~-
te constatari generale. De exemplu, dad am presupune d ~arpe-
Ie are in vise in orice imprejurare numai 0 semnificatie falid, ar
fi ceva total incorect, la fel de incorect ca ~i dad am nega faptul
dare semnificatie falid. Orice simbol are cel putin doua semni
ficatii. Semnificatia sexuala foarte frecventa a simbolurilor oni
rice este cel mult una dintre cele doua posibilitati. Nu pot deci
aproba modalitatea unei interpretari exclusiv sexuale, a~a cum se
gasqte in anumite scrieri psihanalitice, la fel de putin cum pot
aproba ~i-interpretarea viselor ca fiind realizari infantile de do
rinta, pentru d, din experienta, trebuie sa Ie consider d sunt
unilaterale ~iprin urmare insuficiente. Vreau sa va citez ca exem
plu un vis foarte simplu al unui pacient tanar. El a visat: "Urc cu

mama ~i cu sora mea 0 scara. Cand ajung sus, se zice ca sora mea
face un copil".
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540 Vreau sa va arat mai intai la acest vis cum poate fi el tradus in-
tr-un sexualism pe baza concePtiilor de pana acum. Se ~tie ca fan

tasma incestuoasa joaca un rol mare la nevrotic, motiv pentru care
imaginea "cu mama ~i sora" ar putea fi inteleasa ca 0 aluzie in
aceasta direqie. "Scara" are 0 semnificatie sexuala pretins fixa ca
"act sexual" din cauza urcarii ritmice a treptelor. Copilul pe care-l
face sora nu este decat urmarea logica a acestor premise. Visul ar fi,
astfel tradus, 0 realizare clara a unor dorinte a~a-zis infantile. ~titi
ca aceasta este 0 parte importanta a teoriei lui FREUD despre vise.

541 Eu am analizat insa acest vis in temeiul urmatorului rationa-
ment: daca spun ca scara este un simbol pentru actul sexual, de
unde am atunci permisiunea sa iau mama ~i sora ~i copilul drept re
ali, adica nu tot drept simbolici? Daca pe baza afirmatiei ca imagi
nile onirice sunt simbolice le confer unora dintre aceste imagini va
loare de simbol, ce ma indreptate~te sa exceptez anumite alte
elemente de la aceasta regula? Deci daca acord urcarii scarilor 0 va

loare de simbol, atunci trebuie desigur sa le acord ~i imaginilor care
se numesc mama, sora ~i copilul tot valoare de simbol. De aceea, nu
am tradus visul, ci chiar i-am analizat. Rezultatul este uimitor: vreau

sa va prezint textual asociatiile la diferitele portiuni de vis, a~a in cat
sa va puteti forma singuri 0 judecata asupra materialului. Trebuie
sa zic in avans ca tanarul i~i incheiase studiile universitare cu cateva

luni in urma. Dupa aceea, nu se putuse decide in alegerea dificila a
unui post ~i devenise nevrotic. Drept urmare, renuntase la lucru.
Nevroza lui continea printre altele 0 homosexualitate manifesta.

542 Ideile care-i vin in legatura cu mama sunt urmatoarele: "Nu am
mai vazut-o de mult, de foarte multo Trebuie sa-mi repro~ez asta
de fapt. Nu e corect din partea mea ca 0 neglijez atata".

543 Mama sta deci pentru ceva care este neglijat intr-un mod lipsit

de responsabilitate. Intreb pacientul: Ce-i asta? La care el rasp un de
jenat: "Munca mea".

544 La sora ii treee prin minte: "Nu am mai vazut-o de ani de zile.

Mi-e dor de ea. Imi amintese mereu cand ma gandese la ea de mo
mentul cand mi-am luat ramas-bun de la ea. Cilci am sarutat-o eu

dragoste adevarata ~i eu aeea oeazie am inteles pentru prima data
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ce poate sa insemne dragostea pentru 0 femeie". Ii este desigur clar
pacientului cii "sora" sta pentru dragostea pentru femeie.

La scara ii trece prin minte: "a te urca la inaltime - a razbi in 545

sus - a face cariera - a fi matur, a cre~te mare".
La copil ii trece prin minte: "nou-n[scut - innoire, rena~tere - 546

a deveni un om nou".

Aceste materiale nu trebuie decM sa Ie auzim pentru a intelege 547

pe loc cii pacientul i~i realizeaza in vis mai putin dorinte infantile,
cat mai degrabii obligatii biologice, pe care le-a neglijat pana acum
in infantilismul sau nevrotic. Compensatoarea dreptate biologicii 11
constrange uneori pe om sa-~i recupereze in vis datoriile neglijate
in viata.

Acest vis este un exemplu tipic pentru functia prospectiva ~i 548

orientata teleologic a viselor in genere, care a fost reliefata in mod

deosebit de colegul meu MAEDER. Daca ramanem agatati de unila
teralitatea interpretarii sexuale, atunci ne scapa sensul propriu-zis
al viselor. Elementul sexual din vise este in primul rand un mijloc
de exprimare ~i nicidecum intotdeauna sensul ~i scopul visului.
Descoperirea sensului prospectiv sau teleologic al viselor este mai
cu seama atunci de 0 mare importanta, cand analiza a inaintat atat

de mult, in cat privirea pacientului se indreapta mai bine inspre vi
itor de cat ciitre lumea interioarii ~i trecut.

In privinta manuirii simbolisticii putem invata din acest exem- 549

plu de vis ~i cii nu poate sa existe in detaliu 0 simbolistica fixa a vi
selor, ci cel mult 0 frecventa medie a unar anume semnificatii cat
de cat generale. In ceea ce prive~te in particular a~a-zisul sens sexu-

al al viselor, mi-am formulat pe baza experientei urmiitoarea regu-
la practica:

Dacii din analiza viselor la un pacient aflat la inceputul trata- 550

mentului reiese un sens indubitabil sexual, atunci acest sens trebuie

luat real, adicii reiese de aici necesitatea de a supune problemele se
xuale ale pacientului unei revizuiri atente. Daca rezulta, de exem
plu, drept continut esentialmente latent al visului a fantasma de in

cest, atunci trebuie investigate pe aceasta baza relatiile infantile ale
pacientului cu parintii ~i fraW ~i surorile lui, ca ~i cu alte persoane
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care sunt prop ice sa joace la el rolul de tata sau de mama. Dacii insa

un vis, intr-un stadiu mai tarziu al analizei, produce din nou drept
conlinut esenlial, de pilda, 0 fantasma de inceput - deci 0 fantas
ma a ciirei rezolvare puteam sa 0 presupunem -, atunci acestei
fantasme nu trebuie sa i se acorde in toate imprejurarile valoare re

ala, ci ea trebuie privita ca simbolidl. Ea trebuie solulionata dupa
formula: sensul necunoscut al visului este exprimat printr-o fantas
ma de incest. In acest caz, fantasmei sexuale nu trebuie sa i se con

fere 0 valoare reala, ci una simbolicii. Dacii ne-am opri in cazul de
fala la valoarea reala, atunci am reduce pacientul tot mereu la se

xualitate, ~i astfel ar fi linut in loc progresul dezvoltarii personali
talii. Eliberarea nu consta insa pentru pacient in aceea cii este din

nou imp ins in jos in sexualitatea primitiva, altminteri ramane pe 0
treapta inferioara de cultura ~i nu-~i atinge niciodata libertatea

omeneasca ~i deci nici 0 insanato~ire deplina. Revenirea la barba
rie nu inseamna un beneficiu pentru omul civilizat.

551 Formula sus-menlionata, dupa care sensul sexual al unui vis

este 0 expresie simbolicii sau analoaga, este desigur valabila ~i pen
tru visele de la inceputul unei analize. Dar motivele practice care
ne-au determinat sa nu luam in considerare valoarea simbolicii a

acelor fantasme sexuale sunt date de faptul cii fantasmelor sexuale
anormale ale nevroticului Ie revine 0 valoare reala efectiva in ma

sura in care bolnavul se lasa influenlat in mod substanlial prin ase
menea fantasme in aqiunile sale. Fantasmele nu-l impiedicii numai

sa se adapteze mai bine la situalia sa, ci il indeamna ~i spre tot fe
lul de aqiuni sexuale reale, uneori instigandu-l chiar la incest ade

varat, dupa cum ne invala experienla. In aceste imprejurari, ar fo
losi pUlin daca am lua in seama numai conlinutul simbolic; mai
intai, trebuie rezolvat ceea ce este concreto

552 Aceste expuneri se bazeaza, dupa cum veli fi observat, pe 0 alta

concePlie asupra visului decat ne-a dat-o FREUD.Experienla a im

pus intr-adevar 0 alta conceplie. La FREUDvisul este in esenla 0 in
valuire simbolicii a unor dorinle refulate, care ar intra in coliziune
cu scopurile personalitatii. Eu trebuie sa concep structura viselor

altfel: pentru mine, visul este in primul rand imaginea subliminalii
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a situatiei psihologice actuale a starii de veghe. Ne da un rezumat
al materialelor asociative de sub pragul con~tiintei, care sunt con
stelate prin situatia psihologica de moment. Sensul volitional al vi
sului - ceea ce numqte FREUDdorinta refulata - este pentru
mine in esenta un mod de exprimare.

Activitatea con~tiintei reprezinta, vorbind biologic, lupta de 553

adaptare psihologica a individului. Con~tiinta cauta sa se adapteze
necesitatilor momentane sau, altfel exprimat: exista sarcini pe care
individul trebuie sa Ie achite. Solutia este in anumite situatii a priori

necunoscuta ~i de aceea con~tiinta incearca mereu sa gaseasca re
zolvarea pe calea experientei analoage. Incercam intotdeauna sa in
telegem viitorul necunoscut dupa imaginea experientei trecutului.
Nu avem, a~adar, nici un motiv sa presupunem ca materialul psi
hic subliminal s-ar supune altor legi decM materialul supraliminal.
Incon~tientul se grupeaza, ca ~i con~tientul, in jurul sarcinilor bio
logice ~icauta sa inteleaga solutiile tot a~aca ~icon~tiinta dupa ana
logia trecutului. Oricand am vrea sa asimilam in necunoscut, aceas-
ta se intampla prin analogie. Un exemplu simplu este acel fapt ~tiut
ca indienii, pe vremea descoperirii Americii de catre spanioli, au
conceput caii necunoscuti ai cuceritorilor ca pe ni~te porci mari,
pentru ca numai cei din urma Ie erau accesibili experientei. Dupa
acest tip cunoa~tem intotdeauna. Este ~i motivul esential pentru
simbolism. Acesta este intelegere prin analogie. Visul este 0 intele
gere subliminala prin analogie. Dorintele sale aparent refulate sunt
tendinte volitionale care servesc ideii incon~tiente drept material
verbal de exprimare. In ceea ce prive~te special acest punct, ma aflu
in concordanta deplina cu viziunile unui alt discipol allui FREUD,
~ianume ADLER.In ceea ce prive~te faptul ca materialele de expri
mare ale incon~tientului sunt elemente sau tendinte volitionale,
asta depinde de arhaismul gandirii onirice, problema pe care am
tratat-o in alta parte.4

Ca urmare a acestei concePtii modificate asupra structurii vise- 554

lor, ~i desIa~urarea ulterioara a analizei capata un alt aspect decat

4 [Wandlungen und Symbole der Libido, p. 23.]
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pana acum. Evaluarea simbolica a fantasmelor sexuale pe parcursul
analizei ulterioare duce in mod necesar in loc de la 0 reducere a

personalitatii la tendinte primitive, la 0 amplificare ~i dezvoltare
continua a atitudinii psihice, deci la 0 imbogatire ~iaprofundare a
gandirii, ceea ce a fost dintotdeauna una dintre armele cele mai pu
ternice ale omului in lupta sa de adaptare. Printr-o urmarire con
secventa a acestui nou drum am ajullSsa inteleg ca ~ifortele motri
ce religioase ~ifilosofice - a~a-numita nevoie metafizica a omului
- trebuie luate in seama in mod pozitiv in munca analitica, intru
cat fortele motivelor ce zac latent in aceste folosiri nu trebuie dis
truse prin reducerea la radiicinile sexuale primitive, ci trebuie sa fie
Iacute utile telurilor biologice ca factori valoro~i psihologic. Aceste
pulsiuni intra astfel in acea funqie pe care 0 aveau din vechime.

555 A~acum omul primitiv a putut sa se smulga din starea primiti-
va cu ajutorul simbolurilor religioase ~i filosofice, a~apoate sa se
smulga ~i nevroticul din boala sa pe aceasta cale. Este desigur su
perfluu sa remarc ca nu ma refer la faptul ca trebuie inoculata cre
dinta intr-o dogma religioasa sau fIlosofica, ci la bolnav trebuie sa
fie reconstruita acea atitudine psihologica ce se caracteriza in stadii
mai timpurii ale culturii prin prezenta unei credinte vii intr-o dog
ma religioasa sau filosofica. Atitudinea religios-filosofica nu este
echivalenta ca sens cu credinta intr-o dogma. Dogma este 0 formu
lare intelectuala trecatoare ~i un rezultat determinat doar de timp
~icircumstante al atitudinii religios-fIlosofice.Atitudinea insa~i este
o cucerire culturala ~i0 funqie deosebit de valoroasa biologic, care
zamisle~te acele motive ce mana omul sa creeze dincolo de sine in
su~i ~i,la nevoie, sa se jertfeasca telurilor speciei sale.

556 Omul atinge astfel in existent a con~tienta acea unitate ~itotali-
tate, acea certitudine ~i capacitate de sacrificiu, a~acum Ie poseda
animalul salbatic in mod incon~tient ~iconform instinctului. Ori
ce reducere, orice salt din aceasta orbit{[pretrasata in mod fix a dez
voltarii culturale fac din om eel mult un animal degenerat, dar nici
odata un om a~a-zis natural. M-am putut convinge prin
multe-multe succese ~i insuccese din practica analitica de corecti
tudinea implacabila a acestei orientari psihologice. Nu ii suntem de
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ajutor nevroticului dad ii luam povara cerintei culturale, ci numai
dad 11facem sa participe activ la opera plina de durere ~i chin a
dezvoltarii culturale. Suferintele de care are parte in aceasta slujba
ii substituie nevroza. Insa in timp ce nevroza cu indispozitiile ei nu
este niciodata urmata de acel sentiment minunat al muncii Iacute

~ial datoriei implinite, suferintele in slujba muncii utile ~iin depa
~irea dificultatilor reale aduc acele momente de lini~te ~isatisfaqie,
care ii dau omului simtamantul nepretuit de a-~i fi trait viata cu
adevarat.
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XI
DESPRE PSIHANALIZA

[Prelegere tin uta in limba engleza in fata celui de"al XVII-lea Con
gres International al Medicilor din Londra, in 1913, cu titlul "On

Psychoanalysis". Aparuta pentru prima data in Collected Papers on
Analytical Psychology, Londra, 1916 ~i 1917, New York, 1920. Tra

ducerea din limba engleza a fost realizata de Klaus Thiele-Dohrmann
(ca "Ober Psychoanalyse").]
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Dupa 0 experienta indelungata, ~tiu acum ca este extraordinar 557

de dificil sa discuti despre psihanaliza la adunari publice ~iIa con
grese. Exista atatea reprezentari eronate ale chestiunii, atatea pre
judecati fata de anumite puncte de vedere psihanalitice, incat este
aproape cu neputinta sa ajungi in cadrul unei discutii publice la 0
intelegere reciproca. Am considerat intotdeauna ca 0 intretinere li
ni~tita pe aceasta tema este cu mult mai utila decat dispute infoca-
te coram publico. Intrucat am fost insa onorat de comitetul acestui
congres cu invitatia de a vorbi ca reprezentant al directiei psihana
litice, voi trata cat sunt capabil de bine cateva-probleme teoretice
fundamentale ale psihanalizei. Trebuie sa ma limitez la acest aspect
al temei, caci mi-ar fi imposibil sa Ie prezint ascultatorilor mei in
toata amploarea ceea ce inseamna psihanaliza ~ila ce nazuie~te ea,
ca ~isa explic posibilitatile ei multiple de aplicare in domeniul mi
tologiei, al ~tiintei comparate a religiilor, al filosofiei etc. Daca tra
tez insa anumite probleme teoretice care sunt de 0 importanta fun
damentala pentru psihanaliza, trebuie sa presupun ca ascultatorii
mei sunt familiarizati cu dezvoltarea ~irezultatele cele mai insem
nate ale cercetarii psihanalitice. Din pacate, se intampla adesea ca
oameni care nici macar nu au citit literatura respectiva sa-~iperrni-
ta sa formuleze 0 judecata asupra psihanalizei. Sunt ferm convins ca
nimeni care nu a studiat scrierile fundamentale ale ~coliipsihanali
tice nu i~ipoate forma 0 parere competenta pe aceasta tema.

De~i teoria nevrozelor a lui FREUD este elaborata intr-un mod 558

foarte detaliat, nu 0 putem desemna, vazuta in general, ca foarte
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clara sau u~or de inteles. De aceea a~dori sa va prezint pe scurt vi
ziunile sale de baza asupra acestei teorii.

559 Dupa cum ~titi, s-a renuntat acum vreo cincisprezece ani la
punctul de vedere initial ca isteria ~inevrozele inrudite cu ea i~iau
originea intr-un traumatism sau 0 traire sexuala de ~ocdin vremea
copilariei timpurii. A reie~it curand ca traumatismul sexual nu pu
tea fi cauza propriu-zisa a nevrozei, ~ianume din simplul motiv ca
acest traumatism s-a dovedit a fi aproape universal. Nu prea exista
oameni care sa nu fi trait in prima tinerete un anumit tip de ~ocse
xual ~itotu~i in viata mai tarzie se dezvolta numai la relativ putini
oameni 0 nevroza. FREUDa descoperit curand ca multi pacienti
care relatau despre 0 experienta traumatica timpurie doar inventa
sera povestea despre a~a-zisatrauma; in realitate, nu se intamplase
niciodata, ci era un simplu produs al fantasmarii. In afara de aceas
ta, alte cercetari au ariitat foarte clar ca, ~idaca existase cu adevarat
un traumatism in prealabil, acesta nu putea fi Iacut intotdeauna
singur responsabil pentru nevroza, chiar daca uneori intr-adevar
pare ca structura nevrozei ar depinde total de traumatism. Daca ne
vroza ar fi 0 consecinta inevitabila a traumei, ar fi de neinteles cum
de nu exista mult mai multi nevrotici.

560 Efectul aparent amplificat al ~ocului se bazeaza in mod clar pe
fantasmarea bolnavicioasa, care exagereaza, a pacientului. FREUDa
recunoscut ~i ca aceea~i activitate fantasmatica se Iacea relativ de
vreme remarcata in obiceiuri proaste pe care le-a numit perversiuni
infantile. Noua lui conceptie despre aparitia nevrozelor se baza pe
aceasta intelegere ~i el a urmarit nevroza inapoi asupra unei oare
care activitati sexuale din copilaria timpurie. Aceasta concePtie I-a
dus la noua lui viziune ca omul nevrotic este "fixat" pe un anumit
interval de timp al copilariei sale timpurii, pentru ca, mai mult sau
mai putin clar, el pare sa pastreze 0 urma a lui in comportamentul
sau spiritual ~ipsihic. FREUDface ~iincercarea de a clasifica sau de
osebi nevrozele ca ~i Dementia praecox, ~i anume corespunzator
acelui stadiu al dezvoltarii copilare~ti in care a avut loc aceasta fi
xatie. Vazut din aceasta perspectiva, omul nevrotic pare a fi com
plet dependent de trecutul sau infantil, iar greutatile sale din viata
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mai tarzie, conflictele ~ilipsurile sale morale provin in mod evident
din puternicele influente ale acelei perioade. In mod corespunza
tor, sarcina principala a tratamentului consta in anularea acestei fi
xatii infantile, pe care ne-o imaginam ca pe un mod de a adera in
con~tient allibidoului sexualla anumite fantasme ~i obiceiuri
copilare~ti.

Din cate vad eu, aceasta este esenta teoriei freudiene a nevroze- 561

lor. Ea trece insa cu vederea urmatoarea intrebare importanta: care
este cauza acestei fixatii a libidoului la fantasmele ~iobiceiurile in
fantile? Nu trebuie sa uitam ca aproape fiecare om a avut candva
atare fantasme ~iobiceiuri care corespund celor ale unui nevrotic;
totu~i el nu se fixeaza la ele ~idin aceasta cauza nici nu devine ne
vrotic mai tarziu. Secretul originii nevrozei nu consta deci in sim
pIa existenta a fantasmelor infantile, ci in a~a-zisaflXafie. Numeroa
sele informatii ale nevroticilor, care sustin existenta unor fantasme
sexuale infantile, sunt lipsite de valoare in masura in care Ii se atri
buie 0 importanta etiologica; intrucat acelea~ifantasme se regasesc
~ila oamenii normali, un fapt pe care I-am dovedit de multe ori.
Numai fixatia insa~i pare sa fie caracteristica.

De aceea, este necesar sa se ceara 0 dovada pentm realitatea 562

acestei fixatii infantile. FREUD,un empirist absolut sincer ~icon~ti
incios, nu ar fi produs niciodata aceasta ipoteza rara sa fi avut mo
tive intemeiate. Aceste motive sunt furnizate de rezultatele cerceta

rilor psihanalitice. Psihanaliza reveleaza prezenta incon~tienta a
numeroase fantasme, care-~i au radacinile in copilarie ~ise grupea-
za in jurul unui a~a-numit "complex-nucleu", ce poate fi denumit
la barbati complexul Oedip, la femei complexul Electra. Aceste de
numiri nimeresc exact semnificatia. Destinul tragic allui Oedip ~i
al Electrei s-a derulat complet in cadrul granitelor inguste ale fami
liei, a~acum ~i destinul unui copil rezida complet in interiorul in
gradirilor familiale. De aceea, complexul Oedip este ca ~i comple
xul Electra tipic pentru un conflict copilaresc. Prezenta unor astfel
de conflicte in copilarie a fost dovedita prin cercetare psihanalitica.
Fixatia a avut probabilloc in domeniul acestui complex. Efectul ex
traordinar de puternic al complexului-nucleu in incon~tientul ne-
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vroticilor i-a dus pe FREUDla presupunerea ca omul nevrotic este
in mare masura fIxat la el. Nu simpla existenta a acestui complex
- pe care, de altfel, 11are fIecare om in incon~tientul sau -, ci fI
xatia realmente puternica la el este tipica pentru nevrotic. El este
mult mai puternic influentat de acest complex decat omul normal;
in orice istorie psihanalitica mai recenta a unor cazuri de nevroza,
se gasesc numeroase exemple care confIrma aceasta.

563 Trebuie sa admitem ca aceasta idee este foarte elocventa, caci

ipoteza fIxatiei se bazeaza pe faptul cunoscut ca anumite perioade
ale vietii omenqti, mai cu seama-copilaria, lasa uneori urme hota
ratoare, care vor exercita un efect permanent. Intrebarea este doar
daca aceasta explicatie ajunge. Daca cercetam oameni care sunt ne
vrotici inca din copilarie, ipoteza pare sa se adevereasca, pentru ca
vedem complexul-nucleu aqionand permanent ~icu efect durabil
de-a lungul intregii vieti. Daca analizam in schimb cazuri la care nu
a aparut niciodata 0 urma de nevroza, in afara de in momentul pra
bu~irii - ~iastfel de cazuri se ivesc adesea -, atunci aceasta expli
catie devine indoielnica. Daca exista ceva de genul unei fIxatii, nu
este permis sa se edifIce pe ea 0 noua ipoteza ~isa se afirme ca din
cand in cand, in anumite intervale ale vietii, fIxatia slabe~te ~idevi
ne inefIcienta, in timp ce in altele se intare~te deodata. Putem sa
constatam ca, in astfel de cazuri, complexul-nucleu este la fel de ac
tiv ~icu un efect la fel de durabil ca in acelea care sprijina aparent
teoria fIxatiei. Aici devine oportuna 0 atitudine critica, mai cu sea
ma daca avem in vedere observatia Iacuta adesea ca momentul iz
bucnirii unei nevroze nu este unul aleatoriu; de regula, este unul
extrem de critic. Este in mod normal momentul in care se cere a

noua atitudine psihologica, adica a noua adaptare. Astfel de momen
te inlesnesc, dupa cum ~tie orice neurolog experimentat, izbucni
rea unel nevroze.

564 Acest fapt mi se pare extraordinar de semnificativ. Daca ar exis-
ta cu adevarat 0 fIxatie, atunci ne-am putea a~tepta ca influenta ei
sa ram ana constanta; cu alte cuvinte: urmarea ar fI 0 nevroza pe
viata. In mod evident, nu acesta este cazul. Determinarea psiholo
gica a unei nevroze se poate atribui numai partial unei predispozi-



Despre psihanaliza

tii din frageda copilarie; ea trebuie sa aiM ~i0 cauza care se rapor
teaza la prezent. ~i daca cercetam exact esenta fantasmelor ~i acti
vitatilor copilare~ti Ia care este fixat omul nevrotic, atunci yom pu
tea sa constatam ca nu Ie este inerent nimic care sa fie specific
nevrotic. Oamenii normali au aproximativ acelea~i experiente in
terioare ~i exterioare ~ipot fi fixati asupra lor intr-o proportie ui
mitor de mare, Taraa dezvolta 0 nevroza. Mai cu seama oamenii
primitivi sunt foarte legati de infantilitatea lor. Treptat, arata de
parca a~a-numita fixatie ar fi un fenomen normal ~imarea impor
tanta a copilariei pentru modul ulterior de comportare spirituala ~i
psihica ar fi complet natural ~ivalabil pretutindeni. Faptul ca omul
nevrotic pare sa fie influentat intr-un mod remarcabil de conflicte
Ie sale infantile ne lamure~te ca este yorba mai putin de 0 fixatie,
cat mai degraba de utilizarea pe care 0 da omul trecutului sau co
pilaresc. Impresia e ca el ar exagera importanta ei ~ica i-ar aloca 0
valoare artificiala. ADLER,discipol allui FREUD,are 0 parere foarte
asemaniitoare in acest sens.

Ar fi nedrept de spus ca FREUDs-ar fi limitat la ipoteza fixatiei; 565

~iel a vazut problema pe care tocmai am expus-o. A numit acest fe
nomen al reactivarii sau al exagerarii ulterioare a amintirilor din
copilarie "regresie". Dar dupa opinia lui FREUDpare ca ~icum do
rintele de incest ale complexului Oedip ar fi adevarata cauza a re
gresiei la fantasme infantile. Daca s-ar adeveri ca e astfel, atunci ar
trebui sa presupunem 0 intensitate nea~teptat de puternica a dorin
telor incestuoase primare. Aceasta idee I-a dus pe FREUDIa compa
ratia pe care a Tacut-o nu de mult intre ceea ce nume~te el "bIocaj
de incest" psihologic la copii ~i"tabu de incest" Ia primitivi. El pre
supune ca dorinta de incest real I-a determinat pe omul primitiv sa
emita legi impotriva lui; eu, in schimb, cred ca tabuul de incest este
numai unul dintre numeroasele tabuuri ~iizvora~te din teama su
perstitioasa tipica a omului primitiv - 0 teama care este indepen
denta de incest ~ide interdictia Iui. Eu pot sa atribui dorintelor de
incest din copilarie la fel de putina importanta ca ~iunor astfel de
dorinte la 0 natura primitiva. Caut motivul unei regresii nu in do
rinte incestuoase din trecut sau in vreun alt fel de dorinte sexuale.
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Trebuie sa spun ca 0 etiologie exclusiv sexuala a unei nevroze mi se
pare 0 conceptie mult prea ingusta. Aceasta critica a mea nu se ba
zeaza pe 0 prejudecata fata de sexualitate, ci pe 0 cunoa~tere preci
sa a intregii problematici.

566 A~ dori sa propun de aceea sa eliberam teoria psihanalitica de
punctul de vedere exclusiv sexual. A~ introduce in schimb in psi
hologia nevrozelor un mod energetic de a privi lucrurile.

567 Toate fenomenele psihologice pot fi considerate ni~te manifes-
tari de energie, a~a cum to ate fenomenele fizice pot fi privite drept
fenomene de energie, de dnd a descoperit ROBERTMAYERlegea
conservarii energiei. Aceasta energie este gandita subiectiv ~ipsiho
logic drept cerere sau dorintiL Eu 0 numesc libido, folosind cuvan
tul in conotatia sa initiala, care nu se limiteaza nicidecum numai la
domeniul sexual. SALLUSTil utilizeaza in acela~i mod ca noi aici,
atunci dnd spune: "Le Iaceau mai multa placere armele ~i caii de
lupta decat tarfele ~iospetele".1

568 Dintr-un punct de vedere mai cuprinzator, se poate intelege li-
bidoul ca energie de importanta vitala in general sau ca "elan vital"
allui BERGSON.Prima manifestare a acestei energii la copil este pul
siunea de nutritie. Din acest stadiu, libidoul se dezvolta treptat, tre
dnd prin mai multe variante ale activitatii de supt, spre functia se
xuala. Eu nu privesc, a~adar, procesul suptului ca pe un act sexual.
Multumirea nu poate fi cu siguranta considerata 0 multumire se
xuala, ci 0 bucurie la ingerarea hranei, caci nu s-a dovedit nicaieri
ca multumirea este in sine sexuala. Acest proces de dezvoltare se
continua pana la varsta adulta ~i este insotit de 0 adaptare mereu
cresdnda la lumea exterioara. De fiecare data dnd libidoul da in

acest proces de adaptare de 0 piedica, se na~te 0 acumulare care
produce de obicei un efort sporit pentru depa~irea piedicii. Dar
daca piedica pare de nedepa~it ~i omul renunta sa 0 infranga, libi
doul stagnat regreseaza. Intrucat intr-un asemenea caz el nu este
folosit pentru un efort mai puternic, se da inapoi in fata sarcinii ce
i se pune ~icade intr-un stadiu anterior ~imai primitiv.

["Magis in armis et militaribus equis quam in scortis et conviviis libidinem ha
bebant." Catilina, 7.]
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Cele mai bune exemple de astfel de regresii se gasesc in cazuri- 569

Ie de isterie dnd 0 deziluzie in dragoste sau casatorie a produs 0
nevroza. Apar atunci cunoscutele tulburari de digestie, lipsa poftei
de m~mcare, simptome de boli stomacale de tot felul etc. In astfel
de cazuri, libidoul, care s-a indepartat de sarcina de adaptare, ca~
tiga dominatie asupra funqiei de hranire ~i determina dereglari
considerabile. Se pot observa ni~te efecte similare in cazuri in care
nu exista 0 dereglare a funqiei de hranire, dar in care se poate con
stata in schimb 0 reinsufletire regresiva a amintirilor din trecutul
indepartat. Gasim aici 0 reactivare a imaginilor parintilor, a com
plexului Oedip. Deodata, trairile copilariei timpurii devin impor
tante - ceea ce nu fusesera mai inainte. Ele au fost reactivate prin
regresie. Daca obstacolul este indepartat de pe drumul vietii, atunci
acest intreg sistem de fantasme infantile se prabu~e~te ~idevine atat
de inactiv ~ide ineficient ca in prealabil. Totu~i nu avem voie sa ui
tam ca, pana intr-un anum it grad, este oridnd la treaba ~ine in
fluenteaza intr-un mod invizibil. Aceasta conceptie se apropie de
altfel foarte mult de ipoteza lui JANETca "parties superieures" ale
unei funqii sunt inlocuite de "parties inferieures" ale ei. A~dori sa
va amintesc ~i de CLAPAREDE,care intelege simptomele nevrotice
ca pe ni~te reflexe emotionale de natura primitiva.

De aceea, nu mai caut cauza unei nevroze in trecut, ci in pre- 570

zent. Ma interesez care este sarcina necesara pe care pacientul nu
vrea sa 0 indeplineasca. Lista lunga a fantasmelor sale infantile
nu-mi da 0 explicatie indestulatoare pentru cauza bolii, caci eu ~tiu
ca aceste fantasme au fost scoase in relief numai de libidoul regre-
siv care nu ~i-a gasit scurgerea naturala intr-o noua forma de adap
tare la cerintele vietii.

Poate se va pune intrebarea de ce are omul nevrotic 0 tendinta 571

speciala de a nu indeplini sarcinile necesare pentru el. Ingaduiti-mi
aici sa notez ca nici 0 fiinta nu se adapteaza u~or ~imaleabilla noi
conditii. Legea inertiei este pretutindeni valabila.

Un om susceptibil ~iearn neechilibrat, a~acum este intotdeauna 572

un nevrotic, va avea de-a face in viata lui cu dificultati speciale ~i,
poate, cu sarcini mai neobi~nuite decM un om normal; care trebuie
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sa urmeze de regula numai poteca batatorita a unei existente obi~
nuite. Pentru nevrotic nu exista un mod de viata stabilit exact, caci
telurile ~isarcinile sale sunt de celemai multe ori de natura foarte in
dividuala. EI incearca sa mearga pe drumul mai mult sau mai putin
necontrolat, semicon~tient al unui om normal, Tarasa-i fie clar ca
propria sa natura critica ~idiferita cere de la el mai mult efort decat
este obligat sa presteze un om normal. Exista nevrotici care ~i-auma
nifestat deja in primele saptamani ale vietii lor puternica sensibilita
te ~irezistenta lor la adaptare prin aceea ca, de exemplu, aveau gre
utati sa accepte pieptul mamei, ca reaqionau izbitor de nervos etc.
Nu va fi nicicand posibil sa se gaseasca 0 etiologie psihologica pen
tru particularitatea predispozitiei nevrotice, caci aceasta predispozi
tie vine mai devreme decat orice psihologie. Am putea sa 0 desem
nam drept "sensibilitate innascuta" ~i ea este cauza pentru primele
rezistente la adaptare. Intrucat drumul spre adaptare este blocat,
energia biologica pe care 0 numim libido nu gase~teie~irea corecta
sau activitatea adecvata ei, cu rezultatul ca modul de adaptare pro
priu-zis corect este inlocuit printr-unul anormal sau primitiv.

573 La nevroze, vorbim despre 0 atitudine infantila sau despre pre-
valentafantasmelor ~i dorintelor copilare~ti. Deoarece impresiile
copilariei sunt in mod evident importante la oamenii normali, vor
fi semnificative ~ila 0 nevroza, numai ca nu au 0 relevanta etiolo
gica; ele sunt, ca fenomene secundare ~i regresive, simple reaqii.
Este, ce-i drept, pe deplin corect ca, a~acum spune FREUD,fantas
mele copilare~tisa determine felul ~idezvoltarea urmatoare ale unei
nevroze, numai ca asta nu este 0 explicatie pentru cauza ei. Chiar
daca descoperim fantasme pervertite sexual, care apar, dupa cum
este dovedit, in copilarie, nu Ie putem consider a a fi semnificative
etiologic. 0 nevroza nu-~i are cauza propriu-zisa in fantasme sexu
ale copilare~ti, ~i asta e valabil ~ipentru fantasmele sexuale nevro
tice in general. Nu este un fenomen primar bazat pe 0 predispozi
tie pervertita sexual, ci unul secundar, ~i anume 0 urmare a
incercarii nereu~ite de a folosi intr-un mod adecvat libidoul stag
nat. ~tiu ca aceasta opinie este deja veche, dar asta nu este un mo
tiv ca sa fie eronata. Faptul ca pacientul insu~i crede foarte des ca
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fantasmele sale copilare~ti sunt cauza reala a nevrozei sale nu do
vede~te ca are dreptate cu aceasta supozirie sau ca 0 teorie care se
bazeaza pe aceasta presupunere este corecta. Poate ca da impresia
ca ar fi a~a,~i trebuie sa recunosc ca foarte multe cazuri chiar tre
zesc aceasta aparenra. In orice caz, se poate inrelege foarte bine cum
a ajuns FREUDla aceasta parere. Oricine are ceva experienra psih
analitica va fi aici de acord cu mine.

Pentru a mai rezuma 0 data: eu nu pot intrezari adevarata etio- 574

logie a unei nevroze in multiplele manifestari ale dezvoltarii sexu-
ale infantile ~iin fantasmele legate de ele. Faptul ca aceste fantasme
se amplifica ~itree in prim-plan este 0 consecinra a energiei acu
mulate sau a stazei libidinale. Tulburarea psihologica la 0 nevroza
~inevroza insa~ipot fi denumite 0 incercare e?uata de adaptare. Este
posibil ca aceasta formulare sa aduca anumite puncte de vedere ale
lui JANETin acord cu ideea lui FREUDca 0 nevroza este intru catva

o incercare de autovindecare - 0 conceprie care poate fi aplicata
~ia fost aplicata asupra multor altor boli.

Aici se pune intrebarea daca mai este indicat sa se aduca la lu- 575

mina toate fantasmele unui padent cu ajutorul analizei, 0 data ce
Ie consideram acum lipsite de insemnatate etiologica. Psihanaliza a
incercat pana acum sa desdfreze aceste fantasme, pentru ca erau
considerate importante etiologic. Atitudinea mea schimbata fara de
teoria nevrozelor nu atinge procedura psihanalitica. Tehnica rama-
ne aceea~i. De~i nu ne mai inchipuim ca am dezgropa cea mai
adanca radiicina a bolii, trebuie totu~i sa scoatem la iveala fantas
mele sexuale, caci energia pe care 0 necesita pacientul pentru insa
nato~irea sa, adica pentru adaptarea sa, este legata de aceste fantas
me. eu ajutorul psihanalizei se reconstituie legatura dintre
con~tiinra ~ilibidoul in incon~tient. Astfel, libidoul incon~tient este
adus sub controlul voinrei. Numai in acest mod energia scindata
poate fi Iacuta din nou disponibila pentru a 0 scoate la capat cu sar
cinile de viara necesare. Privita din acest unghi, psihanaliza nu mai
apare ca 0 simpla reintoarcere a individului la dorinrele sale sexu-
ale primitive, ci, daca este inreleasa corect, ca 0 sarcina de un nivel
moral inalt ~ide 0 valoare educativa incomensurabila.
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PROBLEME PSIHOTERAPEUTICE
DE ACTUALITATE

o CORESPONDENTA
INTRE e.G. TUNG ~I R. LOY

[Apiirutii sub titlul de mai sus ("Psychotherapeutische Zeitfragen. Ein
Briefwechsel zwischen e.G. Tung und R. Loy") ca: 0 corespondentii
cu dr. e.G. Tung, docent in psihiatrie la Zurich. Editatii de dr. R. Loy,
director medical al sanatoriului L'Abri din Montreux-Territet, la

Franz Deuticke Verlag, Leipzig ~i Viena, 1914.]



PREFATA

Pentru expunerea motivelor care au dus la aceasta corespon
denta ~i a scopurilor pe care Ie urmare~te publicarea ei, ar putea
servi cateva cuvinte.

Introdus teoretic ~ipractic de domnul profesor FOREL in tera
pia prin sugestie, am exercitat-o ani de zile ~i0 mai exercit ~iastazi
in cazuri adecvate. Cand am realizat mare a importanta a lucrarilor
psihanalitice fundamentale ale lui FREUD, Ie-am studiat ~iam cute
zat treptat ~isa fac analiza. Am luat legatura cu centrul stradaniilor
psihanalitice situat eel mai aproape: Zurich. Dar din punct de ve
dere tehnic, am fost nevoit, in principal, sa ma bizui pe mine in
sumi. De aceea, a trebuit sa ma intreb cine sau ce era de vina in ca
zul unor nereu~ite: eu singur, ne~tiind sa aplic "metoda psihanalitica
corecta", sau cumva metoda insa~i,nefiind peste tot indestulatoare.
Mai ales interpretarea viselor a devenit frecvent pentru mine 0 pri
cina de suparare: nu puteam ajunge la convingerea ca exista 0 sim
bolistica general valabila ~ica aceasta este una exclusiv sexuala, a~a
cum sustin unele rapoarte ale psihanali~tilor. Interpretarile lor mi
se pareau ca poarta adesea amprenta arbitrarului.

A~aca atunci cand am citit urmatoarele expuneri ale lui FREUD

in Zentralblatt fur Psychoanalyse1 am avut senzatia ca parca le-a~ fi
rostit eu:

"Cu ani in urma, am raspuns la intrebarea cum se poate ajun
ge analist: prin analiza propriilor vise. Desigur ca aceasta pregatire

[Ratschliige fUr den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung, p. 487.]
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ajunge pentru multe persoane, dar nu pentru toti cei care ar dori
sa invete analiza. ~i nu toti reu~esc sa-~i interpreteze visele tara un
ajutor strain. Consider printre numeroasele merite ale ~colii anali
tice din Zurich ca a inasprit conditia ~i a exprimat-o in cerinta ca
oricine vrea sa faca analize altora sa se supuna el insu~i mai intai
unei analize la un specialist. Cine ia in serios aceasta sarcina ar tre
bui sa aleaga acest drum care promite mai mult dedt un avantaj;
sacrificiul de a se fi deschis neconstrans de boala unei persoane
straine este rasplatit din bel~ug.El nu numai ca-~iva realiza intr-un
timp mult mai scurt ~icu 0 cheltuiala afectiva mult mai redusa in
tentia de a cunoa~te ceea ce zace ascuns in propria persoana, ci va
capata impresii ~iconvingeri pe propria piele, la care tindem in van
sa ajungem prin studiul de carti ~iaudierea de cursuri."

Domnul dr. JUNG s-a declarat gata sa preia analiza mea. Dar ni
s-a ivit un mare obstacol: distant a care ne despalte. ~i astfel au fost
rezolvate pe calea unui schimb de scrisori anumite probleme pe
care ie-am intampinat uneori in ~edintele analitice ~i care nu pu
teau fi discutate suficient de amanuntit.

Cand corespondenta noastra a crescut la volumul bro~urii de fata,
m-am intrebat daca alti colegi nu ar gasi ~iei aici acela~istimulent pe
care 11gasisem eu: psihanali~ti incepatori, care ar avea nevoie de un
fir conducator prin maldarul de literatura psihanalitica ce se umfla
enorm, medici practicieni care poate cunosc psihanaliza numai prin
atacurile violente pe care le sufera ea acum (destul de des din partea
Ullora nechemati, fiind complet lipsiti de experienta in domeniu).

Am putut sa raspund la aceasta intrebare numai in sens afirma
tiv. L-am rugat pe domnul dr. JUNG sa-mi dea consimtamantul
pentru publicare, ceea ce a tacut cu placere.

Nu ma indoiesc ca cititorul, ca ~imine, ii va adresa multumiri
le care i se datoreaza, caci din dte ~tiu eu nu exista 0 prezentare
mai succinta ~imai u~or de inteles a metodei psihanalitice ~ia uno
ra dintre problemele pe care le pune ea.

Sanatoriul L'Abri, Montreux-Territet, 14 decembrie 1913

DR. R. Loy

306



I
12 IANUARIE 1913 (LOY)

Ceea ce mi-a!i spus la ultima noastra discu!ie a constituit pen- 576

tru mine un stimulent neobi~nuit. Ma a~teptam sa-mi u~ura!i in
terpretarea viselor mele ~ia viselor pacien!ilor mei in sensul inter
pretarii freudiene de vise. In loc de asta, m-a!i pus in fa!a unei
concep!ii complet noi pentru mine: visul ca mijloc pentru restabi
lirea echilibrului moral, produs de subcon~tient. Aceasta este desigur
o idee rodnica. Dar ~imai radnica imi pare a fi cealalta deschidere a
dumneavoastra: dumneavoastra concepep sarcinile psihanalizei mult
mai adanc decat mi-a~ fi inchipuit vreodata; nu mai este yorba de
spre indepartarea unor simptome patologice suparatoare, ci despre
faptul ca analizandul sa cunoasca pe deplin nu numai trairile sale
de angoasa, ci sa se cunoasca ~ipe sine, ~ipe baza acestei cunoa~
teri sa-~ireconstruiasca ~iremodeleze via!a. Dar el insu~i trebuie sa
fie constructorul, medicul care analizeaza Ii furnizeaza numai unel
tele de care are nevoie.

Pentru inceput, v-a~ propune sa studiem problema indrepta!i- 577

rii pracedeului initial allui BREUER ~iFREUD, la care acum insu~i
FREUD ca ~i dumneavoastra a!i renun!at complet ~icare este folo
sit, de exemplu, de FRANK ca singura metoda: "Abreaqia afectelor
strangulate in hipnoza par!iala". De ce a!i renun!at la metoda ca
thartica? Va rag sa-mi argumenta!i. Are oare hipnoza par!iala in
psihocatharsis 0 alta valoare decat sugestia visului in procedeul su
gestiv? Adica: numai valoarea pe care i-o acorda sau sus!ine ca i-o
acorda medicul care sugereaza, numai valoarea pe care i-o acorda
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credinta pacientului? Altfel spus: este sugestia in starea de veghe
echivalenta cu sugestia in stare a hipnoida, a~a cum afirma acum
BERNHEIM,dupa ce a dat multi ani sugestia sa in hipnoza? Dar noi
trebuie sa discutam de psihanaliza, imi veti spune, nu de sugestie.
Ma refer la urmatoarele: nu este sugestia ca psihocatharsisul va
aduce in starea hipnoida 0 reu~ita terapeutica (cu ingradiri, varsta
pacientului etc.) principalul in reu~itele terapeutice ale psihoca
tharsisului? FRANKspune in Tulburiirile sale de afect2: "Aceste ati
tudini unilaterale, sugestibilitatea ~isugestia, cad aproape complet
deoparte la tratamentul psihocathartic in semisomn in privinta
continutului reprezentarilor reproduse". Este chiar adevarat? In
su~i FRANKadauga: "Cum poate rumegarea de traume juvenile in
sine, in stare hipnoida sau altcum, sa duca la despovararea de an
goasa inmagazinata?" Nu am putea mai degraba sa presupunem ca
prin aceasta rumegare starile de angoasa ar trebui sa devina mai
mari? (Am observat asta chiar eu, mai mult decM imi Iacea place
re.) Li se spune, bineinteles, pacientilor: intai tulburam, apoi va
veni lini~tea. ~i ea vine. Dar nu vine ea in ciuda procedeului care

tulburii, pentru ca treptat, prin discutii mai dese pe ltmgii hipnoza
partiala, pacientul capata 0 astfel de incredere in medic, incat a de
venit deschis sugestiei directe a acestuia ca acum va urma amelio
rare a, apoi insanato~irea? Merg acum inca mai departe: nu este la
analiza in starea de veghe credinta pacientului ca metoda folosita la
el il va vindeca 0 cauza principala a insanato~irii, pe langa increde
rea crescanda in medic? ~i merg inca ~imai departe: nu sunt la ori
ce metoda terapeutica efectuata consecvent ~icredinta in ea, incre
derea in medic 0 cauza principala a reu~itei? Eu nu vreau sa spun
singura cauza, caci nu putem sa negam procedurilor fizice, diete
tice ~ichimice, pe langa sugestiile indirecte exercitate prin efecte
le lor saritoare in ochi, un efect propriu indreptat, in caz de alege
re corecta, in sensul vindecarii.

2 [Affektstorungen. Studien aber ihre Atiologie und Therapie.]
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28 IANUARIE 1913 (JUNG)

In ceea ce prive~te intrebarea dumneavoastra referitoare la apli- 578

cabilitatea procedeului cathartic va pot spune ca sustin punctul de
vedere ca orice procedeu este bun daca folose~te. De aceea, eu re
cunosc orice procedeu de sugestie pima la Christian Science, Men-
tal Healing etc. "A truth is a truth, when it works." 0 alta intreba-
re este daca medicul cu formatie ~tiintifica poate sa se justifice in
fata con~tiintei sale morale vanzand sticlute cu apa de Lourdes,
pentru ca aceasta sugestie este uneori foarte utila. ~i terapia a~a-zis
inalt ~tiintifica prin sugestie lucreaza cu mijloacele vraciului ~iale
~amanului magician. ~i de ce nu? Publicul nu a inaintat nici el cu
mult mai mult ~i a~teapta inca mereu de la doctor efecte miracu
loase. Iar acei medici care ~tiu sa-~i dea nimbul vraciului sunt de
laudat ca fiind iscusiti - ca fiind diplomati in orice privinta. Ei nu
au numai cea mai buna experienta, ci ~icele mai bune rezultate te
rapeutice. Asta vine pur ~isimplu de la faptul ca, fcicand abstractie
de nevroze, nenumarate boli fizice sunt impovarate ~i complicate
intr-o masura nebanuita cu material psihic. Magicianul medical
tradeaza deja prin toate gesturile sale ca apreciaza pe deplin acea
componenta psihica, dand ocazie credintei bolnavului de a se aga-
ta de personalitatea misterioasa a medicului. Astfel, medicul a ca~
tigat ~ipsihicul bolnavului care-l ajuta de acum incolo sa-i vinde-
ce ~itrupul. Cel mai bine este cand crede ~i doctorul in formulele
sale, altfel va da dovada de nesiguranta ~tiintifica, pierzand ca ur
mare tonul corect ~i convingiitor. Am practicat ~i eu pentru un
timp cu entuziasm terapia hipnotica prin sugestie. Dar am patit trei
lucruri penibile, pe care a~dori sa vi Ie aduc la cuno~tinta:

1. A venit odata la mine 0 taranca deja foarte ve~teda, de vreo 579

cincizeci ~i~asede ani, pentru a se lasa hipnotizata din cauza unor
indispozitii nevrotice. Pacienta nu era u~or de hipnotizat, era foar-
te agitata, deschidea tot mereu ochii - dar in cele din urma am re
u~it totu~i. Cand am trezit-o din nou dupa vreo jumatate de ora,
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mi-a apucat strans mana ~i mi-a dovedit cu multe cuvinte mulru
mirea ei cople~itoare. I-am spus: "Dar inca nu sunteri vindecata,
mai a~teptari cu mulrumirile pana la sfar~itul tratamentului". Ea:
"Nu va mulrumesc pentru asta, ci <ro~ind ~i~optind> pentru ca ari
fost atat de cumsecade cu mine". A zis-o, m-a privit delicat ~iadmi
rativ, apoi ~i-a luat ramas-bun. M-am mai uitat ceva timp la peti
cuI pe care statuse - ~im-am intrebat consternat: "Atat de cum
secade" - Doamne, doar nu a crezut ca... Aceasta inrelegere mi-a
dat pentru prima data sentimentul nesigur ca persoana ticaloasa
poate ca pricepuse mai mult despre esenra hipnotismului, cu logi
ca infama a instinctului feminin (am spus atunci "animalic"), de
cat eu cu intreaga mea cunoa~tere a profunzimii gandirii ~tiinWice
din manuale. Candoarea mea era spulberata.

580 2. A venit apoi 0 fata dragura, cocheta, de ~aptesprezece ani, cu
o mama care arata foarte chinuita. Fiica suferea din frageda tine
rere de enuresis nocturna (prin care ea impiedica, de exemplu, sa
fie trimisa lapension in Franra). M-am gandit imediat la batrana
cu inrelepciunea ei. Am incercat sa hipnotizez fata: radea bolnavi
cios ~i mi-a impiedicat timp de douazeci de minute hipnoza.
Mi-am pastrat desigur calmul ~i m-am gandit: ~tiu eu de ce razi;
te-ai indragostit bineinreles deja de mine, dar 0 sa-ri arM eu cum
secadenia mea, ca mulrumire pentru rasul asta provocator ~i care
rape~te timp. Am ajuns totu~i s-o hipnotizez. Rezultatul s-a vazut
imediat. Enurezisul a incetat, a~aca i-am comunicat tinerei sa vina
in loc de miercuri abia sambiita din nou la hipnoza. Sambiita a
aparut cu 0 fara morocanoasa, care nu prevestea nimic bun. Enu
rezisul reaparuse. M-am gandit la batrana mea inreleapta ~i am
spus: "Cand a aparut din nou enurezisul?" Ea (nebanuind nimic):
"In noaptea de miercuri spre joi". M-am gandit, ei iata, vrea sa-mi
demonstreze ca trebuie s-o primesc neaparat ~imiercuri; sa nu ma
vada 0 saptamana intreaga este pre a mult pentru 0 inima delicat
iubitoare. Aveam insa de gand sa nu dau curs acestei pove~ti supa
ratoare, a~aca i-am spus: "Continuarea hipnozei ar fi foarte gre~i
ta in aceste condirii. Trebuie s-o lasam complet balta trei sapta
mani, pentru ca enurezisul sa poata inceta din nou. Dupa aceea,
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veniti iara~i la tratament". In inima mea cea vicleana ~tiam cii
atunci voi fi in vacant a ~i cursul de tratament hipnotic va fi ori
cum terminat. Dupa vacanta, loqiitorul meu mi-a comunicat cii
t<lnara venise cu vestea cii enurezisul ii disparuse, dar cii dezama
girea ei de a nu ma vedea fusese foarte mare. Batrana are drepta
te, m-am gandit.

3. Acest de-al treilea caz a dat bucuriei mele de a face terapie 581

prin sugestie lovitura mortala. Cazul era insa ~i potrivit. Era 0 fe
meie de ~aizeci~icinci de ani, care a intrat in cabinet ~chiopatand
~isprijinindu-se intr-o drja. Suferea de ~aptesprezece ani de 0 du
rere la incheietura genunchiului, care 0 tintuia din dnd in dnd la
pat pentru multe saptamani. Nu gasise vindecare la nici un medic
~itrecuse prin toate tratamentele medicinei actuale. Dupa ce am la
sat timp de vreo zece minute sa se reverse asupra mea fluviul po
vestirii ei, i-am spus: "Vreau sa incerc sa va hipnotizez, poate ciiva
ajuta". Ea: ,,0 da, cu multa placere!" ... a lasat capul pe 0 parte ~ia
adorrnit inainte sa-i fi spus sau Iacut ceva. A intrat in somnambu
lism ~i a aratat to ate formele de hipnoza pe care ni Ie-am putea
dori. Dupa 0 jumatate de ora, m-am chinuit mult s-o trezesc; dnd
a fost in cele din urma treaza, s-a ridicat brusc: "Sunt sanatoasa,
mi-e bine, m-ati vindecat". Am incercat timid sa obiectez, dar lau
dele ei imi acopereau vocea. Putea efectiv sa mearga. Am ro~it ~i
i-am spus jenat colegului meu care ma asista atunci: "Vedeti, asta
este terapia hipnoticii eficace!" A fost ziua mortii relatiei mele cu
terapia prin sugestie; faima terapeutica de pe urma acestui caz m-a
ru~inat ~im-a deprimat. Cand, un an mai tarziu, buna batranicii a
revenit la inceputul cursului hipnotic, de asta data cu 0 durere in
spate, ma cufundasem deja intr-un cinism lipsit de speranta; am va
zut scris pe fruntea ei ca pur ~isimplu citise in ziar anuntul despre
redeschiderea cursului meu. Acea poveste suparatoare i-a produs
durerea potrivita in spate, a~aindt avea pretextul sa ma vada din
nou, pentru a se mai lasa 0 data vindecata in mod teatral. A ~i fost
exact a~ain fiecare punct.

Dupa cum intelegeti, un om cu 0 con~tiinta morala ~tiintificii 582

nu poate digera astfel de cazuri fara prejudicii. In mine s-a copt

311



Freud ~ipsihanaliza

decizia sa renunt mai bine la sugestie, decat sa fiu transpus in mod
pasiv in rolul unui mantuitor. Simteam nevoia de a intelege ce se
petrece de fapt in sufletul oamenilor. Mi s-a parut deodata incre
dibil de copilaros sa vreau sa alung 0 boala prin formule magice ~i
ca a~aceva sa fie rezultatul efortului psihoterapeutic ~tiintific. A~a
ca pentru mine descoperirea BREUER-FREUDa fost 0 adevarata eli
berare. Am preluat metoda cu un entuziasm deplin ~iam vazut cu
rand ca FREUDavusese dreptate cand incepuse inca foarte devre
me, de fapt deja in Studii despre isterie, sa lumineze ambianta
a~a-numitei traume. Caci am fiicut curand experienta ca exista,
ce-i drept, ocazional traume de 0 coloratura clar etiologica; dar
cele mai multe mi s-au parut improbabile. Multe traume erau mai
cu seama de 0 natura atat de neinsemnata ~i atat de normale, in
cat Ie puteai considera eel mult ca prilej pentru 0 nevroza. Ceea ce
a impulsionat insa critica mea in mod cu totul deosebit a fost fap
tul ca nu putine traume erau ni~te simple inventii fantasmatice ~i
deci nu avusesera niciodata loc. Intelegand acest lucru, mi-a fost
suficient pentru a-mi face dubioasa toata teoria traumatismelor.
(De altfel, am prezentat in prelegerile mele despre teoria psihana
lizei aceste situatii in detaliu.) Nu-mi mai puteam imagina ca trai
rea cathartica pentru a n-a oara a unei traume umflate fantasma
tic sau chiar inventate are un alt sens terapeutic decat eel al unui
procedeu sugestiv. Este desigur bine daca ajuta. Numai de nu ar
exista acea con~tiinta morala ~tiintifica ~iacel imbold deosebit spre
adevar! Am recunoscut in multe cazuri, mai ales un de era yorba
de bolnavi mintal de un nivel mai inalt, limitele terapeutice ale
acestei metode. Este ~i ea pur ~i simplu 0 schema ~i este comoda
pentru medic, adica ea nu cere de la intelectul sau 0 adaptare de
osebita. Teoria ~i practica sunt de 0 simplitate cat se poate de
agreabila: "Nevroza vine de la 0 trauma. Trauma este abreaqiona
ta". Daca abreaqia are loc in conditii hipnotice sau chiar cu ada
osuri care farmeca (incapere intunecata, lumina speciala etc.),
atunci ma gandesc la batrana cea isteata, care nu numai ca mi-a
deschis ochii asupra influentei magice a trasaturilor mesmeriene,
ci ~i asupra esentei hipnozei.
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Ceea ce m-a despartit insa pentru totdeauna de aceasta metoda 583

indirecta de sugestie relativ eficienta, care se bazeaza pe 0 teorie fal-
sa la fel de eficienta, a fost recunoa~terea ce a avut loc in acela~i
timp ca in spatele incalcirii confuze ~iin~elatoare a fantasmelor ne
vrotice zace un conflict, pe care-l putem numi moral. Cu aceasta re
cunoa~tere, a inceput pentru mine 0 noua era a intelegerii. Cerce
tarea ~iterapia au coincis acum in stradania de a descoperi motivele
~i solutia rationala a conflictului. Asta a insemnat pentru mine
psihanaliza. Pana sa ajung eu la aceasta concluzie, FREUD i~i con
struise teoria sa sexuala a nevrozelor ~i adusese astfel in discutie 0
gramada de probleme care mi s-au parut toate demne de chibzuin-
ta cea mai profunda. Am avut astfel norocul de a merge ~i lucra
mult timp impreuna cu FREUD, pentru a putea urmari problema
sexualitatii in nevroza. Poate ca ~titi din unele dintre lucrarile mele
mai timpurii ca am oscilat intotdeauna putin in privinta importan-
tei sexualitatii. Acesta a devenit ~i punctul in care nu mai sunt cu
totul de aceea~iparere cu FREUD.

Am preferat sa va raspund la intrebari intr-o forma cam inde- 584

pendenta. Ceea ce a ramas vreau sa recuperez acum: hipnoza par

tiala ~i hipnoza totala sunt numai ni~te grade diferite de intensi
tate ale disponibilitatii incon~tiente fata de hipnotizator. Cine
poate sa faca aici ni~te deosebiri clare? Cum ar putea fi evitate la
metoda cathartica sugestibilitatea ~isugestia este un lucru de ne
imaginat pentru ratiunea critica. Ele sunt prezente peste tot ca
particularitati omene~ti generale, chiar ~i la DUBOIS3 ~i psihana
li~ti, care cred cu totii ca procedeaza pur rational. Aici nu ajuta

nici tehnica ?i nici daca te ascunzi - medicul actioneaza nolens vo

lens, poate in primul rand, prin personalitatea lui, adica sugestiv. La
procedeul cathartic, pacientului ii sunt mult mai importante sta-
tuI frecvent impreuna cu medicul, nadejdea lui ~i credinta lui in
sine ~i in metoda sa, decM invocarea unor vechi fantasme. Cre
dinta, increderea in sine, poate ~i abnegatia cu care lucreaza me
dicul sunt pentru pacient ni~te lucruri mult mai importante (care

3 ref. par. 41, nota 8J
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ii vin pe calea celor imponderabile) decat repetarea unor vechi
traumatisme.4

Ar trebui in sfaqit sa invaram din istoria medicinei tot ceea ce
a mai ajutat deja 0 data, atunci poate cii am ajunge la terapia cu
adevarat necesara, §i anume la psihoterapie.5 Nu a avut §i vechea
"Dreckapotheke"6 un succes stralucitor? Un succes care a palit nu
mai 0 data cu increderea in el.

586 Intrucat §tiu ca pacientul vrea sa imbrari§eze personalitatea me-
dicului, in ciuda tuturor scuturilor de natura rarionala rinute in
fara, am emis cerinra ca psihoterapeutul sa fie la fel de raspunziitor
pentru curarenia mainilor sale ca §i chirurgul. Consider cii este 0
condirie indispensabila ca psihanalistul sa se supuna mai intai el in
su§i procesului analitic, ciicipersonalitatea sa este unul dintre fac
torii principali ai vindeciirii.

587 Pacienrii citesc intuitiv caracterul medicului §i ei trebuie sa §tie
cii medicul este un om cu gre§eli, dar care se striiduie~te sii-~i inde

plineascii in arice punct indataririle sale amenen~ti in sensul eel mai
largo Cred cii acesta este primul factor al vindeciirii. Am avut de
multe ori ocazia sa vad cii analistul ajunge cu tratamentul sau in
totdeauna exact atat de departe, cat a ajuns in propria sa dezvolta
re morala. Cred cii acest raspuns este satisIaciitor pentru intrebarea
dumneavoastra.

4 Astfel, 0 pacienta care fusese tratata lara un rezultat final de catre un coleg
tinar mi-a spus odata: "Am lacut la e1progrese intr-adevar mari ~i imi mer
ge efectiv mult mai bine dedit inainte. E1a incercat sa analizeze visele mele.
Dar nu 1e-a inte1es. Dar ~i-a dat atata ostenea1a. Este rea1mente un medic
bun".

5 [Repetitiile sunt voite de autor. ]
6 [Se folose~te cu termenu1 german, insemnand "Farmacia excrementelor": erau

de fapt 1eacuri pe baza de feca1e,urina, diferite produse organice provenind de
1aanimale etc.]
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Raspundeti la diferite probleme puse de mine intr-un sens ho- 588

tarat afirmativ: considerati drept lucru dat ca in vindecarile prin
metoda cathartica rolul principal revine increderii in medic ~iin
metoda sa ~inu "abreaqiei" traumelor reale sau numai presupuse.
$i eu la fel. In orice caz, sunt de acord cu afirmatia dumneavoastra
ca succesele vechii "Dreckapotheke", precum ~icele de la Lourdes
sau cele ale Mental Healers, Christian Scientists ~iale medicilor per
suasiunii nu se pot atribui metodei aplicate, ci credintei in Iacato-
rii de minuni care 0 practica.

Acum vine chestiunea delicata: augurul poate sa ramana augur, 589

atata timp cat el insu~i crede ca vointa zeilor se manifesta in marun
taiele animalelor sacrificate. Daca nu mai crede, el poate sa se intre-
be: sa imi folosesc in continuare autoritatea de augur pentru a pro
mova binele statului sau sa aqionez conform convingerilor mele noi
~icelor mai noi, care sper ca sunt mai bune? Ambele drumuri sunt
practicabile. Primul inseamna: oportunism. Al doilea inseamna: sete
de adevar ~i onestitate ~tiintifica. Transpus asupra medicului: pri
mul drum poate ca duce la reu~ite terapeutice ~ila onorurij al doi-
lea aduce repro~uri: nu suntem de luat in serios. Ceea ce apreciez cel
mai mult la FREUD ~ila ~coalasa este tocmai aceasta sete de adevar.
Despre aceasta se fac pe de aIta parte astfel de aprecieri: "Practicia
nului ocupat ii este imposibil sa tin a pasul cu ritmul dezvoItarii ve
derilor acestui cercetator ~iale actualei lui «~colide ordin»" (FRANK,

Tulburari de afect - Affektstorungen, "lntroducere", p. 2).
Am putea sa trecem peste aceasta butada, dar autocritica este de 590

luat mai in serios. Ciicine putem intreba: daca ~tiinta se afla in flux
continuu, am eu dreptul sa fac in principiu abstraqie de 0 metoda
sau de 0 combinatie de metode, in cazul in care ~tiu ca pot obtine
reu~ite de vindecare cu ajutorul ei?

Daca privim mai atent argumentarea aversiunii dumneavoastra 591

fata de apelarea la hipnoza (sau la hipnoza paqiala, gradul este to-
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tal indiferent) in procedeul prin sugestie (pe care orice medic ~iori
ce metoda terapeutica 11folosesc nolens volens, indiferent cum se
cheama metoda), trebuie sa ne spunem: ce v-a dezgustat la hipnoza
nu este in definitiv nimic altceva deeM a~a-zisul "transfer" asupra
medicului, pe care 11puteri exclude din procedeul pur psihanalitic
la fel de purin ca din orice alta metoda ~i care are de-a dreptul un
aport de prim rang in succesul tratamentului. Cerinra dumneavoas
tra ca psihanalistul sa fie responsabil pentru curarenia mainilor lui
- ~iaici sunt intru totul de acord cu dumneavoastra - se gase~te
in stransa legatura cu aceasta. Dar chiar exista in eventuala apelare
la ajutorul hipnozei in cadrul unui procedeu psihoterapeutic ceva
mai mult "auguric" deeMin folosirea odinioara inevitabila a "trans
ferului asupra medicului" ill scop terapeutic? Fie ca-i a~a,fie ca-i alt
fel, speculam ill legatura cu credinra ca agent tamaduitor. Jar la sen
timentul pe care-l nutre~te pacientul sau pacienta fara de medic nu
poate sa zaca altceva ill fundal deeM0 dorinra sexuala con~tienta sau
incon~tienta? In multe cazuri impresia dumneavoastra este coreeta,
asta e cert, ~inu 0 singura femeie a fost suficient de sincerii incM
sa-mi marturiseasca faptul ca inceputul hipnozei a fost legat pentru
ea de 0 anumita senzarie de voluptate. Dar sigur ca nu in toate ca
zurile este a~a.Cum am interpreta altminteri sentimentele care exis
ta la hipnoza dintre animale? ($arpe ~ipasare de exemplu.) Am pu
tea spune, ce-i drept, ca aici domne~te un sentiment de fricii, aceasta
fiind reversullibidoului, in timp ce in starea hipnoida, de care este
cuprinsa femela illainte de a sucomba masculului, domina purulli
bido sexualis - poate inca amestecata cu teama.

592 Oricare ar fi situaria, eu nu pot-sa identific din cele trei cazuri ale
dumneavoastra 0 diferenriere etica intre "disponibilitatea incon
~tienta fara de hipnotizator" ~i"transferul asupra medicului", pen
tru a condamna pe baza acestei diferenrieri etice eventuala combi
narie a psihanalizei cu hipnoza ca mijloc ajutator. Va veri intreba de
ce ma agar atat de mult de folosirea hipnozei, respectiv a starii hip
noide. Deoarece cred ca exista cazuri care se pot vindeca mult mai
repede a~adeeMprintr-o metoda pur psihanalitica. Eu am vindecat
complet, de exemplu, in mai purin de cinci-~ase ~edinre, 0 fata de
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cincisprezece ani care suferea de enuresis nocturna de mic copil, care
in rest era sanatoasa tun ~iinzestrata, prima la ~coalaetc., ~icare tre
cuse prin toate tratamentele rara nici cel mai mic rezultat.

A~fi cautat eventual psihanalitic relatii intre enurezis ~ipredis- 593

pozitia psihosexuala, a~ fi lamurit fata etc.; nu am putut, caci ea
avea la dispozitie pentru tratament numai 0 scurta vacanta de Pa~-
te: a~a ca am hipnotizat-o pur ~i simplu ~i aceasta afeqiune supa
ratoare a disparut. A fost 0 vindecare definitiva.

In al doilea rand: in psihanaliza folosesc hipnoza pentru a aju- 594

ta pacientul sa-~i infranga "rezistentele".
In al treilea rand: apoi folosesc hipnoza partiala la "reconstruc- 595

tie", pe langa psihanaliza, pentru a accelera progresele.
De exemplu, la 0 pacienta care se spala tot timpul, careia ii fu- 596

sese mai intai elucidat simbolismul ceremoniilor ei de spalare, care
devenea tot mai agitata la "abreaqia" unor pretinse traume din co
pilarie, caci se iveau autosugestii (ca ar fi prea batrana pentru a se
putea insanato~i, ca nu vedea "imagini" etc.), ~i care mi-a fost tri
misa de dr. X. dupa un tratament psihocathartic de un an, am fo
losit hipnoza pentru a 0 ajuta sa-~i reduca numarul de spalari 
"astfel, efectul de angoasa nu s-ar mai instala" - ~ipentru a 0 an
trena sa arunce obiecte pe jos ~isa Ie ridice rara a se spala apoi pe
maini etc.

Dupa aceste expuneri, v-a~ fi recunoscator daca ati vrea sa in- 597

trati mai in detaliu, dandu-mi motive mai convingatoare de ce sa
condamn am procedeul hipnotic sau daca mi-ati arata cum ne pu
tern lipsi de el ~i prin ce sa-l inlocuim in cazurile tocmai amintite.
Daca a~fi convins, a~renunta la el, a~acum ati racut dumneavoas
tra, dar ceea ce v-a convins pe dumneavoastra pe mine inca nu ma
convinge. Si duo faciunt idem, non est idem.

A~dori sa tree acum la inca un capitol important atins de dum- 598

neavoastra, dar deocamdata numai rara comentarii ~icu 0 intreba-
re: imi este foarte clar ca in spatele fantasmelor nevrotice se afla
aproape intotdeauna (sau intotdeauna) un conflict moral care este
actual. Cereetarea ~iterapia coincid; sarcina lor este: sa eaute mo
tivele ~isolutionarea rationala a conflictului.
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599 Bun. - Dar putem cauta mereu solutionarea rationala? In
funqie de materialul pacientilor (copii, fete tinere ~i femei din fa
milii "evlavioase" - sau fatarnice - catolice sau protestante) se
interpun in drum "motive de oportunitate". Iara~i blestematul
oportunism! - Un coleg a avut perfecta dreptate dnd a inceput
sa-i faca educatie sexuala unei tinere masturbante frantuzoaice. Dar
bunica bigota a intervenit ca 0 posedata ~i de aici s-a nascut 0 po
veste neplacuta. Ce sa facem in cazuri ca acestea sau altele asema
natoare? Ce sa facem in cazuri in care este yorba despre un conflict
moral intre dragoste ~idatorie (conflicte in casnicie?) sau in gene
ral intre pulsiune ~idatorie morala? Ce sa facem daca este yorba de
spre fete tarate cu simptome de isterie sau de nevroza de angoasa,
care simt nevoia de dragoste ~inu au prilejul sa se casatoreasca sau
nu gasesc un barbat potrivit ~i, fiind "de familie buna", vor sa ra
mana caste? - Sa aqionam pur ~isimplu sugestiv asupra simpto
melor? Dar asta este gre~it,de indata ce ~tim sa facem ceva mai bun.

600 Cum putem sa impacam intre ele cele doua con~tiinte morale
pe care Ie avem? Con~tiinta omului care nu vrea sa gandeasca nu
mai intra muros conform adevarului ~i con~tiinta medicului care
trebuie sa vindece sau, daca nu are voie sa vindece corespunziitor
convingerii sale, din cauza unor astfel de motive de oportunitate,
trebuie sa aduca macar alinare? Traim in prezent cu idei de viitor
~iidealuri. Acesta este conflictul nostru. Cum il rezolvam?

N
4 FEBRUARIE 1913 (TUNG)

601 M-ati pus putin in incurcatura cu intrebarile dumneavoastra din
scrisoarea de ieri. Ati intuit foarte corect spiritul care mi-a dictat ul-
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tima scrisoare. Ma bucur ca recunoa~teti ~idumneavoastra acest spi
rit. Nu sunt multi cei care se pot lauda cu acest liberalism. M-a~
amagi singur daca a~considera ca sunt practician. Sunt in primul
rand cercetator, ceea ce imi confera desigur 0 alta atitudine fata de
multe probleme. In ultima mea scrisoare, am lasat mai intai complet
deoparte necesitatile practice ale medicului, in principal pentru ca sa
va arM ce motive pot determina pe cineva sa renunte la terapia hip
notica. Pentru ca sa anticipez aici imediat 0 obieqie: eu nu am re
nuntat la hipnoza fiindca nu doream sa am nimic de-a face cu forte
Ie fundamentale ale psihicului omenesc, ci tocmai pentru ca voiam
sa lupt cu ele direct ~ideschis. Daca tot ~tiam deja ce fel de puteri i~i
fac jocul in hipnoza, am renuntat la hipnoza numai pentru a inceta
orice folosire indirecta a acestor remedii. A~acum 0 aflam noi, psih
anali~tii,zilnic cu durere - ~ipacientii no~tri la fel-, noi nu lucriim

cu "transferul asupra medicului"7, ci contra lui ?i in ciuda lui. Tocmai

de aceea nu speculam in legatura cu credinta, ci cu critica bolnavului.
Atat a~vrea sa remarc deocamdata la aceasta problema delicata.

A~acum imi arata scrisoarea dumneavoastra, suntem de acord 602

in privinta conceperii teoretice a procedeului sugestiv. Ne putem
orienta de aceea spre urmatoarea sarcina, de a ajunge la 0 intelege-
re reciproca ~iin problemele de practica. Observatiile dumneavoas-
tra despre dilema: magician sau medic ~tiintific - ne duc in miezul
discutiei. Ma straduiesc sa nu fiu un fanatic, de~inu putini sunt cei
care-mi repro~eaza fanatismul. Eu lupt numai pentru recunoa~terea
un or metode de cercetare ~iunor rezultate, nu insa pentru ca me
toda psihanalitica ar trebui aplicata peste tot a tout prix. Am fost
tocmai suficient de mult medic practician, pentru a fi inteles ca
practica asculta ~itrebuie sa asculte de alte legi decat cautarea ade
varului. Practica se supune in primul rand, am putea spune, legii
oportunitatii. CercetMorul i-ar face 0 mare nedreptate practicianu-
lui daca i-ar repro~a ca nu se folose~tede "singura" metoda "corec-

7 Definit in sens freudian ca transfer al fantasmelor infantile ~i sexuale asupra
medicului. 0 conceptie mai avansata a transferului recunoa~te in el procesul
important al empatiei, care se serve~te mai intili de mijloace analoage infantile
~i sexuale.
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ta" ~tiintific. Doar v~am spus in ultima mea scrisoare: "A truth is a
truth, when it works". Pe de alta parte, nu ar trebui insa nici prac
ticianul sa-i repro~eze cercetatorului daca, in cautarea adevarului ~i
a unor metode noi, poate mai bune, el urmeaza ~iincearca practici
neobi~nuite. Prejudiciul doar nu trebuie sa il suporte practicianul,
ci insu~i cercetatorul ~ieventual pacientul sau. Practicianul este de-a
dreptul dator sa foloseasca acele metode pe care le poate folosi cel
mai bine ~icare dau rezultatul relativ cel mai bun. Liberalismul meu
se intinde, dupa cum vedeti, chiar pana la Christian Science. Con
sider insa foarte nepotrivit ca practicianul FRANKsa deraimeze cer
cetarea la care el nu poate sa participe, ba chiar direqia cercetarii ca
reia ii datoreaza propria sa metoda. Ar trebui sa se inceteze odata cu
discreditarea oricarei idei noi. Doar nu cere nimeni de la FRANK~i
toti tovara~iisai in convingeri sa fie psihanali~ti. Noi le permitem lor
dreptulla existenta, atunci de ce noua sa ne fie luat intotdeauna?

603 Dupa cum va arata propriile mele "reu~ite terapeutice", eu nu
pun la indoiala efectul procedeului sugestiv. Aveam doar sentimen
tul ca a~putea descoperi eventual ceva mai bun. Aceasta speranta
este desigur indreptatita. N -0 fi mereu a~a:

Wenn wir zum Guten dieser Welt gelangen,

Dann heifit das Bessere Trug und Wahn.8

604
Va marturisesc deschis: daca a~fi in locul dumneavoastra, a~fi

adesea in incurcatura apeland numai la psihanaliza. De-abia imi
pot imagina un cabinet medical, mai ales intr-un sanatoriu, fara
alte ajutoare decM psihanaliza. Sanatoriullui BIRCHERdin Zurich
a practicat principiul psihanalizei, ce-i drept cu mai multi asistenti;
dar ~i acolo aqioneaza inca 0 serie intreaga de factori educationali
importanti asupra pacientului, fara de care pesemne ca lucrul ar
merge foarte anevoios. In practica mea pur psihanalitica, am regre
tat in mai multe randuri ca nu pot dispune ~ide alte mijloace edu-

8 ["Cand binele ne reu§e§te-n lume,
Mai binele-i minciuna §imiraj."
Faust I, "Noapte", monolog allui Faust, Ed. cit., p. 16.J
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cative, a~a cum Ie ofera bineintdes 0 institutie - aceasta desigur
numai in anumite cazuri, in care era yorba de persoane deosebit de
neimblanzite, adica de prost crescute. Cine voia sa susrina ca yom
descoperi vreodata panaceul? Exista cazuri in care psihanaliza ac
tioneaza mai rau ca orice altceva. Dar cine a spus ca psihanaliza se
poate aplica oriunde ~ioricand? A~aceva ar putea afirma numai un
fanatic. Pacientii trebuie selectari pentru psihanaliza. Eu trimit rara
teama la alti medici cazuri pe care Ie consider nepotrivite. Asta se
intampla desigur rareori, caci bolnavii se cern singuri. Pacientii care
vin la psihanalist ~tiu de cde mai multe ori de ce merg tocmai la el
~inu in alta parte. ~i in plus exista nenumarari nevrotici care se po
trivesc perfect pentru psihanaliza. Orice schema in ceea ce prive~te
aceste lucruri trebuie respinsa. Sa nu vrem sa trecem cu capul prin
perete. In funqie de conditiile unui caz ~i de medicul care ajuta
poate fi aleasa simpla hipnoza sau metoda cathartica sau psihana
liza. Iar orice medic va obtine rezultatele cele mai bune cu instru
mentul pe care-l cunoa~te cel mai bine.

Facand abstraqie de exceptii, trebuie sa constat insa efectiv ca nu 605

numai mie, ci ~ipacientilor mei, psihanaliza ni se potrive~te mai bine

dedit un alt procedeu. Nu am numai sentimentul, ci 0 ~tiu dintr-o
experienta variata, d se poate veni in ajutor prin psihanaliza ~i
multor cazuri care au fost refractare la toate celelalte metode. ~tiu
ca multi alti colegi au facut aceea~i experienta, ~i anume oameni
care stau in cabinetullor medical, indeletnicindu-se numai cu prac
tica. Ar fi, de altfel, greu de crezut ca 0 metoda absolut inferioara
sa aiba un asemenea rasunet.

o data inceputa psihanaliza intr-un caz oportun ei, trebuie ga- 606

site ~i rezolvari rationale ale conflictului. Vreau sa preintampin
imediat obieqia ca multe conflicte sunt material insolvabile. Se cre-
de a~auneori, gandindu-se numai la solurii de ordin extern - care
in fond nu sunt ni~te solutii. Daca cineva nu se inrelege cu soria lui,
atunci se gande~te desigur ca se rezolva conflictul daca se casatore~-
te cu alta. Trebuie sa fi vazut astfel de casnicii pentru a realiza ca
asta nu reprezinta 0 solurie. Vechiul Adam intra ~i el in noua cas
nicie, pentru a 0 rata exact la fel ca ~ipe cea anterioara. 0 adevara-
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ta rezolvare de conflict este numai una interioara, ~i anume facandu-l

pe pacient sa adopte 0 alta atitudine.

607 In primul caz, nu-i nevoie de psihanaliza, in eel din urma, ne in-

fruntam insa cu sarcina propriu-zisa a psihanalizei. Conflictul din
tre "dragoste ~idatorie" trebuie sa fie solutionat pe acel nivel carac
terologic unde "dragostea ~idatoria" nu mai sunt contraste, ceea ce
de fapt nici nu sunt. Tot a~atrebuie rezolvat ~icunoscutul conflict
dintre "pulsiune ~imorala conventionala", incat ambii factori sa fie
luati suficient in considerare, ceea ce iara~i nu este posibil decat
prin schimbarea caracterului. Asta insa este ceea ce realizeaza psih
analiza. Solutiile externe sunt in asemenea cazuri mai rele decat lip
sa solutiilor. Desigur ca oportunitatea decide pe ce drum sa mear
ga in cele din urma medicul ~i care este datoria sa. Eu consider ca
problema de con~tiinta daca medicul ramane fidel convingerii sale
~tiintifice este mai mica decat cea mult mai importanta despre cum
il poate ajuta el cel mai bine pe pacient. Medicul trebuie sa poata
juca uneori ~irolul de augur. Mundus vult decipi - dar reu~ita vin
decarii nu-i 0 amagire. Este adevarat ca exista un conflict intre con
vingerea ideala ~iposibilitatea concreta. Dar am pregati prost solul
pentru viitoarea insamantare daca am uita sarcinile prezentului ~i am

vrea sa formam numai idealuri. Asta ar fi reverie. Sa nu uitati cii
KEPLER Iacea horoscoape pentru bani ~i ca multi arti~ti sunt con
damnati la munca salariata.

V

9 FEBRUARIE 1913 (LOY)

608 Aceea~isete de cunoa~tere ne insuflete~te cand ne gandim la cer-
cetarea pura ~iaceea~idorinta de a tamadui cand privim cu atentie

322



Probleme psihoterapeutice de actualitate. 0 corespondenta ...

terapia. Vrem atunci pentru cercetator ca ~ipentru medic libertate
deplina in toate direqiile, libertate deplina de a selecta ~i practica
metodele de la care i~ipromit atingerea respectivului lor scop. In
ultima chestiune, suntem de acord; este insa yorba despre un pos
tulat pe care trebuie sa-l argumentam fata de altii daca dorim ca ve
derile noastre sa gaseasca recunoa~tere.

Raspunsulla 0 intrebare este eel care se impune mai intai; este 609

o intrebare veche, pus a deja in Evanghelii: ce este adevarul? Eu cred
ca peste tot este trebuinta de definitii ~i concepte de baza clare.
Cum ne cream 0 definitie practica a conceptului de "adevar"? Poa-
te ca 0 parabola ne va ajuta pe drumul eel bun.

Sa ne gandim la 0 prisma uria~a, plasata in fata soarelui, care 610

ii descompune razele, rara ca oamenii s-o ~tie. Fac abstractie de
razele chimice, invizibile, ultraviolete. Oamenii care traiesc in
tr-o regiune luminata in albastru vor zice: soarele emite numai
lumina albastra. Ei au dreptate, ~i totu~i nu au: caci ei sunt apti,
din cauza pozitiei lor, sa cunoasca numai un adevar partial. La
fel ~i oamenii din regiunile ro~ii, galbene ~i de trecere. rar aceia
se vor bate ~i omori pesemne cu toW pentru a Ie impune adeva
rullor partial ~i altora - pana ce, deveniti mai de~tepti in urma
vizitarii reciproce a regiunilor lor, vor ajunge la concluzia comu-
na ca soarele emite lumina de culori diferite. Acesta este un ade

var mai cuprinzator, dar inca nu este singurul adevar. Abia dnd
o lentila imensa converge razele dispersate ~i dnd razele chimi-
ce ~i de caldura i~i dovedesc existenta din efectele lor specifice,
i~i va putea croi drum 0 cunoa~tere mai fidela cu adevarul ~i se
va constata ca soarele emite lumina alba, care se poate descom
pune prin prisma in diferite raze cu cut are ~i cutare proprietati,
~ica aceste raze pot fi adunate din nou prin lentila intr-un fasci
cuI de lumina alba.

Acest exemplu ajunge pentru a arata co.drumul spre adevar 611

trece prin observatii ample ~i comparative, ale caror rezultate
pot fi control ate cu ajutorul unor experimente ce pot fi alese ar
bitrar, pana ce pot fi emise ipoteze ~i teorii care par a fi justifi
cate; aceste ipoteze ~i aceste teorii devin insa caduce, de indata
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ce 0 singura observa!ie noua sau un singur experiment nou Ie
contrazic.

612 Drumul este anevoios, ~ica rezultat ob!inem de fiecare data nu-
mai un adevar relativ. Dar acest adevar relativ este deocamdata su

ficient dad permite sa fie explicate legaturile reale cele mai impor
tante ale trecutului, sa fie luminate cele ale prezentului ~i sa fie
prevazute cele ale viitorului, a~a in cat sa fim in stare sa ajungem
prin cunoa~tere la adaptare. Adevarul absolut l-ar putea atinge insa
numai 0 atotcunoa~tere, care ar ~ti toate legaturile ~itoate combi
na!iile: dar asta nu este posibil, ptmtru d numarullegaturilor ~ial
combina!iilor este unul infinit. De aceea, yom cunoa~te mereu nu
mai adevaruri aproximative. Dad se descopera noi legiituri, dad
se construiesc noi combina!ii, atunci imaginea se schimba ~i se
schimbii total ~iposibilita!ile in ~tiin!a ~iputin!a. La ce rasturnari
in via!a popoarelor ne duce fiecare descoperire noua a cercetiitori
lor: cat de infim de mic a fost inceputul primei teorii a electricita
!ii, cat de neprevazute sunt urmarile!

613 Dad vedem cum Ii se face via!a acra in general tuturor no-
vatorilor din to ate domeniile de cercetare ~i in special adep!ilor
metodei psihanalitice, trebuie sa tot repetam aceste locuri co
mune. Ciici pe oricine intrebam se declara de acord cu aceste
locuri comune, atata timp cat este yorba de a~a-zise dezbateri
"academice", dar numai atdta timp; de indata insa ce trebuie
judecat despre un caz concret, apar in prim-plan simpatii ~i an
tipatii ~i tulbura judecata. De aceea, cercetatorii trebuie sa lup
te neobosit, prin chemarea la logicii ~i la sinceritate, pentru li
bertatea cercetarii in toate domeniile ~i sa nu ingaduie ca
potenta!i de vreo oarecare culoare politicii sau religioasa sa in
voce motive de oportunitate, care ~i-ar putea avea ~i i~i au locul
in alta parte, pentru a distruge aceasta libertate sau numai a 0
vatama. Cu yorba medievala "Philosophia ancilla Theologiae"
sau cu inaugurarea de catedre universitare in favoarea unor
partide poIitice ori religioase trebuie terminat 0 data pentru
totdeauna. Grice fanatism este inamicul ~tiin!ei, care trebuie sa
fie inainte de toate independenta.
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~i daca ajungem de la tendinta spre adevar la terapeutidi, 614

yom vedea cu u~urinta ca ~i aici sun tern de aceea~i parere. In
practica, sa domneasca oportunitatea: medicul din regiunea gal
bena este potrivit pentru bolnavul din regiunea galbena, a~a cum
medicul din regiunea albastra este potrivit pentru bolnavul din
regiunea albastra. Caci ei au aceea~i pozitie. Jar medicul din lu
mina alba a soarelui trebuie sa tin a seama de provenienta bol
navilor sai din regiunile galbene sau albastre, in ciuda sau din
cauza cuno~tintelor sale mai ample. In atare cazuri, drumul spre
vindecare va fi lung ~ianevoios, poate va ~i duce mai u~or intr-o
fun datura decat in cazurile unde medieul are de-a face cu bol
navi care, ca el, au ajuns deja la cunoa~terea luminii albe a soa
relui sau, cu alte cuvinte, daca materialul pacientilor sai "s-a cer
nut deja". In cazul acestui material cernut al pacientilor, ii este
ingaduit psihanalistului sa luereze numai cu mijloacele psihana
lizei; se poate consider a norocos pentru ca nu trebuie sa joace
rolul "augurului".

Ei bine, aceste mijloace ale psihanalizei - ce sunt ele? Daca va 615

inteleg bine, este yorba in linii mari de a lucra direct ~ideschis cu
fortele fundamentale ale psihicului omenesc, deci sa i se deschida
oehii spirituali analizandului, fie el bolnav sau sanatos sau intr-o
stare intermediara - caci boala ~isanatatea trec imperceptibil din
tr-una intr-alta -, asupra celor ce se petree in interiorul sau. EI tre
buie sa cunoasca automatismele ostile dezvoltarii personalitatii ~i
prin aceasta cunoa~tere sa invete sa se elibereze treptat de ele; dar
trebuie ~isa invete sa-~i exploateze ~ifartifice automatismele favo
rabile. Trebuie sa lase ca autocunoa~terea sa devina 0 realitate ~isa
invete sa-~i stapaneasca mecanismul psihicului, a~a incat sa se in
staureze echilibrul dintre sfera emotionala ~iratiune. Cat de mare
o fi aici participarea sugestiva a medicului? Nu prea cred ca suges-
tia poate fi evitata in totalitate, pana ce bolnavul se simte cu adeva-
rat eliberat. Eliberarea este bineinteles la ceea ce trebuie sa se aspi-
re, ~i ea trebuie sa fie una activa. Bolnavul care asculta numai de 0
sugestie asculta de ea atata timp cat "transferul asupra medicului"
mai este inca viu.
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616 Dar pentru a se descurca in viara in orice imprejurare, pacien-
tul trebuie sa se fi intarit "dinspre interior". Sa nu ii mai fie nece
sara carja credinrei, sa fie capabil sa abordeze critic to ate sarcinile
teoretice ~ipractice, pentru a Ie rezolva singur. Asta este parerea
dumneavoastra? Sau nu v-am inreles corect?

617 Ma intreb atunci daca nu s-ar putea proceda in fiecare caz in
parte intr-un alt mod - in cadrul metodelor psihanalitice. Caci daca
fiecare caz este un caz in sine, atunci el trebuie sa reclame desigur
tratament individual.

618 "II n'y a pas de maladies, il n'y a que des malades", spunea un
medic francez, al carui nume nu-mi mai este prezent in memo
rie. Dar cum sa se prefigureze in mare, in privinra tehnicii, mer
suI analizei ~i ce abateri se vor ivi cel mai des? Asta mi-ar placea
sa aud de la dumneavoastra. Consider ca de la sine inreles cii vor
ciidea to ate "trucurile de augur", intunecarea inciiperii, masca,
cloroformul.

619 0 deosebire esenriala fara de psihoterapia a la DUBOISva prezen-
ta deja psihanaliza purificatii pe cat posibil de influenra sugestiva; la
DUBOISeste interzis de la bun inceput vorbitul despre trecut, sunt
puse in prim-plan "motive morale pentru revenire", in timp ce psih
analiza intrebuinreaza din trecutul ~iprezentul analizandului mate
rialul subcon~tient pentru cunoa~terea de sine. 0 aha deosebire va
consta in felul cum este conceputa moralitatea: morala doar este mai
cu seama "relativa". Dar ce configurari (in trasaturile de baza) sa ii
dam in discursul (= sugerarea) care este inevitabil? Oportunitatea
hotara~te, veri spune. Da, sigur, la oameni biitrani sau la adulri care
trebuie sa traiasca intr-un mediu nu foarte iluminat. Dar nu este 0

datorie sacra sa instruim copiii, care sunt samanra viitorului, despre
caducitatea a~a-ziselor concepte morale ale trecutului, care zaceau
pe 0 baza dogmatica, ~isa-i educam spre deplina libertate prin cu
rajoasa dezvaluire a adevarului? Cand zic asta nu ma refer atilt la
medicul analist, cat la pedagog. lntemeierea unor ~coli libere nu tre
buie privita ca 0 sarcina a psihanalistului?
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11 FEBRUARIE 1913 (TUNG)

Relativitatea "adevarului" este un fapt cunoscut din vechime ~i620

nu dauneaza cu nimic - doar credintei in dogme ~i autoritate 
daca ar face-o. Dar nici macar asta nu face.

Ma intrebati - sau ma invatati de fapt - ce este psihanaliza. 621

Ingaduiti-mi ca pentru inceput sa nu intru in amanunte in legMu-
ra cu vederile dumneavoastra, ci sa incerc sa trasez domeniul ~ide
finitia psihanalizei.

Psihanaliza este intai de toate numai metoda - deci 0 meto- 622

da cu to ate cerintele riguroase pe care Ie emite termenul "meto
da" in ziua de azi. Pentru a anticipa de la bun inceput: psihana
liza nu este 0 anamneza, a~acum Ie place sa creada acelor oameni
care ~tiu ~ipot totul, fara a 0 fi invatat vreodata. Psihanaliza este
in esenta 0 metoda de cercetare a asociatiilor incon~tiente de care
nu se poate apropia nici 0 chestionare a con~tiintei. Psihanaliza
nu este nici metoda de investigare, de exemplu ca un exam en de
inteligenta; dar aceasta eroare este raspandita in anumite cercuri.
Psihanaliza nu este 0 metoda cathartica, ce abreaqioneaza cu sau
fara hipnoza "traume" reale sau fantasmatice.

Psihanaliza este 0 metoda care serve~te reducerii analitice a con- 623

finuturilor psihice la expresiile lor cele mai simple ?i descoperirii liniei

rezistentei minime fata de dezvoltarea armonioasa a personalitatii.

Nevroza duce lipsa unei direqii unitare in viata, tendinte contras
tante intersectand adaptarea psihologica ~i impiedicand-o astfel.
Psihanaliza apare deci, din cate putem cunoa~te in prezent, drept
singura terapie rationala a nevrozelor.

Pentru aplicarea tehnica a psihanalizei nu exista 0 schema, 624

ci numai principii, iar in mod individual ~i reguli de me~te~ug.
(Va trim it in legatura cu ultima idee la lucrarea lui FREUD apa
ruta in primul caiet din Internationale Zeitschrift fur iirztliche
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Psychoanalyse9.) Singura mea regula me~te~ugareasca este ca tra
tez psihanaliza ca pe 0 conversatie foarte obi~nuita, rezonabila ~i
ca evit ~i orice aparenta de magie medicala.

625 Principiul de baza al tehnicii psihanalitice este analiza confinu-

turilor psihice care se prezinta de fiecare data. Orice intentionalitate
din partea analistului, in masura in care ea dore~te sa obtina cu for
ta 0 desra~urare schematica a psihanalizei, este 0 gre~ealaprofesio
nala grosolana. A~a-numitul hazard constituie legea ~iordinea psih
analizei.

626 La inceputul psihanalizei, se afla desigur anamneza ~idiagnoza.
Procesul analitic care urmeaza se dezvolta foarte diferit individual.

Este aproape imposibil de trasat reguli. Putem spune numai ca
foarte adesea trebuie depa~ite chiar de la inceput 0 serie de rezis
tente, rezistente fata de metoda ~i rezistente fata de persoana. Pa
cientii care nu au idee de psihanaliza trebuie familiarizati intai pu
tin cu metoda. La pacientii care ~tiu deja ceva despre ea, trebuie
inlaturate foarte adesea anumite intelegeri gre~ite~ideseori trebuie
~ireplicat la toate acele obieqii pe care le face critica ~tiintifica.Aici,
intelegerile gre~iteconstau, ca ~iacolo, in interpretarea arbitrara, in
superficialitate ~iin ignorarea grosolana a realitatilor.627

Daca pacientul este chiar medic, atunci faptul ca elle ~tiepe toa-
te mai bine se interpune in drum in mod perturbator. In cazul co
legilor rezonabili, merita sa aiM loc 0 discutie teoretica temeinica.
La oameni nerezonabili ~ilimitati, sa se inceapa lini~tit cu analiza.
In incon~tientul unor astfel de oameni avem un aliat care nu e~uea
za niciodata. Deja primele vise arata toata insuficienta criticii, a~a
incat din construqia foarte artificial a a a~a-numitului scepticism
~tiintific mai ramane doar 0 gramajoara de vanitate personala. Am
racut ni~te experiente foarte amuzante in aceasta privinta.

628 Cel mai bine este sa fie lasati pacientii pur ~isimplu sa poves-
teasca ~isa ne limitam la a le indica din cand in cand cate 0 legatu
ra. Cand s-a epuizat materialul con~tient, se trece la vise, care ne

9 [Weitere Ratschliige zur Technik der Psychoanalyse. I: "Zur Einleitung cler Be
handlung".]
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dau materialul subliminal. Cand oamenii nu au chipurile vise sau
Ie uita, mai exista de regula material con~tient care ar trebui spus
sau discutat, dar care din rezistenta mai este inca retinut. Cand
con~tiinta este evacuata, atunci apar visele, care, din cate ~titi, sunt
obiectul principal al analizei.

Cum trebuie facuta "analiza" ~i ce trebuie spus oamenilor de- 629

pinde mai intai de materialul care este tratat, in al doilea rand de
cuno~tintele medicului ~iin al treilea rand de capacitatea pacientu
lui. Trebuie sa subliniez ca analiza se face numai pe baza unor cu
no~tinte solide. Aici intra ~i0 buna cunoa~tere a literaturii de pana
acum. Fara aceasta cunoa~tere, se lucreaza doar de mantuiala.

Mai mult nu ~tiu sa va spun momentan. Trebuie sa a~tept ur- 630

matoarele dumneavoastra intrebari.

In ceea ce prive~te chestiunea moralitatii ~i a educatiei, trebuie 631

sa remarc ca aceste probleme tin de stadiul tarziu al analizei ~iga
sese sau ar trebui sa gaseasca acolo rezolvare de la sine. Sa nu se faca

retete din psihanaliza!

VII

16 FEBRUARIE 1913 (LOY)

Scrieti ca pentru initierea in psihanaliza este necesara 0 cunoa~te- 632

re temeinica a literaturii psihanalitice. Sunt de acord cu dumneavoas
tra, dar cu 0 anumita delimitare: cu cat citim mai mult, cu cat vedem
mai mult cate contradiqii exista intre diferitii autori, cu atat mai pu-
tin ~tim- pana ce ajungem sa avem 0 experienta personala suficien-
ta -la ceviziune sa aderam, pentru ca adesea se emit numai afirma-
tii Taradovezi.Eu crezusem, de pilda (intarit fund in aceasta opinie de
experientele mele terapeutice prin sugestie), ca transferul asupra me-
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dicului poate insemna 0 stimulare esentiala a vindecarii bolnavului.
Dar dumneavoastra imi scriep.: "Noi, psihanali~tii, nu speculam in le

gatura cu credinta, ci cu critica bolnavului". STEKEL,in schirnb, scrie
(Zentralblatt fur Psychoanalyse, anul III, caietul4, p. 176, "Rezultate

ale curelor psihanalitice" - "Ausgange der psychoanalytischen Ku
ren"): "Dragostea pentru medic poate deveni 0 f0rta care sa stimule
ze vindecarea. Nevroticii nu se insanato~esc niciodata de dragullor.
Ei se insanato~esc de dragul medicului. Ii fac placerea ..." Deci din nou
accentuarea influentei sugestive, nu-i a~a? ~i totu~i, ~i STEKELse cre
de a fi numai psihanalist. Pe de alta parte, ati remarcat in scrisoarea

dumneavoastra din 28 ianuarie 1913 d "personalitatea medicului este
unul dintre factorii principali ai vindedrii". Aceasta declaratie nu ar
putea fi tradusa prin: dad medicul ii inspira pacientului respect, deci
este demn de a fi indragit, pacientul ii va urma exemplul de dragullui
~i se va stradui sa iasa din nevroza pentru a-~i vedea de obligap.ile sale
omene~ti in sensul eel mai larg?

633 Cred d nu putem ie~i din aceasta incertitudine decat dad avem

o experienta personala suficienta ~i ~tim ~i ce procedeu este eel mai
bine adaptat propriei personalitati, pentru a obtine eel mai bun
succes terapeutic. De aceea, din nou: necesitatea medicului de a se
supune el insu~i unei analize pentru a se cunoa~te in totalitate cum
este el de fapt. La formularea pe care 0 dati dumneavoastra defini

tiei psihanalizei in prima ei parte (negativa) a~ subscrie intru totul:
psihanaliza nu este nici anamneza, nici metoda de cercetare dupa ti

pul examenului de inteligenta, nici psihocatharsis. In a doua ei par
te (pozitiva), definitia dumneavoastra: "Psihanaliza este 0 metoda
pentru descoperirea liniei rezistentei minime fata de dezvoltarea ar
monioasa a personalitap.i" rni se pare a fi axata numai pe inertia pa
cientului, nu ins a ~i pe 0 descatu~are a libidoului sublimat al pa

cientului catre un nou scop in viata.
634 Suntep. de parere d nevroza duce lipsa unei directii unitare in via-

ta, tendinte contrastante impiedicand adaptarea psihid. Da, desigur,
dar adaptarea psihica nu va fi cu totul diferitii in functie de faptul d
pacientul acum vindecat i~i randuie~te viata in chip nou, pur ~i sim
plu pentru evitarea neplacerii (linia rezistentei minime) sau pentru
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obtinerea celei mai mari pliiceri? - In primul caz ar fi mai degraba

pasiv, el s-ar impaca pur ~isimplu cu "prozaismul realitatii" (STEKEL,
lac. cit., p. 187). In eel de-al do ilea caz, s-ar "entuziasma" pentru ceva
sau cineva. Dar ce va fi determinant in alegerea pacientului daca se va

comporta mai degraba pasiv sau mai degraba activ in "a doua" sa via
ta? Dupa parerea dumneavoastra, aceasta determinare se va instaia
spontan in decursul analizei ~imedicul nu ar trebui sa evite cu preca

utie ca balanta sa nu se incline intr-o parte sau in cealalta prin influ
enta sa? Sau, daca nu renunta sa canalizeze Iibidoul pacientului intr-o
anumita directie, va trebui sa evite sa fie numit in mod direct psih

analist ~i atunci trebuie privit ca "moderat" sau chiar ca "salbatic"?
(Cf. FURTMULLER,"Schimbari in ~coala freudiana" - "Wandiungen
in der Freud'schen SchuIe", Zentralblatt fur Psychoanalyse, anul III,

caietul4-5, p. 191.) Cred ca ati dat deja anticipat raspuns Ia aceasta
intrebare, notand in ultima dumneavoastra scrisoare din 11 februarie

1913: "Orice intentionalitate din partea analistului este 0 gre~eala pro

fesionaia grosolana. A~a-numitul hazard constituie Iegea ~i ordinea

psihanalizei". Aceasta fraza, rupta din context, poate ca totu~i nu co
respunde complet ideii dumneavoastra.

In ceea ce prive~te informarea pacientului despre metoda psih- 635

analitica inainte de a incepe psihanaliza, mi se pare ca sunteti in
concordanta cu FREUD ~i STEKEL:mai bine putin deeM prea multo

Ciici cuno~tintele pe care i Ie furnizam pacientului raman oricum
ni~te cvasicuno~tinte, iar cvasicuno~tintele produc dorinta de a ~ti
mai mult ~i mai bine, care nu face deeM sa ingreuneze mersul ana
Iizei. Deci, dupa 0 informare succinta, sa Iasam mai intai pacientul

sa povesteasca, aratandu-i pe ici, pe colo cate 0 corelatie, iar apoi,

dupa epuizarea materiaIuIui con~tient, sa trecem Ia vise.
Dar aici se interpune iara~i un obstacolul in drumul meu, pe 636

care vi I-am semnalat inca din discutia noastra orala: cum putem

evita ca pacientul, care doar vrea sa se adapteze tonului, limbajului
sau jargonului medicului (fie din imitatie, fie din transfer asupra
medicuIui, fie din indaratnicie, pentru a-I combate pe medic cu

propriile sale arme), sa inceapa sa produca tot felul de fantasme, ca
ni~te pretinse traume din prima copilarie, ~i ni~te vise, pe care Ie
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consideram spontane, care sunt insa sugerate direct sau indirect,
chiar in mod neintentionat?

637 V-am spus atunci ca FOREL(Der Hypnotismus) i~ilasa pacientii
sa viseze ce voia el ~iam imitat ~i eu acest experiment cu u~urinta.
- Dar daca analistul nu vrea sa sugereze nimic, atunci sa taca oare
in cel mai mult timp ~i sa-l lase pe analizand sa vorbeasca? Cu ex
ceptia ca, in interpretarea viselor, el ii propune totu~i analizandu
lui propria lui versiune?

VIII

18 FEBRUARlE 1913. (JUNG)

638 Trebuie sa fiu de acord cu remarca dumneavoastra despre ca-
racterul confuz alliteraturii psihanalitice. Chiar in ziua de azi se
dezvolta diferite puncte de vedere in conceperea teoretica a rezul
tatelor analizelor, ca sa nu mai vorbim despre abundenta diverse
lor devieri. Pe langa conceptia aproape pur cauzala a lui FREUD,s-a
dezvoltat viziunea pur orientata spre scop a lui ADLER,intr-un con
trast aparent absolut cu FREUD;in realitate, ea este insa 0 comple
tare substantiala a vederilor teoretice ale lui FREUD.Eu ma depla
sez mai mult prin centru, lasand sa coexiste ambele puncte de
vedere. Nu este de mirare ca domne~te 0 mare discardanta tocmai
in privinta problemelor finale ale psihanalizei, daca tinem cant de
dificultatea acestor probleme. Mai cu seama problema efectului te
rapeutic al psihanalizei da na~tere celor mai dificile intrebari, a~aca
ar fi de-a dreptul surprinzator daca am fi ajuns deja la 0 claritate
definitiva in privinta ei.

639 Afirmatia lui STEKELla care va referiti este foarte caracteristi-
ca. Este bineinteles adevarat ce spune el despre dragostea fata de
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medic, numai ca este yorba de 0 simpla constatare ~i nu de un
scop sau un fir calauzitor al terapiei analitice. Daca scopul ar fi
constatarea facuta de STEKEL,atunci, ce-i drept, ar fi posibile
multe vindecari, dar ar putea sa se iveasca ~inereu~ite ce ar fi fost
evitabile. Scopul este insa de a educa pacientul in a~a fel, inc1t sa
se insaniito~easca de dragul sau ~ide dragul menirii sale ~inu pen
tru a-i crea intru catva un avantaj medicului. Ar fi totu~i foarte
neiscusit din punct de vedere terapeutic sa i se impiedice pacien
tului vindecarea daca acesta vrea sa-i faca astfel medicului 0 pla
cere. Pacientul doar sa aiba cuno~tinta de acest aspect al proble
mei, asta este indeajuns. Caile pe care urmeaza el sa se
insaniito~easca nu trebuie noi sa i Ie prescriem. Sigur ca mi se pare
o influentare sugestiva inoportuna (din punct de vedere psihana
litic!) daca pacientul este silit sa se insanato~easca de dragul iubi
rii sale pentru medic. ~i aceasta constrangere se razbuna uneori
amarnic. Acel "vei fi ~itrebuie sa fii fericit" nu este recomandabil
in terapia nevrozelor dupa cum nu este nici in restul vietii. Se afla
~iin opozitie cu principiile tratamentului analitic, care evita ori
ce constrangere ~i vrea ca totul sa se dezvolte ~i sa iasa la iveala
chiar din pacient. Nu ma feresc, dupa cum ~titi deja, de influen
tarea sugestiva in general, ci doar de 0 motivare indoielnica. Daca
medicul ar cere de la pacient sa se insanato~easca de dragul me
dicului, atunci pacientul s-ar putea bizui u~or pe contraservicii ~i
ar incerca desigur sa Ie ~ismulga cu forta. Nu pot decat sa pun in
garda in fata acestei practici. Un motiv mult mai puternic de vin
decare - ~i unul mult mai sanatos ~i mai valoros etic - este in
telegerea temeinica pe care 0 are pacientul asupra situatiei reale,
cunoa~terea lucrurilor a~acum sunt ele ~icum ar trebui sa fie ele.
Cine este un om valoros va retine din aceasta cunoa~tere ca nu se
poate sta bine in mla~tina nevrozei.

Nu pot fi absolut deloc de acord cu felul cum traduceti obser- 640

vatia mea despre efectul tamaduitor al personalitatii. V-am scris
atuncilO ca personalitatea are efect tamaduitor datorita faptului

10 [Probabil 0 trimitere la par. 587 al acestei carti sau la 0 scrisoare nepublicata.]
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ca pacientul cite~te personalitatea medicului ~inu pentru ca inter
preteaza vindecare de dragul medicului. Doctorul nu poate sa im
piedice ca pacientul sa inceapa sa se poarte cu conflictele lui a~a
cum se poarta el insu~i cu ele, caci nimic nu este mai fin ca em
patia unui nevrotic. Acestui scap ii serve~te ~i arice transfer puter
nic. Daca medicul i se arata bolnavului demn de iubit, atunci ii
cumpara 0 serie de rezistente, pe care pacientul ar fi trebuit de
fapt sa Ie depa~easca ~i a caror depa~ire cu siguranta ca va trebui
totu~i s-o recupereze mai tarziu. A~a ca nu se ca~tiga nimic cu
aceasta tehnica, in eel mai bun caz i se u~ureaza pacientului ince
putul analizei, ceea ce in anumite situatii nu este complet lipsit de
sens. Sa te tara~ti fara un scop ademenitor pentru a trece prin
tr-un obstacol din sarma ghimpata dovede~te cu siguranta 0 for
ta ascetica a vointei pe care nu 0 putem a~tepta ins a nici de la
omul obi~nuit, nici de la nevrotic. Nici religia cre~tina, ale carei
exigente morale doar sunt atat de inalte, nu s-a dat inapoi de la a
prezenta iminenta imparatie a Cerurilor ca tel ~i ca rasp lata pen
tru truda pamanteasca. Dupa parerea mea, ~i medicul are voie sa
vorbeasca despre avantajele care urmeaza dupa truda psihanali
zei. Numai sa nu prezinte, cu voce mai sonora sau mai domoala,
persoana sa sau prietenia sa ca rasp lata, daca nu a cumpanit se
rios sa 0 ~i considere a~a.

641 In ceea ce prive~te acum critica pe care 0 faceti dumneavoastra
definitiei conceptului de psihanaliza schitata de mine, este de re
marcat ca ~i drumul peste un munte abrupt corespunde liniei mi
nimei rezistente, daca altminteri, pe drumul comod din vale, ris
cam sa fim luati in coarne de un taur. Cu alte cuvinte: linia
minimei rezistente este un compromis cu to ate necesitatile, nu nu
mai cu inertia. Este 0 prejudecata sa credem ca linia minimei rezis
tente coincide cu cararea inertiei. (A~a credeam pe vremea cand
inca mai chiuleam de la exercitia latine.) Inertia este numai un
avantaj de moment ~i duce la consecinte care inseamna cele mai
rde rezistente; de aceea, ea nu se afla pe direqia minimei rezisten
te. Viata in direqia minimei rezistente nu este nici echivalenta cu
trairea din plin, tara scrupule, a individualitatii. Cine ar proceda a~a
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ar constata curand cu durere ca nu se deplaseaza pe linia minimei
rezistente, caci omul este ~i 0 fiinta sociala, nu numai 0 legaturica
de pulsiuni egoiste, a~a cum e adesea prezentat. Putem vedea asta
cel mai bine la oamenii primitivi ~ila animalele de turma, care au
un simt social puternic dezvoltat. Para 0 astfel de funqie, turma
nici nu ar putea exista. Omul ca animal de turma nici nu trebuie
de aceea in principiu sa se supuna legilor impuse din afara, ci poar
ta legea sa sociala a priori in sine insu~i ca pe 0 necesitate innascu
ta. Ma situez astfel, dupa cum vedeti, in opozitie puternica fata de
anumite idei foarte incorecte dupa opinia mea care au fost expri
mate pe ici, pe colo ~iin cadrul ~colii psihanalitice.

Linia minimei rezistente nu inseamna prin urmare eo ipso evi- 642

tarea neplacerii, ci balanta corecta intre neplacere ~i placere. Nu
mai activitatea lipsita de placere duce la epuizare ~i nu la reu~ita.
Omul trebuie sa se ~ipoatii bucura de viata sa, altfel efortul vieW
nu merita.

Nu cade in competenta noastra sa judecam felul cum va de- 643

curge direqia viitoare a vietii pacientului. Nu ne putem inchipui
ca 0 ~tim mai bine decat insa~i natura pacientului, altminteri am
fi educatori de un soi dintre cele mai rele. (Ni~te idei de baza ase
manatoare gasiti de altfel inraptuite ~i in metoda de educatie a lui
MONTESSORIll.)Psihanaliza este numai un mijloc de a indepart a
pietre din drumul naturii, ~inu eventual 0 metoda (a~a cum pre
tinde adesea hipnotismul ca este) cu care se vara in pacient lucruri
care mai inainte nu se aflau acolo. De aceea, este preferabil sa re
nuntam la orice indicare de direqie ~i sa ne straduim doar sa
scoatem in relief toate cele pe care Ie aduce analiza la lumina zi
lei, a~a incat pacientul sa Ie vada clar ~i sa fie in stare sa traga de
aici concluzii adecvate. Ceea ce nu a achizitionat singur oricum
nu crede pe termen lung ~iceea ce a acceptat pe baza de autorita-
te il tine numai infantil. El trebuie adus insa in situatia de a pu
tea sa-~i ia singur viata in maini. Este tocmai arta analizei aceea
de a merge fara idei preconcepute ~i pe a~a-numitele cai gre~ite

11 [Dr. MARIA MONTESSORI (1870-1952). A se vedea Bibliografia.]
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ale pacientului, pentru a-~i cauta ~i aduna astfel oile sale riWicite
~i dispersate. Prin munca programata dupa 0 schema conceputa
in avans, am strica cele mai bune efecte ale psihanalizei. De aceea
trebuie sa ma mentin pe pozitia frazei mele la care ati obiectat:
"Orice intentionalitate din partea analistului este 0 grqeala pro
fesionala grosolana. A~a-numitul hazard constituie legea ~i ordi
nea psihanalizei".

644 Trebuie sa ~titi ca tot nu ne putem lasa de prejudecata didac-
tica de a vrea sa corectam natura ~i sa-i imp un em "adevarurile"
noastre limitate. In terapia nevrozelor, facem atatea experiente
stranii neprevazute ~i imprevizibile, incat ar trebui sa ne dispa
ra orice speranta de a ~ti mai bine ~i de a putea pretrasa dru
muri. Drumul ocolit ~i drumul gre~it sunt necesare. Cine neaga
aceasta trebuie sa nege ~i ca erorile istoriei universale au fost ne
cesare. Asta ar fi conceptie asupra lumii din punctul de vedere
al dascalului. Pentru psihanaliza, aceasta atitudine nu valoreaza
nimic.

645 Este foarte delicata intrebarea cat ii sugereaza analistul fara sa
vrea pacientului. Cu certitudine, acest fapt joaca un rol mult mai
important decat s-a admis pana acum in interiorul psihanalizei.
M-am convins de asta vazand din experienta ca pacientul incepe
curand sa se serveasca de ideile pe care ~i le-a achizitionat prin
psihanaliza, ceea ce iese la iveala ~iin configurarea viselor. Puteti
sa adunati tot felul de impresii in aceasta privinta din cartea lui
STEKEL Limbajul visului (Die Sprache des Traumes). Am facut 0

data 0 experienta instructiva: 0 doamna foarte inteligenta avea
inca de la inceput fantasme ample de transfer care se invarteau
in zona reprezentarilor erotice cunoscute. Numai ca nu voia sa
Ie admita absolut deloc existenta. Bineinteles ca 0 tradau visele,
unde persoana mea era mereu ascunsa, ce-i drept, sub alte per
soane partial greu de descifrat. 0 serie lunga de astfel de vise m-a
imboldit in cele din urma sa fac observatia: "Ei, bine, vedeti, este
intotdeauna a~a, persoana despre care se viseaza de fapt este in
locuita in continutul manifest al visului printr-o alta ~i mascata
de ea". Pacienta combiltuse vehement pana atunci acest meca-



Probleme psihoterapeutice de actualitate. 0 corespondentii. ..

nism. De asta data nu a mai putut da inapoi ~i a trebuit sa admi
ta regula mea me~te~ugareasca ..., dar numai pentru a ma baga la
apa. Caci in ziua urmatoare mi-a reprodus un vis in care ea ~icu
mine apaream intr-o situatie manifest lasciva. Eu am ramas bi
neinteles perplex ~i m-am gandit imediat la regula mea. Prima
idee care i-a venit referitor la vis a fost intrebarea rautiicioasa:

"Nu-i a~a, se intampla intotdeauna ca persoana despre care vi
sezi cu adevarat este inlocuita printr-o alta in continutul mani
fest al visului?"

Pacienta profitase in mod evident de experienta ~i gasise astfel 646

formula protectoare prin care exprirnarea deschisa a fantasmelor ei
devenea posibila intr-un mod complet nedaunator.

Acest exemplu va arata in acela~i timp cum se servesc pacien- 647

tii de cuno~tintele pe care Ie dobandesc in analiza. Ei Ie folosesc
pentru a simboliza cu ajutorullor. Cine crede in sirnboluri necon
ditionat fixe cade de aceea in propria pIasa. Li s-a intamplat deja
mai multor psihanali~ti. Este de aceea un lucru amagitor ~i nesi
gur sa vrei sa exemplifici in legatura cu anumite teoreme aducand
ni~te vise avute pe parcursul unei analize. Elocvente sunt in aceas-
ta privinta numai visele care provin de la ni~te persoane in mod
dovedit neinfluentate. In astfel de cazuri, ar mai trebui exclusa eel
mult citirea telepatica de ganduri. Daca venim insa cu aceasta po
sibilitate, atunci mai trebuie sa supunem ~i foarte multe alte lu
cruri unei revizuiri riguroase, printre altele numeroase hotarari
judeciitore~ti.

Chiar daca trebuie sa acordam deplina atentie factorului su- 648

gestiei, tot nu trebuie sa mergem prea departe in acest sens. Pa
cientul nu este un sac gol in care putem sa tot indesam inauntru
orice, ci el aduce cu sine continuturile lui speciale, care se afirma
cu indaratnicie impotriva oricarei sugestii ~i se tot inghesuie sa
iasa in fata. Prin "sugestiile" analitice este denaturata numai ex
primarea, nu insa ~i continutul, a~a cum am putut vedea tot me
reu. Exprimarea este ceea ce poate fi modificat lara limite, conti
nutul fiind fix ~iatacabil numai in timp ~i cu mare greutate. Daca
nu ar fi a~a, atunci terapia prin sugestie ar fi in orice privinta te-

337



Freud ~ipsihanaliza

rapia cea mai eficienta, multumitoare ~i u~oara, un adevarat pa
naceu. Nu este din pacate a~a, dupa cum va va marturisi orice
hipnotizator cinstit.

649 Pentru a ne intoarce la intrebarea dumneavoastra daca nu ar fi

imaginabil ca pacientii sa-l poata pacali pe medic cu 0 utilizare poa
te neintentionat in~elatoare a modului sau de exprimare, trebuie sa
va spun ca aceasta este in fond 0 problema foarte serioasa. Este ne
voie de toata atentia ~itoata autocritica medicului analist pentru ca
sa se lase cat de putin posibil indus in eroare de visele pacientului.
Se poate spune ca pacientii folosesc mereu, intr-un grad mai mare
sau mai mic, in visele lor modul de exprimare achizitionat prin
analiza. Interpretarile unor slmboluri anterioare sunt puse chiar ele
din nou ca simboluri in vise. A~aca nu se intampla rareori ca, de
exemplu, situatii sexuale, care apareau in vise anterioare simboli
zat, sa apara in vise ulterioare "nevoalat", ~ianume - nota bene
din nou simbolic ca expresii analizabile pentru idei de alta natura,
care sunt ascunse indaratullor. Visul nu rareori intmnit al unei coa

bitari incestuoase nu este in nici un caz un continut "nevoalat", ci
un vis la fel de simbolic ~ide analizabil ca ~itoate celelalte. Se poa
te ajunge numai atunci la ideea paradoxala ca un astfel de vis este
"nevoalat", dnd suntem obligati prin juramant teoriei sexuale a
nevrozel.

650 Este posibil ca pacientul sa-l pacaleasca pe medic pentru un
timp mai scurt sau mai lung cu in~elaciuni ~i denaturari intentio
nate, ca de altfel ~iin toate celelalte ramuri ale medicinei. Proce
dand astfel, pacientul i~i face eel mai mult rau lui insu~i, avand de
platit fiecare in~elaciune sau sustragere printr-o amplificare sau in
multire a simptomelor lui. In~elaciunile sunt pentru el de un dez
avantaj atat de evident, incat nu se poate ca la un moment dat sa
nu renunte definitiv la 0 atare atitudine.

651 In ceea ce privqte tehnica analizei, sa lasam aceasta chestiune
mai bine pentru discutia orala.
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23 FEBRUARIE 1913 (LOY)

Din scrisoarea dumneavoastra din 16 februarie12 a~dori sa aleg 652

mai intai sfaqitul, in care desemnati atat de just locul factorului su
gestiei in psihanaliza: "Pacientul nu este un sac gol, in care putem
indesa orice vrem, ci el aduce cu sine continuturile sale speciale, de
care trebuie sa tinem tot mereu seama". Pot sa fiu intru totul de
acord cu aceasta fraza, caci proprwe mele experiente 0 confirma. $i
adaugati: La sugestiile analitice neintentionate acest continut este la-
sat intact, dar exprimarea este denaturata rara limite in mod proteic.
Ar fi yorba, a~adar,de un fel de "mimicry", prin care analizandul ca
uta sa se sustraga analistului care il incolte~te ~iIi apare momentan
ca du~man, pana ce munca in comun a analizandului ~ia analistu-
lui -, acela oferindu-~i spontan diferitele sale continuturi psihice,
acesta doar interpretand ~i explicand - reu~qte sa aduca atata lu
mina in obscuritatea psihicului ce trebuie analizat, incat analizan
dul sa poata vedea in sfar~it legaturile adevarate ~iapoi sa traga sin
gur cancluziile corecte, rara un plan pretrasat de analist, pentru a Ie
aplica apoi asupra vietii saleviitoare. Aceasta viata viitoare s-ar mi~-
ca pe linia minimei rezistente - sau nu ar trebui spus oare mai
bine: a minimelor rezistente? -, ca un "compromis cu toate nece
sitatile", intr-o balanta carecta intre placere ~ineplacere. Nu noi tre
buie sa vrem sa decidem in mod arbitrar pentru pacient ce i se po
trive~te ~ice ii e de folos, ci insa~i natura pacientului sa ia aceasta
decizie. eu alte cuvinte, noi trebuie sa preluam aproximativ rolul
mamo~ului, care poate sa scoata la lumina zilei numai un capil exis
tent cu adevarat, dar care trebuie sa evite 0 serie de gre~eliprofesio
nale, daca e ca pruncul sa fie viabil ~imama sa nu fie mutilata.

12 [Nu este dat textul acestei scrisori. Dar avem in scrisoarea anterioara a lui JUNG

din 18 februarie, par. 648, urmatoarea fraza: "Pacientul nu este un sac gol, in
care putem sa tot indesam inauntru arice, ci el aduce cu sine continuturile lui
speciale, care se afirma cu indaratnicie impotriva oriciirei sugestii ~i se tot in
ghesuie sa iasa in fara".]
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653 Toate acestea le inteleg foarte bine, intrucat sunt numai 0

aplicare asupra procedeului psihanalitic a unui principiu care ar
trebui sa aiM 0 valabilitate generala: sa nu vrei niciodata sa for
tezi natura! De aceea, inteleg ~i d psihanalistul trebuie sa mear
ga pe urmele a~a-numitelor "di gre~ite" ale pacientului, dad e
ca pacientul sa ajunga la 0 convingere proprie, care 11elibereaza
o data pentru totdeauna de credinta infantila in autoritate; a~a
cum noi in~ine ca indivizi am invatat sau putem invata numai
pa~ind pe di gre~ite cum pot fi acestea evitate in viitor ~ia~acum
nici omenirea ca intreg nu ~i-a creat numai pe calea directa, ci ~i
pa~ind adesea pe di gre~ite, conditiile etapelor ei de dezvoltare
actuale ~i mai indepartate. Oare multi nevrotici - nu ~tiu dad
o sa ma aprobati, dar a~a cred - nu s-au imbolnavit in parte din
cauza d li s-a prabu~it credinta infantila in autoritate? Ei stau in
fata ruinelor credintei lor, depLlngand-o, ~i le este teama pentru
d nu-i gasesc un substitut din care sa poatii vedea clar incotro sa
se indrepte acum direqia vieW lor. Astfel, se impotmolesc intre
infantilismele la care ind nu ar vrea sa renunte ~i sarcinile se
rioase ale prezentului ~iviitorului. (Conflict moral.) Realizez, in
mod special in astfel de cazuri, ~i cata dreptate aveti: ar fi 0 gre
~eala profesionala sa ne straduim sa inlocuim credinta pierduta
in autoritate printr-o alta credinta in autoritate, care ar putea fo
losi numai atat timp cat ea dainuie. Astfel, este pronuntat verdic
tul despre influenta sugestiva voita in psihanaliza ~i despre spe
cularea legata de "transferul asupra medicului" ca scop al terapiei
analitice. ~i nu mai aduc obieqii la fraza dumneavoastra: "Orice
intentionalitate din partea analistului este 0 grqeala profesiona
la grosolana. A~a-numitul hazard constituie legea ~iordinea psih
analizei". Sunt apoi cu totul de acord ~i cand spuneti d altru
ismul trebuie sii-i fie inniiscut omului ca animal de turmii.
Contrariul ar fi miraculosul.

654 A~fi foarte inclinat sa presupun d nu pulsiunile egoiste, ci toc-
mai pulsiunile altruiste sunt factorul primar. Dragostea ~iincrede
rea copilului fata de mama sa, care 11hrane~te, ingrije~te, apara,
alinta, dragostea barbatului fata de femeie, conceputa ca mistuire
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intr-o personalitate straina, dragostea pentru pui, ingrijirea lor,
dragostea pentru neamuri etc. In vreme ce pulsiunile egoiste i~ida
toreaza aparitia abia dorintei posedarii exclusive a obiectului dra
gostei: dorinta de a poseda exclusiv mama, fata de tata ~i de frati,
dorinta de a ca~tiga0 femeie numai pentru sine, dorinta de a pose
da singur bijuterii, ve~minte etc.... Dar poate 0 sa-mi spuneti ca
sunt paradoxal ~i ca pulsiunile, fie ele de nuanta egoista, fie de
nuanta altruista, apar deodata in inima omului ~ica fiecare pulsiu
ne este de 0 natura ambivalenta. Eu intreb lnsa: sentimentele ~ipul
siunile chiar sunt ambivalente? Sunt cumva bipolare? Se pot oare
compara intre ele calitatile afective? Este dragostea realmente con
trariul urii?

Oricum ar sta lucrurile, este in orice caz un noroc ca omul i~i 655

poarta in sine legea sociala ca pe 0 necesitate innascuta; altmin
teri, ar fi rau pentru omenirea noastra civilizata care atunci ar
trebui sa se sup una numai legilor impuse din exterior: la moar
tea credintei anterioare religioase in autoritate ea ar trebui cu
rand sa cada inevitabil prada totalei anarhii. Atunci ar trebui sa
ne intrebam daca nu ar fi mai bine sa incercam sa mentinem cu
toate mijloacele puterii 0 credinta exclusiv religioasa in autorita-
te, a~a cum a Iacut-o Evul Mediu. Cilci binefacerile culturii, care
aspira sa lase fiecarui individ atata libertate exterioara cat inga
duie preocuparea pentru libertatea celuilalt, ar fi desigur demne
de un astfel de sacrificiu cum ar fi sacrificiul cercetarii libere. Dar

vremurile acestei utilizari contrare naturii a puterii au trecut;
omenirea civilizata a parasit aceste cai gre~ite, nu din samavolni
cie, ci ascultand de 0 necesitate interioara, ~ide aceea putem privi
cu 0 presimtire bucuroasa in-viitor: 0 data cu progresul cunoa~
terii, omenirea, ascultand de propria ei lege, i~i va gasi, trecand
peste ruinele credintei in autoritate, drumul spre autonomia mo
rala a individului.
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656 In diferite locuri din scrisorile dumneavoastra, m-a frapat ca
problema "transferului" ~ se pare deosebit de critica. Sentimentul
dumneavoastra este foarte corect. Transferul este la ora actuala $i
problema centrala a analizei.

657 $titi ca FREUD concepe transferul ca pe 0 proiectie a unor fan-
tasme infantile asupra medicului. -Din acest punct de vedere, trans
ferul este 0 relatie infantil-erotica. Din afara $i la suprafata, lucru
rile nu arata nicidecum mereu ca 0 relatie infantil-erotica. Atata
timp cat este yorba despre un a$a-numit transfer pozitiv, putem sa
recunoa$tem de regula lara dificultate continutul infantil-erotic al
transferului. Dar daca este yorba despre un a$a-anumit transfer
negativ, atunci vedem numai rezistente puternice, care se invaluie
uneori in forme teoretice, a$a-zis critice sau sceptice. Determinant
intr-un anume sens in astfel de relatii este raportul pacientului cu
autoritatea, adica in ultimul rand cu tatal. In ambele forme de
transfer, medicul este tratat ca $i cum ar fi tatal- deci fie delicat,
fie indaratnic. Acestei conceperi a transferului ii corespunde ca
transferul aqioneaza in analiza ca 0 rezistenta, de indata ce ne gan
dim sa dizolvam atitudinea infantila. Aceasta forma de transfer

trebuie sa fie distrusa dad scopul analizei este autonomia morala
a pacientului.

658 Acest scop este inalt, yeti spune. Sigur ca este plasat sus $i de-
parte, $i totu$i nu este chiar atat de indepartat, caci corespunde
unei trasaturi care i$i face puternic simtita prezenta in epoca civili
zatiei noastre - $i anume tendinta individualista dupa care meri
ta sa fie numita intreaga no astra epoca. (Cf. MULLER-LYER, Fami
lia - Die Familie.) Cine nu crede intr-o astfel de orientare a

scopului, ci este partizanul cunoscutului cauzalism $tiintific, va tin
de desigur sa anihileze din aceasta forma de transfer numai inda
tarnicia $i sa lase pacientul sa fie intr-o relatie pozitiva cu tatal, co

respunzatar idealurilar unei faste epaci culturale. Dupa cum se $tie,
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biserica catolid reprezinta una dintre cele mai puternice organiza
tii cu aceasta tendinta. Nu indraznesc sa pun la indoiala d exista
numero~i indivizi care se simt relativ mai bine in starea
de-a-fi-constrfms decat in cea de-a-se-infrfllla-pe-sine (SHAW, Om
~i supraom - Man and Superman). ie-am face insa 0 grea nedrep
tate pacientilor no~tri nevrotici dad am vrea sa-i inghesuim pe toti
in categoria celor neliberi. Exista printre nevrotici nu putini care
nu au nevoie sa Ii se aminteasd de datoriile ~iconstrangerile lor so
ciale, ci care sunt mai degraba nascuti ~idestinati sa devina purta
torii unor noi idealuri culturale. Ei sunt nevrotici atata timp cat se
plead sub 0 autoritate ~i neaga libertatea ce Ie e desemnata. Dad
privim viata numai din spate, a~acum este situatia in scrierile psih
analitice vieneze, nu yom aprecia niciodata just atare cazuri ~i nu
Ie yom aduce niciodata salvarea sperata. Caci astfel ii yom educa pe
ace~ti pacienti doar ca sa devina ni~te copii ascultatori ~iyom in
lesni tocmai ceea ce ii face sa fie bolnavi, ~ianume conservatoarea
lor ramanere in urma ~i subordonarea lor in fata unei autoritati.
Acest lucru este corect pana la un anumit grad doar pentru cei in
fantil neascultatori, care inca nu s-au putut supune nici macar au
toritatii. Dar forta care ii scoate pe primii din relatia lor paterna
conservatoare nu este nicidecum 0 dorinta infantila de insubordo
nare, ci dorinta vie de a avea 0 personalitate proprie, a drei ca~ti
gare prin lupta este pentru ei un tel imperturbabil al vietii. Psiho
logia lui ADLERapreciaza aceasta problematid mult mai just decat
cea a lui FREUD.

Pentru unii (cei infantil neascultatori), transferul pozitiv in- 659

seamna mai intai 0 achizitie esentiala de 0 importanta tamaduitoa-
re, pentru ceilalti (cei infantil ascultatori), mai intai un regres vata
mator, 0 evitare comoda a telului vietii. Transferul negativ este la
primii 0 nesupunere crescuta, a9adar un regres 9i 0 evitare a telului
vieW, la cei din urma insa, un progres de 0 importanta tamadui-
toare. (Pentru ambele tipuri, cf. ADLER,Indaratnicie ~i supunere
Trotz und Gehorsam.)

Transferul este deci de apreciat complet diferit, dupa cum ve- 660

deti, in funqie de tipul cazurilor.
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661 Procesul psihologic al "transferului" - fie acesta negativ sau
pozitiv - consta intr-o "investire libidinala" a personalitatii medi
cului, adica medicul reprezinta 0 valoare emotionala. (Dupa cum
~titi, eu inteleg prin libido cam ceea ce au inteles cei din vechime
prin principiul cosmo gonic al Erosului, deci in limbaj modern
"energie psihica" pur ~isimplu.) Pacientul este legat de medic prin
aprobare sau impotrivire ~inu poate sa nu insoteasca ~isa nu imi
te atitudinea psihica a medicului. Astfel va dezvolta, fortat de im
prejurari, 0 empatie, ceea ce medicul nu poate impiedica cu orica
ta bunavointa ~i cu toate mijloacele tehnice, caci empatia lucreaza
sigur ~iconform instinctului, in ciuda judecatii con~tiente - ori
cat ar fi aceasta de puternica. Daca insu~i medicul este nevrotic ~i
insuficient adaptat cerintelor vietii exterioare sau propriei sale per
sonalitati, atunci pacientul va imita acest defect ~iil va reproduce
in propria lui atitudine: va puteti imagina cu ce consecinte.

662 Prin urmare, nu pot intelege transferul doar ca pe 0 transfer are
de fantasme infantil-erotice - de~i,privit dintr-o anumita perspec
tiva, este cert a~a-, ci vad in el, dupa cum v-am sugerat deja in
tr-o scrisoare anterioara, procesul empatiei ?i adaptarii. Din acest
punct de vedere, fantasmele infantil-erotice apar, in ciuda valorii
lor de realitate incontestabila, mai cur and ca ni~te materiale de
comparatie sau imagini analoage pentru ceva inca neinteles decat
ca ni~te dorinte independente. Acesta mi se pare ~i a fi motivul
esential al necon~tientei lor. Pacientul care nu cunoa~te inca atitu
dinea corecta incearca sa sesizeze contururile relatiei corecte cu me
dicul, pe calea comparatiei analoage, cu materialele sale experimen
tale infantile. Nu este surprinzator ca tocmai el recurge la relatiile
cele mai intime din tineretea sa, ca sa gaseasca formula adecvata
pentru relatia sa cu medicul, caci ~i aceasta relatie este foarte inti
ma ~i este diferita de relatia sexuala in aceea~i masura in care este
a~a~irelatia copilului cu parintii sai. Acest din urma raport, pe care
I-a instaurat de altfel ~i cre~tinismul ca formula simbolica pentru
relatia omeneasca, serve~te ca sa-i redea bolnavului acea iminenta
a sentimentului obi~nuit omenesc, care fusese suprimata prin in
terventia aprecierilor sexuale ~isociale (aprecieri din punctul de ve-
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dere al puterii etc.). Evaluarile pur sexuale ~icelelalte mai mult sau
mai putin antice ~ibarbare suprima in mare masura relatia nemij
locita, pur omeneasca, ~iatunci se ive~te0 staza libidinala care duce
u~or la aparitia formatiunilor nevrotice. Prin analiza continutului
infantil al fantasmei de transfer bolnavului i se readuce in memo

rie relatia din copilarie care, despuiata de calitatile ei copilare~ti, ii
da 0 imagine frumoasa ~i clara a iminentei omene~ti dincolo de
aprecierile pur sexuale. Nu pot sa 0 resimt decat ca pe 0 interpre
tare gre~ita atunci dnd relatia infantila este conceputa retrospectiv
ca una pur sexuala, chiar dacii un anumit continut sexual nu poa
te fi nicidecum negat in ea.

A~ dori sa spun in concluzie urmatoarele despre transferul 663

pozitiv:
Libidoul pacientului pune stapanire pe persoana medicului in

forma a~teptarii, a sperantei, a interesului, a increderii, a priete
niei ~i dragostei. Transferul determina mai intai 0 proieqie de
fantasme infantile de 0 coloratura adesea preponderent eroticii
asupra medicului. In acest stadiu, transferul este de regula de na
tura categoric sexuala, in pofida incon~tientei relative a compo
nentei sexuale. Acest proces afectiv sluje~te insa sensului superior
al introducerii ca punte, prin care bolnavul devine con~tient de
lipsurile atitudinii sale prin cunoa~terea atitudinii medicului, care
este presupusa ca fiind adaptata vietii, respectiv ca normala. Prin
ream intire a relatiei din copilarie cu ajutorul analizei, bolnavului
i se arata drumul care duce dincolo de pura apreciere sexuala sau
de putere a aproapelui, dobandita in pubertate ~i propagata prin
prejudeciitile sociale, la 0 relatie ~i0 intimitate pur omeneascii, ce
nu este dependenta numai deexistenta unei relatii sexuale sau de
putere, ci mai degraba de valori de personalitate. Acesta este dru
mul spre libertate pe care medicul ar trebui sa i-I indice bolnavu
lui sau.

Nu va pot tainui in acest loc cii sustinerea inver~unata a apre- 664

cierii sexuale nu ar fi Iacuta atat de insistent dacii nu ~i-ar avea ~i
sensul ei profund, ~ianume pentru acea perioada a vietii care este
importanta in primul rand pentru propagare. Descoperirea valori-
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lor personalitatii tine de varsta mai matura. La oamenii tineri, cau
tarea personalitatii valoroase este foarte adesea doar un pretext ca
sa se eschiveze de datoria biologica. Invers, dorul exagerat al varstei
mai mature de valorile sexuale ale tineretii este 0 eschivare mioapa
~i deseori la~a ~icomoda in fata datoriei culturale a recunoa~terii
valorilor personalitatii ~iin fata supunerii cerute de ea sub ierarhia
valorilor culturale. Tanarului nevrotic ii este teama de extinderea

datoriilor sale in viata, batranului de diminuarea ~ilimitarea bunu
rilor obtinute in viata.

665 Aceasta conceptie asupra transferului este legata, dupa cum oti fi
remarcat, cat se poate de strans de presupunerea "datoriilor" biolo
gice, prin care se inteleg acele tendinte sau destinatii ce produc cu
aceea~iconsecventa logica la om cultura, precum produc la pasare
cuibulimpletit cu maiestrie ~ila cerb coarnele. Viziunea pur cauza
lista, ca sa nu zic pur materialisa a deceniilor de curand trecute, in
cearca sa conceapa formarea organica drept 0 reaqie a materiei vii,
ceea ce duce rara indoiala la 0 problematica euristica valoroasa, dar
are ca rezultat ill ceea ce prive~teexplicatia reala mereu numai 0 apa
renta reducere ~iamanare mai mult sau mai putin iscusita a proble
mei. A~dori sa va trimit la critica excelenta pe care 0 face BERGSON

acestei conceptii. Cauzele care aqioneaza din exterior pot fi cel mult
vinovate pe jumatate, cealalta jumiitate consta in destinatii specifice
ale substantei vii, rara de care formatiunea reaqionala determinata
nici nu se poate produce, ill mod evident. Acestprincipiu trebuie sa-l
aplicam ~iill psihologie. Psihicul nu numai ca reaqioneaza, ci da in
fluentelor care se exercita asupra lui raspunsul specific lui, a carui
formulare anume Ie apartine cel putin pe jumatate complet lui ~ide
terminarilor puse in el. Cultura nu trebuie illteleasa niciodata ca re
aqie la circumstante. Acest mod superficial de explicatie putem sa-l
lasam lini~titi veacului trecut. Dar tocmai aceste determinari apar
psihologic ca ni~te imperative, de a caror forta constrangatoare ne
putem convinge cu u~urinta in fiecare zi. Ceea ce eu numesc "dato
rie biologica" este identic cu aceste determinari.

666 In final, voi mai vorbi despre un punct care pare sa va fi trezit
indoieli. Este problema moralii. Observam la bolnav atatea imbol-
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duri a~a-numit imorale, incat psihoterapeutul se gande~te involun
tar cum s-ar petrece oare lucrurile, daca toate aceste cerinte ar tre
bui ~isatisracute. Veti fi vazut deja din scrisorile mele anterioare ca
aceste cerinte nu trebuie luate neaparat in serios. Este de regula vor
ba doar de pretentii nemasurat de exagerate, care sunt impinse in
prim-plan de libidoul aflat in staza al bolnavului, de obicei impotri
va vointei lui. Canalizarea libidoului in implinirea datoriilor simple
de viata ajunge in majoritatea cazurilor pentru a scadea tensiunea
acestor dorinte pana la zero. In anumite cazuri, este insa un fapt re
cunoscut ca tendinte a~a-zis imorale nu sunt nicidecum indeparta
te prin analiza, ci ies la iveala ~imai mult ~ilimpede, a~aincat devi
ne clar ca ele tin de datoriile biologice ale individului. Acesta este
insa mai cu seama cazulla anumite cerinte sexuale, care tintesc spre
o apreciere individual a a sexualitatii. Aceasta problema nu este una
de patologie, ci 0 problema sociala de actualitate, care cere catego
ric 0 solutionare etica. Este pentru multi 0 datorie biologica sa se
straduiasca in vederea solutionarii acestei probleme, adica sa gaseas
ca solutii cat de cat practice. (Natura nu se multume~te, dupa cum
se ~tie, cu teorii.) Caci noi avem in ziua de azi numai 0 apreciere le
gala a sexualitatii, nu insa 0 morala sexuala propriu-zisa, exact a~a
cum Evul Mediu timpuriu nu cuno~tea 0 moralitate propriu-zisa a
afacerilor cu bani, ci numai prejudecati ~iaprecieri legale. Nu sun
tern inca atat de departe, incat sa distingem in cadrul aqiunii sexu
ale libere un comportament moral ~i un comportament imoral.
Aceasta se exprima clar in tratarea sau mai degraba maltratarea pu
blica a maternitatii ilegitime. Toata ratarnicia respingatoare, cre~te
rea raspandirii prostitutiei ~i a bolilor sexuale Ie datoram judecatii
pau~ale barb are legale despre aqiunea sexuala ~iincapacitatii noas
tre de a dezvolta un simtamant moral mai fin pentru diferentierile
psihologice imense din cadrul aqiunii sexuale libere.

Indicarea existentei acestei probleme actuale extrem de incaIcite 667

~ide insemnate ar trebui sa va ajunga pentru a va explica de ce nu ra
reori se gasesc printre pacientii no~tri oameni care, datorita daruri-
lor lor spirituale ~iemotionale, sunt de fapt chemati, adica destinati
biologic, sa participe activ la aceasta opera de cultura. Nu trebuie sa
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uitam niciodata ca ceea ce ne mai apare azi inca drept porunca mo
rala maine este sortit suprimarii ~itransformarii, spre a servi intr-un
viitor mai apropiat sau mai indepartat ca baza pentru noi formatiuni
etice. Atata ar trebui sa fi invatat noi din istoria culturii ca ~iforme
Ie morale fac parte dintre lucrurile trecatoare. Este nevoie de cel mai
fin tact psihologic pentru a evita in aceste naturi critice unghiul pe
riculos al iresponsabilitatii, comoditatii ~izburdalniciei infantile ~ia-i
prilejui bolnavului 0 privire curata ~i netulbure asupra posibilitatii
unei actiuni autonome din punct de vedere moral. Cinci procente
din banii imprumutati sunt 0 dobanda cinstita, douazeci de procen
te sunt 0 dobanda de camatar demna de dispret. Acest pUllct de ve
dere trebuie sa 11aplicam ~iasupra actiunii sexuale.

668 Exista astfel multi nevrotici care, din decenta cea mai intima, nu
pot fi de acord cu morala prezentului ~i nu se pot adapta culturii
atat timp cat in moralitatea lor exista goluri a caror umplere este
necesitatea timpului. Ne in~elam foarte tare daca credem ca multe
femei maritate sunt nevrotice numai pentru ca sunt nesatisIacute
sexual sau pentru ca nu ar fi gasit barbatul potrivit sau pentru ca
mai sunt inca fixate la 0 sexualitate infantila. Motivul real al nevro

zei este in multe cazuri acela ca ele nu pot sa recunoasca sarcina
culturala ce Ie revine. Adoptam in general mult prea mult punctul
de vedere al psihologiei "nothing-but", adica tot mai credem ca pu
tern inghesui sa incapa, in cadrul celor deja cunoscute, cele noi ~i
cele viitoare, care se ingramadesc la u~a. ~i astfel ace~tioameni vad
numai prezentul, nu ~iviitorul. A avut insa un sens psihologic cat
se poate de adanc atunci cand cre~tinismul a proclamat pentru pri
ma data orientarea spre celeviitoare ca principiu eliberator al ome
nirii. La trecut, nu putem schimba nimic ~i la prezent putin, in
schimb viitorul este al nostru ~icapabil sa preia cele mai inalte ten
siuni ale fortei de viata. 0 perioada scurta de timp a tineretii ne
apartine noua, tot restul vietii Ie apartine copiilor no~tri.

669 A~a,intrebarea dumneavoastra despre importanta pierderii cre-
dintei in autoritate capata raspuns de la sine. Nu pentru ca nevro
ticul ~i-apierdut vechea sa credinta este el bolnav, ci pentru ca inca
nu ~i-a gasit forma noua a nazuintei sale celei mai bune.
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LA "COLLECTED PAPERS
ON ANALYTICAL PSYCHOLOGY"

[Aparuta in Collected Papers on Analytical Psychology. Editat de
dr. CONSTANCEE. LONG, Editura Baillere, Tindall ~i Cox, Londra,

1916; editii noi, largite, 1917 ~i 1920, ca ~i New York, 1920. Manu
scrisul initial al primului Cuvant inainte nu mai exista. Traduce
rea din limba engleza ii apartine lui Klaus Thiele-Dohrmann (~i
poartil titlul "V orreden zu den «Collected Papers on Analytical

Psychology»". Cuvantul inainte la cea de-a doua editie se bazeaza
pe original.]



LA PRIMA EDITIE

Acest volum contine 0 seleqie de articole ~ilucrari despre psiho- 670

logia analitica scrise in decursul ultimilor paisprezece ani.] In acest
interval de timp, s-a dezvoltat 0 noua ramura a ~tiintei~i,ap cum se
intampla de obicei intr-un astfel de caz, s-au produs multe transfor
mari in privinta punctelor de vedere, a ideilor ~iformularilor.

Nu este intentia mea sa prezint in cartea de fata conceptele de 671

baza ale psihologiei analitice. Dar cartea arunca ni~te lumina asu
pra unei anumite linii de dezvoltare care este caracteristica mai cu
seama pentru ~coala psihanalitica din Zurich.

Meritul de a fi descoperit noua metoda analitica a psihologiei 672

generale ii revine, dupa cum se ~tie, profesorului FREUD din
Viena. Conceptiile sale intiale au trebuit sa afle muIte modificari
importante, 0 parte a lor datorandu-se muncii care se presteaza
la Zurich, cu toate ca FREUD nu imparta~e~te punctul de vedere al
acestei ~coli.

[ConJ:inutul primei ediJ:ii §i repartizarea in Opere complete: Zur Psychologie und
Pathologie sogenannter occulter ]>hiinomene (vol. I); Die Assoziationsmethode

(Partea ] §i 2, vol. II; Partea 3 sub titlul Ober Konflikte der kindlichen Seele,

vol. XVII); Der Inhalt der Psychose, Kritik iiber E. BLEULER:"Zur Theorie des schi

zofrenen Negativismus", Ober die Bedeutung des Unbewuflten in der Psychopatho

logie (vol. III); Ein Beitrag zur Psychologie des Geriichtes, Ein Beitrag zur Kenntnis
des Zahlentraumes, Zur Kritik iiber Psychoanalyse, Zur Psychoanalyse, aber

Psychoanalyse, Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen (capito

lele IV, V, VII, VIII, XI §i XIV ale acestui volum); Zur Frage der psychologischen

Typen (vol. VI); Neue Bahnen der Psychologie (vol. VII); Allgemeine Gesichtspunkte
zur Psychologie des Traumes (vol. VIII).]
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673 Nu pot explicaaici diferenrelefundarnentale dintre celedoua ~coli,
ci a~dori sa spun nurnai urmiitoarele: ~coalavieneza adopta un punct
de vedere exclusivsexualist, in timp ce ~coaladin Zurich reprezinta 0
conceptie simbolisticii.~coaladin Viena interpreteaza semiotic simbo
lul psihologic, ca semn al anumitor procese psihosexuale primitive.
Metoda ei este una analiticii ~icauzala. ~coala din Zurich recunoa~te
posibilitatea ~tiinrificaa unei atare conceptii, dar ii contesta valabilita
tea exclusiva,ciiciea interpreteaza simbolul psihologic nu numai se
miotic, ci ~isimbolist, adica atribuie simbolului 0 valoare pozitiva.

674 Valoarea simbolului nu depindenumai de cauze istorice; carac-
teristica sa fundamentala consta in faptul ciiare 0 importanra pen
tru prezentul actual ~i pentru viitor in aspectele lor psihologice.
Pentru ~coala din Zurich, simbolul nu este numai un semn a ceva
refulat sau reprimat, ci deopotriva 0 incercare de a inrelege ~iindi
ca evoluria psihicii ulterioara a omului individual. Adaugam deci
valorii retrospective a simbolului 0 importanra prospectiva.

675 Metoda ~colii din Zurich nu este, prin urmare, doar una anali-
ticii ~icauzala, ci una combinatoare ~iprospectiva, cunoscand fap
tul ca spiritul omenesc este caracterizat atat prin fines (scopuri), cat
~iprin causae. Acest lucru trebuie subliniat in mod special, pentru
cii exista doua tipuri de psihologie: una urmeaza principiul hedo
nismului, cealalta principiul puterii. Replica filosoficii la cel dintai
tip este materialismul ~tiinrific, iar la cel din urma filosofia lui
NIETZSCHE.Principiul teoriei freudiene este hedonism, in timp ce
teoria lui ADLER(unul dintre primii discipoli ai lui FREUD)se ba
zeaza pe principiul puterii.

676 ~coala din Zurich, care recunoa~te existenra acestor doua direqii
(care au fost remarcate ~ide raposatul profesor WILLIAMJAMES),con
sidera conceptiile lui FREUD~iADLERdrept unilaterale ~idrept vala
bile numai in cadrul granirelar tipului carespunzator lor. Ambele
principii sunt prezente in arice om, chiar daciinu in egala masura.

677 In mod evident, fiecare simbol psihologic are deci doua aspecte
~iar trebui interpretat in concordanra cu ambele principii. FREUD~i
ADLERinterpreteaza analitic ~icauzal ~irecurg la elementul infantil
~iprimitiv. Astfel, la FREUD"scopul" este realizarea dorinrei, in timp

352



Cuvant inainte la "Collected Papers on Analytical Psychology"

ce ADLERintelege prin el aproprierea puterii. In munca lor analiti
ca practica, amandoi se situeaza pe un punet de vedere care lumi
neaza numai scopuri infantile ~ipronuntat egoiste.

$coala din Zurich este convinsa ca in interiorul granitelor unei 678
boli psihice constitutia spirituala este a~a cum 0 descriu FREUD~i
ADLER.Individul este intr-adevar din cauza unei astfel de atitudini
spirituale imposibile ~iinfantile intr-o stare de disociere interioara
~i,prin urmare, nevrotic. $coala din Zurich reduce de aceea, fiind
pana aici in concordanta cu FREUD~iADLER,simbolul psihologic
(produsele fantasmatice ale pacientului) tot la hedonismul infantil
care ii sta la baza sau la aspiratia infantila spre putere. FREUD~i
ADLERse multumesc cu rezultatul simplei reduceri, care se afla in
acard cu biologismul ~inaturalismullar ~tiintific.

Numai ca aici se isca 0 intrebare foarte importanta: poate omu1679
sa asculte de impulsurile fundamentale ~iprimitive ale naturii lui,
mra sa-~idauneze gray lui sau semenilar sai?Avand in vedere limi
tele foarte inguste, el nu-~i poate desm~ura neingradit nici nevoia sa
sexuala, nici aspiratia sa spre putere. $coala din Zurich urmare~te
rezultatul final al analizei ~iprive~te impulsurile fundamentale ale
incon~tientului ca simboluri ce indica 0 anumita direqie a dezvol
tarii viitoare. Trebuie sa admitem totu~i ca nu exista 0 justificare ~ti

in{ifica'pentru un asemenea proces, intrucat ~tiintele naturii de as
tazi se bazeaza complet pe cauzalitate. Insa cauzalitatea este numai
un principiu, ~ipsihologia nu poate sa fie epuizata doar cu metode
cauzale, caci spiritul traie~te ~i in perspectiva scopurilor. In afara
acestui argument filosofic discutabil, mai avem unul care este de 0
valoare substantial mai mare pentru ipoteza noastra, ~ianume cel al
necesitafii vie{ii. Este imposibil-de trait urmand inspiratiile unui he
donism infantil sau 0 vointa infantila de putere. Daca e sa Ie alocam
acestora un loc, atunci ele trebuie concepute simbolic. Prin inter
pretarea simbolica a unar inclinatii copilare~ti se dezvolta 0 atitudi-
ne care poate fi numita filosofica sau religioasa, iar aceste denumiri
caracterizeaza suficient de clar liniile directoare ale dezvoltarii ulte

rioare a individului. Individul nu este pur ~isimplu un complex fix
~ineschimbator de fapte psihologice; el este ~iceva extrem de varia-
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bil. Printr-o reducere exclusiva la cauze, se intaresc inclina!iile pri
mitive ale unei personalita!i; acest lucru este folositor numai atunci
cand tendin!ele primitive sunt echilibrate prin cunoa~terea valorii
lor simbolice. Analiza ~ireducerea duc la adevarul cauzal; acesta sin
gur nu ne u~ureaza via!a, ci aduce cu sine doar resemnare ~ilipsa de
speranta. Pe de alta parte, recunoa~terea valorii interne a unui sim
bol duce la un adevar constructiv ~ieste de ajutor in via!a; ea da spe
ran!a ~ilarge~te posibilitatea dezvoltarii viitoare.

680 Semnifica!ia funqionala a simbolului reiese clar din istoria civi-
liza!iei. Timp de milenii simbolul s-a dovedit ca extrem de eficient
pentru educa!ia morala a omenirii. Numai un spirit cu idei precon
cepute ar putea contesta 0 realitate atat de evidenta. Valorile concre
te nu pot lua locul unui simbol; doar ni~te simboluri noi ~imai efi
cace pot inlocui unele vechi ~itocite, care ~i-aupierdut eficien!a din
cauza descompunerii intelectuale progresive ~ia in!elegerii crescan
de. Dezvoltarea ulterioara a individului poate avea loc numai cu aju
torul simbolurilor, care-l depa~esccu mult ~iale caror con!inuturi de
idei nu pot fi inca in!elesera!ionalla intreaga lor valoare. Incon~tien
tul personal produce astfel de simboluri care sunt de cea mai mare
valoare posibila pentru dezvoltarea spirituala a individului.

681 Aproape orice om are anumite vederi filosofice ~ireligioase de-
spre sensullumii ~iimportan!a propriei vie!i. Unii sunt mandri ca
nu au astfel de idei. Dar acestea sunt excep!ii, fiind situate aliituri
de drumul comun al omenirii; lor le lipse~te 0 funqie importanta,
care s-a dovedit a fi indispensabila pentru psihicul omenesc.

682 In asemenea cazuri gasim in incon~tient in locul simbolisticii mo-
derne 0 concep!ie despre lume ~ivia!a invechita, arhaica. Daca 0 func
tie psihologica necesara nu esteprezenta in sfera con~tiin!ei,atunci ea
exista in incon~tient, sub forma unui prototip arhaic sau embrionar.

683 Acest rezumat ii poate ariita cititorului ce fel de articole nu tre-
buie sa se a~tepte sa gaseasca in culegerea de fa!a. Eseurile sunt sta!ii
in drumul spre viziunile mai generale care au fost dezvoltate mai sus.

Kusnacht-Zurich, ianuarie 1916
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LA EDITIA A DaUA

In intelegere cu colaboratoarea mea experimentata, dr. C.E. 684

LONGam operat in editia a doua anumite modificari. Trebuie men
tionat mai cu seama ca s-a adaugat un nou capitol despre concep-
tul de incon~tient.2 Este yorba despre 0 conferinta pe care am ti
nut-o la inceputul anului 1916 in cadrul Asociatiei noastre de
Psihologie Analitica din Zurich. Ea da 0 orientare generala despre
problema, atat de importanta in analiza practica, a relatiei dintre
ego-ul psihologic ~inon-ego-ul psihologic. Capitolul XlV al primei
editii din New Paths in Psychology3 este modificat fundamental.
Editorul meu elvetian la care a aparut aceasta mica lucrare pentru
prima data m-a rugat sa alciituiesc 0 a doua editie. M-am folosit de
aceasta ocazie pentru a scrie 0 prezentare care sa cuprinda ~irezul
tatele noastre recente in domeniul cercetarii.4

Prezentarea este racuta cat se poate de general, corespunziitor 685

modului meu de lucru: ma limitez in munca mea practica zilnica
mult timp la a observa. Din diferitele observatii imi extrag 0 for
mulare cat se poate de generala pe care 0 folosesc apoi atata timp
ca punct de vedere in munca practica, pana ce ea fie s-a adeverit,
fie s-a modificat in intregime. Daca s-a adeverit, atunci 0 public sub
forma unui mod general de a privi lucrurile, rara a prezenta ~ima
terialul empiric. Utilizez materialul observatiilor cel mult ca exem
plu. II rag de aceea pe cititor sa nu creada ca daca prezint ni~te vi
ziuni ele ar fi pure inventii. Ele sunt in realitate rezultatele unei
ample experiente ~iunei mature chibzuinte.

Cu aceste adaosuri cititorulcelei de-a doua editii are posibilita- 686

tea sa ia cuno~tinta ~ide conceptiile recente ale ~co1iidin Zurich.

2 ["Die Struktur des UnbewuBten" (Ges. Werke VII, 1964).]
3 [Prima versiune: Neue Bahnen der Psychologie (1912); Hirgitiica Die Psychologie

der unbewufiten Prozesse (1917); ca Das Unbewufite im normalen und kranken

Seelenleben (1926) ~i in sfar~it ca Uher die Psychologie des Unbewufiten (1943),
in Ges. Werke VII (1964).J

4 [Der Inhalt der Psychose. Supliment: "Uher das psychologische Verstandnis pa
thologischer Vorgange" (Ges.Werke III, 1968).]
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687 In ceea ce prive~te critica Iacuta primei edi!ii a acestei ciir!i, am
putut sa constat spre bucuria mea cii lucrarile mele au intalnit un
numar mult mai mare de capete fara idei preconcepute printre
criticii englezi decM in Germania, care m-a pedepsit pana acum
cu un dispre! tacut. Ii sunt recunoscator mai cu seama dr. AGNES
SA VILLS pentru 0 criticii deosebit de plina de in!elegere in The
Medical Press. Ii mul!umesc dr. T.W. MITCHELLpentru 0 criticii
in Proceedings of the Society for Psychical Research ce a mers la
esen!ia1.6 Acest critic este marcat de "erezia cauzalita!ii" la mine.
EI crede cii 0 pornesc pe 0 cale periculoasa, ne~tiin!ificii in cazul
in care contest valabilitatea unicii a concep!iei cauzale in psiholo
gie. Eu in!eleg aceasta ingrijorare, regret insa cii esen!a psihicului
omenesc ne impune totu~i punctul de vedere orientat spre scop.
Caci faptul cii noi traim ~imuncim psihologic zi de zi dupa prin
cipiul scopului, la fel ca ~idupa principiul cauzei, nu-l poate con
testa desigur nimeni. ~i 0 teorie psihologicii trebuie sa se prega
teascii in vederea acestui lucru: ea nu poate sa explice exclusiv
cauzal ceva care este in mod clar orientat dupa !eluri; altminteri,
ajunge in cele din urma la faimosul principiu allui MOLESCHOTT:
"Omul este ceea ce manancii",7 Trebuie sa avem tot mereu in ve
dere: cauzalitatea este un mod de a privi lucrurile. Ea afirma lega
tura necesara ~iferma a seriei de evenimente: a-b-c-d-z. Intrucat
aceasta legatura este ferma ~ichiar trebuie sa fie a~a conform con
cep!iei, seria se poate ~iinversa, in considera!ia logicii: finalitatea

este ?i ea un mod de a privi lucrurile, justificata pur empiric prin
aceea cii exista 0 serie de evenimente a caror imbinare cauzala

este, ce-i drept, evidenta, dar al carei sens devine inteligibil doar

prin efectul final. Via!a noastra omeneasca de zi cu zi este cel mai
bun exemplu in acest sens. Explica!ia cauzala trebuie sa fie una
mecanicista, dacii altfel nu vrem sa punem 0 entitate metafizicii
drept prima causa. A~adar, de exemplu dupa teoria sexuala: funqia

5 [Psychoanalysis.]

6 [Discutarea Collected Papers on Analytical Psychology.]

7 Joc de cuvinte in germana intre ij3t (= mananca) ~i ist (= estel, pronunJ:ate iden
tic: Was der Mensch ij3t, das ist er.]
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glandelor genitale; ceea ce inseamna in psihologie: creierul ca
apendice al glandelor genitale. Sa ne gandim 0 data strict ~tiinti
fic la termenul vienez de "sexualitate" in vaga sa omnipotenta,
aducandu-l inapoi la baza sa fiziologica, ~i atunci ajungem la pri
ma causa, iar viata psihica este in cea mai mare ~imai importan
ta parte a sa tensiune ~i detensionare a glandelor genitale. Sa pre
supunem ca aceasta explicatie mecanica este "adevarata", atunci
acest adevar face parte dintre lucrurile extraordinar de anoste ~i
absolut adevarate, ca ~i constatarea ca fara 0 hranire corecta nici
glandele genitale nu pot funqiona: sexualitatea ca 0 funqie ane
xa a nutritiei. Acesta este chiar un capitol important din biologia
vietuitoarelor inferioare.

Daca vrem sa lucram insa cu adevarat psihologic, atunci vrem 688

sa ~tim despre sensul fenomenelor psihice. Daca ~tim despre 0 10
comotiva din ce calitati de otel se compun partile ei ~i din ce fel
de fabrici ~i mine provin ele, atunci tot nu ~tim nimic despre
functia, adica despre sensullocomotivei. Conceptul de funqie al
~tiintei mai noi nu este insa nicidecum un concept pur cauzal, ci
unul preponderent de finalitate sau "teleologic". Caci este cu ne
putinta sa privim psihicul numai din punctul de vedere al cauza

lita{ii, ci noi trebuie sa-1privim ~i din punctul de vedere al fina

litatii. Ni se pare imposibil, ceea ce arata ~i dr. MITCHELL, sa
gandim determinarea cauzala impreuna cu 0 imbinare finala te
leologica. Bineineteles ca este ceva contradictoriu. Dar nu trebuie
totu~i sa ramanem pe loc din punct de vedere gnoseologic pe 0
treapta prekantiana. KANT doar a aratat, dupa cum se ~tie, foar-
te clar ca punctul de vedere mecanicist ~i cel teleologic nu sunt
ni~te principii constitutive (obiective), ca sa zicem a~a ni~te cali
tati ale obiectului, ci doar ni~te principii regulative (subiective)
ale gandirii noastre ~i, astfel fiind, ele nu se contrazic, caci eu pot
sa alcatuiesc fara dificultate urmatoarea teza ~i antiteza. Teza:

toate lucrurile au aparut dupa legi mecanice. Antiteza: unele lu
cruri nu au aparut numai dupa legi mecanice. KANT spune aici:
ratiunea nu poate sa dovedeasaca insa nici unul dintre aceste
principii, intrucat noi nu putem avea un principiu determinant
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a priori despre posibilitatea lucrurilor dupa legi pur empirice ale
naturii.

689 Intr-adevar, ~i fizica moderna a trebuit sa se indrepte de la
mecanicismul pur spre conceptul teleologic al conservarii ener
giei, caci explicaria mecanicista cunoa~te numai procese reversi
bile, iar de fapt ~i de drept procesul naturii este unul ireversibil.
Acest lucru a dus la recunoa~terea conceptului unei energii care
tinde spre 0 echilibrare a tensiunii ~i deci tocmai spre 0 anumi
ta stare fin ala.

690 Desigur ca eu consider ambele conceprii, atat pe cea privind
cauzalitatea, cat ~i pe cea privind finalitatea, ca necesare, dar tre
buie sa atrag atenria ca ~tim de la KANT incoace ca aceste doua
puncte de vedere nu se contrazic, daca sunt privite ca principii
regulative ale gandirii ~i nu ca principii constitutive ale insu~i
procesului naturii.

691 Daca vorbesc de critica, trebuie sa menrionez ~icritica neobiec-
tiva. M-a frapat ~i de asta data, ca in trecut, ca anumiri critici nu
~tiu sa deosebeasca intre explicaria teoretica pe care 0 da autorul ~i
ideile fantasmatice pe care le are pacientul. Aceasta confuzie 0 face
un criticastru la discutarea "viselor despre numere". Nici materia
lele pentru pasajul din Biblie nu sunt, dupa cum vede de fapt ime
diat orice cititor atent, cumva explicarii de-ale mele, ci ni~te con
glomerate criptomnestice care nu provin din capul autorului, ci din
cel al pacientului. Repro~ul misticii numerelor pe care mi-l aduce
acest criticastru arata purina lui refleqie. Se poate vedea in fond
rara greutate ca aceste conglomerate de cifre corespund tocmai ace
lei funqii psihologice incon~tiente din care a reie~it ~imistica pita
goreica, cea cabalistica etc. a numerelor, care dainuie din vechime.
Din aceasta constatare, se inrelege ~i de ce acela~i criticastru este
convins ca, daca analiza ar fi luat na~tere in Anglia, ar fi scos la ivea
la mai purine lucruri rele, decM in vecinatatea (!) Puterilor Centra
le corupte moral. ("It seems to have been the misfortune of these
investigators to work among sedentary people of a low moral type
and a degraded culture and it may be questioned if the same results
would have been secured had the inquiries been conducted farther
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away from that cesspool of Europe known as the Central Empi
res."8) Am onoarea sa-i comunic lui Mr Tartuffe ca 0 jumatate a
pacienrilor mei este compusa din elverieni cumsecade ~i onorabili,
cealalta jumatate ins a din reprezentanrii culturii puritane din
New-England.

Le sunt recunoscator criticilor mei serio~i ~i ii apreciez ~i, dupa 692

cum arata acest din urma caz, pe cei glumeri.

ianuarie 1917 Dr. JUNG

8 [Pare sa fi fost ghinionul acestor cercetatori sa lucreze printre oameni aflati in
tr-un mediu de un tip moral scazut ~i 0 cultura degradata ~i este problematic
daca s-ar fi ajuns la acelea~irezultate daca investigatiile ar fi fost efectuate mai
departe de aceasta hazna a Europei, cunoscuta ca Puterile Centrale.]
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XIV

IMPORTANTA TATALUI
PENTRU DESTINUL INDIVIDULUI

[Aparuta pentru prima data sub acela~ititlu ("Die Bedeutung des
Vaters fur das Schicksal des Einzelnen") in Jahrbuch fur psychoana

lytische und psychopathologische Forschungen I, Viena ~i Leipzig,
1999, pp. 155-173. Editata de Franz Deuticke Verlag, Leipzig ~iVie
na, in 1909, 1914, 1917 ~i 1927 ca Extras din J. f. psychanal. u. psy
chopath. Forsch. Volumul I. Editia a doua, nemodificata, prevazu
ta cu un Cuvant inainte. Reeditare sub titlul original ca 0 a treia
editie, prelucratii, in 1949, ca 0 a patra, nemodificata, in 1962, la
Rascher Verlag, Zurich. Aceasta sta la baza versiunii prezente.]



CUVANT INAINTE

LA EDITIA A DODA

La sfaqitul acestei mici scrieri concepute acum ~aptesprezece
ani stateau cuvintele: "Experienta anilor ce vor veni va sapa sper in
acest domeniu acum inca obscur, pe care I-am putut lumina doar
sporadic, puturi mai adanci ~iva descoperi mai multe din atelierul
tainic al demonului care conduce destinele". Experientele anilor ul
teriori au schimbat ~iadancit intr-adevar multe; numeroase lucruri
au fost puse intr-o alta lumina ~iam vazut ca radacinile sufletului
~idestinului ajung mai adanc decat "romanul de familie", ~ica nu
numai copiii, ci ~iparintii sunt doar ramuri ale unui mare arbore.
Cand am cercetat in cartea mea Transformari ?i simboluri ale libi

doului (Wandlungen und Symbole der Libido1) complexul matern
m-am lamurit care sunt cauzele mai profunde ale acestuia; de ce nu
numai tatal, ci ~imama este atat de importanta pentru destinul co
pilului: nu fiindca au cutare sau cutare defecte sau calitati omene~ti,
ci fiindca - a~a-zis intamplator - ei sunt persoanele care ii mij
locesc sufletului copilului pentru prima data acele legi intunecate
~iputernice care constrang ~iformeaza nu numai familiile, ci mai
degraba popoarele, chiar omenirea ca totalitate; nu ni~te legi care
ar fi fost inventate de spiritul omului, ci legi ale naturii ~iforte ale
naturii, printre care omul merge pe tai~ul unui cutit.

Las aceasta scriere sa apara nemodificata. Nu se afla nimic
incorect in ea, doar lucruri prea simple, prea naive: versullui

Editie noua: Symbole der Wandlung [Ges. Werke V].
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HORATIU, pe care I-am pus atunci in final, indica fundalul profund,
pe atunci inca obscur:

Scit Genius natale comes qui temperat astrum,
Naturae deus humanae, mortalis in unum,

Quodque caput, vultu mutabilis, albus et ater.2

Kusnacht-Zurich, decembrie 1926 e.G. JUNG

cuvANT INAINTE

LA EDITIA A TRElA

De asta data, nu am mai vrut sa las sa apara in forma ei ante
rioarii aceasta scriere, pe care am compus-o $i publicat-o pentru
prima oara acum aproape patruzeci de ani. De atunci incoace, s-au
schimbat atat de multe $i au capatat 0 noua fateta, in cat ma simt
obligat sa procedez la cateva corecturi $i completari ale textului ori
ginal. Descoperirea care a ridicat noi probleme pentru teoria com
plexelor a fost cea a incon$tientului colectiv. Daca inainte persona
litatea aparea, ca sa zic a$a, ca unica $i ca inradiicinandu-se in gol,
acum s-a asociat la cauzele achizitionate individual ale complexe
lor 0 conditie preliminara omeneasca universala, $i anume structu
ra biologica ereditara $i innascuta, care ii este proprie fiecarei fiin
te umane ca fundament instinctual. De la aceasta sfera pornesc, a$a

2 HORATIU, Epistulae, II, 2. ("Asta poate sa ~tie geniul despre amandai, Dumne
zeul naturii umane, care se na~te ~i maare cu nai, schimbii.tor la chip ~i capri
cii, alb ~i negru." Dupa traducerea lui C.M. WIELAND.)
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cum este cazul in tot regnul animal, forte determinante, care inhi
ba sau intaresc constelatiile mai mult sau mai putin intamplatoare
ale vieW individuale. Orice situatie omeneasca medie este, sa zicem,
prevazuta ~ideprinsa in aceasta structura mo~tenita, intrucat ea s-a
produs de nenumarate ori in seria ancestrala, ~i0 data cu ea exista
innascuta ~i 0 tendinta mai mult sau mai putin pronuntata de a
cauta din nou in mod instinctiv astfel de situaW sau de a Ie produ
ce. Un continut refulat ar putea realmente sa dispara in gol daca el
nu ar fi captat ~itinut prin fundamentul instinctual prestabilit. Caci
aici rezida acele forte care opun 0 rezistenta inver~unata ratiunii ~i
vointei ~iastfel faciliteaza in general conflictualitatea complexului.
Eu am incercat sa completez vechiul text in sensul acestor innoiri
~isa-l ridic astfel intru catva la nivelul punctului de vedere actual.

octombrie 1948
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IMPORTANTA TAT.ALUI
PENTRU DESTINUL INDIVIDULUI

Ducunt volentem fata,
nolentem trahunt.3

693 FREUD a indicat faptul di relatia afectiva a copilului cu parintii
~imai cu seama cu tatiil are 0 insemnMate hotanltoare pentru con
tinutul unei nevroze ulterioare. Relatia cu parintii este in realitate
canalul infantil par excellence, in care libidoul din viata mai tarzie
care da de piedici se revarsa inapoi ~iastfel reactiveaza continuturi
psihice de mult uitate ale copilariei. Intotdeauna se intampla a~ain
viata omului, cand dam inapoi in fata unei piedici prea mari, unei
dezamagiri grele care ameninta sau a cutezantei unei decizii de prea
mare anvergura, ca energia care se acumuleaza pentru rezolvarea
sarcinii sa se reverse inapoi ~isa umple din nou vechile albii ale rau
lui - sistemele din trecut devenite desuete. eel caruia, de exem

plu, intr-un mod descurajant, norocul in dragoste nu-i surade se
intoarce la surogatul prieteniei exaltate sau la religiozitatea figura
ta; iar dadi eel dezamagit este nevrotic, atunci merge ~i mai mult
inapoi in trecut, recurgand la relatiile din copilarie neabandonate
de el pana atunci niciodata in totalitate, de care ~iomul normal este
legat cu mai mult dedt un singur lant: la relatia cu tatal ~i cu
mama.

694 Orice analiza care este efectuata cat de cat temeinic arata aceas-

ta regresie CU 0 claritate mai mare sau mai midi. 0 particularitate

3 [Pe eel binevoitor il duee destinul, pe eel riiuvoitor il trage.]
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care reiese pregnant din lucrarile lui FREUDeste imprejurarea ca re
laria cu tatal pare sa derina a semnificarie speciala. Prin asta nu
vrem sa spun em totu~i ca tatal are intotdeauna a influenra mai
mare asupra configurarii destinului copilului sau decM mama. In
fluenra lui este de a natura specifica ~i este tipic diferita de cea a
mamei.4

Importanra tatalui pentru modelarea psihicului infantil a rega- 695

sim intr-un cu totul alt domeniu, ~ianume in cel al cercetarii fami
liei.5 Cercetarile cele mai recente arata influenra, predominanta
adesea timp de secole, a caracterului patern intr-o familie. Mame-
Ie nu par a juca acest rol. Daca este cazul in domeniul ereditatii,
atunci ne putem a~tepta la aceasta ~i de la influenrele psihologice
care pornesc de la tata. Problema a fast scoasa la lumina ~iadanci-
ta de investigariile elevei mele, dr. E. FURST,asupra concordanrei
familiale in tipul de reaqie.6 FURSTa efectuat experimente asocia
tive la 100 de subieqi care Iaceau parte din 24 de familii. Din ma
terialul voluminos, au fast prelucrate ~ipublicate pana acum rezul
tatele de la 9 familii cu 37 de subieqi (tori necultivari). Calculele
permit insa deja eateva concluzii remarcabile. Asociariile au fast
clasificate pe baza schemei de imparrire KRAEPELIN-AsCHAFFEN
BURGsimplificate ~imodificate de mine, apoi a fast calculata dife
renra fiecarei grupe calitative a unui subiect cu grupa corespunza
toare fiecarui alt subiect. De aici au rezultat in cele din urma

numerele medii ale diferenrei in tipul de reaqie in general. Rezul
tatul este urmiitorul:

4 Am tratat aeeasta din urma problema de doua ori, ~ianume pentru £iu in ear
tea mea Wandlungen und Symbole der Libido [editie noua: Symbole der Wan

dlung (Ges. Werke V)] ~ipentru £iieain prelegerea mea despre aspeetele psiho
logiee ale arhetipului matern, "Die psyehologisehen Aspekte des
Mutterarehetypus", in: Eranos-Jahrbuch VI (1938), p. 403 ~i urm. [Ges. Werke
IX/l].
SOMMER, Familienforschung und Vererbungslehre; JORGER, Die Familie Zero;

ZIERMER, Genealogische Studien aber die Vererbung geistiger Eigenschaften.
6 Statistische Untersuchungen aber Wortassoziationen und aber familiiire Oberein

stimmung im Reaktionstypus bei Ungebildeten. Apoi JUNG, Associations d'idees

familiales [Ges. Werke II].
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Barbatii neinruditi difera intre ei cu 5,9
Femeile neinrudite difera intre ele cu 6,0
Barbatii inruditi difera intre ei cu 4,1
Femeile inrudite diferii intre ele cu 3,8

696 Rudele, ~i mai cu seama femeile inrudite, se aseamana deci in
medie in tipul de reaqie. Acest fapt vrea sa spuna ca atitudinea psi
hologica a rudelor difera relativ putin. Din cercetarea diferitelor re
latii de rudenie, au rezultat urmiitoarele:

697 Diferenta medie a sotului ~ia sotiei este de 4,7. Valoarea raspan-
dirii acestui numar mediu este insa de 3,7, deci 0 suma mare, ceea
ce vrea sa insemne ca numarul mediu 4,7 este compus din cifre de
tip foarte inegal: exista casnicii cu 0 mare concordanta in tipul de
reaqie ~icasnicii cu 0 concordanta redusa.

698 In general insa sunt mai apropiati unii de altii tatii ~ifiii, pe de
o parte, ~imamele ~ifiicele, pe de alta.

Diferenta dintre tati ~ifii este de 3,1
Diferenta dintre marne ~ifiice este de 3,0

699 Cu exceptia catorva cazuri de soti (a caror diferenta poate co-
bod pana la 1,4) ace~tia au numerele de diferenta cele mai mici.
Printre ele, lucrarea lui FURSTindica un caz in care mama de pa
truzeci ~i cinci de ani ~ifiica de ~aisprezece ani difera doar cu 0,5.
Insa tocmai in acest caz mama ~ifiica difera cu 11,8 de tipul tata
lui. Tatal este un om crud ~i prost, in plus un betiv; mama merge
la Christian Science. Acestei situatii ii corespunde faptul ca mama
~ifiica prezinta un tip de predicat de evaluare extrem7, care este din
experienta mea important semiotic pentru diagnosticarea unei re
latii conflictuale cu obiectul. Tipul de predicat de evaluare mani
festa 0 intensitate afectiva excedentara ~itriideaza astfel 0 tendinta

7 tnJ:e1egprin acest tip reaqii care asociaza 1acuvantu1-stimul intotdeauna in 10
cul unei re1aJ:iiobiective un predicat accentuat subiectiv, de exemp1u: floare
p1acut; broasca - scarbos; pian - groaznic; sare - prost; cantat - draga1a~;ga
tit - fo1ositor.
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nemarturisita, dar cu nimic mai putin transparenta, de a trezi la ex
perimentator un contraafect. De aceasta viziune putem lega fara
greutate faptul ca la materialullui FURSTnumarul de predicate de
evaluare cre~te 0 data cu varsta subiectului.

Faptul asemanarii dintre tipul de reactie al urma~ilor ~icel al pa- 700

rintilor da de gandit. Cki experimentul asociatiilor nu este nimic
altceva decM un mic segment din viata psihologica a unui om, iar
viata cotidiana este in fond un experiment asociativ extins ~ifoar-
te variat, caci in principiu omul reaqioneaza ~iaici, ~i acolo, efec-
tiv dupa felullui de-a fi. Oricat de vadit ar fi acest adevar, necesita
totu~i 0 anumita refleqie ~i ingradire. Sa luam ca exemplu cazul
mentionat mai sus al unei marne de patruzeci ~i cinci de ani ~i al
unei fiice de ~aisprezece. Tipul de predicat de evaluare extrem al
mamei este fara indoiala precipitatul unei intregi vieti de sperante
~idorinte ajunse sa fie deziluzionate. Aici, tipul de predicat de eva
luare nu ne uime~te catu~i de putin. Fiica de ~aisprezeceani insa nu
a trait propriu-zis inca mai deloc; inca nu s-a casatorit ~itotu~i ea
reaqioneaza de parca ar fi mama ~iar avea ~iea nenumarate dezi
luzii in urma ei. Are atitudinea mamei. Pana intr-atat, ea se identi
fica cu mama. Dar atitudinea mamei se explica prin relatia cu tatal.
Fiica nu este insa casatorita cu tatal ~i de aceea nu ar trebui sa aiba
aceasta atitudine. Ea a preluat atitudinea din influenta mediului ~i
va cauta ulterior sa se adapteze lumii cu aceasta "suprafafa de rup
tura" familiala. In proportia in care 0 casnicie nepotrivita este ino
portuna va fi inoportuna ~iatitudinea ce rezulta din ea ~i,pentru a
se adapta, aceasta fata va trebui sa se ridice mai tarziu, pe parcursul
vieW ei, peste piedicile mediului ei familial; sau nu va reu~i sa Ie de
pa~easca~iatunci ea va sucomba destinului care este p regatit printr-o
atare atitudine.

Exista desigur multe posibilitati pentru un astfel de destin. Ne- 701

tezirea "suprafetei de ruptura" familiala, completarea negativului
caracterului parental pot, neobservate de mediul inconjurMor, sa
se petreaca in interiorul omului, sub forma unor inhibitii ~i con
flicte de el insu~i neintelese. Sau tanarul aflat in dezvoltare ajunge
in dezacord cu lumea lucrurilor in care nu se potrive~te pe nicaieri,
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~i 0 lovitura a destinului dupa alta trebuie sa ii deschida treptat
ochii asupra felului sau de a fi infantil, neadaptat. Sursa perturba
rii infantile in adaptare este fire~te relatia afectiva cu parintii. Este

un soi de contaminare psihica despre care ~tim ca nu-i cauzata de

adevaruri logice, ci de afecte ~i manifestarile lor somatice.8 In pe
rioada cea mai receptiva, de la unu la cinci ani, toate caracteristici
le esentiale, care se potrivesc exact in matricea parentala, ar trebui
sa se fi format; caci, a~a cum ne invata experienta, de regula, pri
mele semne ale conflictului ulterior dintre constelatia parinteasca

~i independenta individuala se ivesc inainte de vanta de cinci ani.

702 A~ dori sa arat in cele ce urmeaza, pe baza unor anamneze, cum
impiedica constelatia parinteasca discutata adaptarea descendentei.

703 Cazul 1. 0 femeie de patruzeci ~i cinci de ani, care se tine bine;

nevoia~a, dar ingrijita, imbracata cu 0 anumita eleganta in negru,

coafata cu grija; maniere politicoase, putin afectate, ~i limbaj ales,
pios. Pacienta ar putea fi sotia unui funqionar sau negustor ma
runt. Ea spune insa ca este femeia divortata a unui taran obi~nuit,

~i ro~e~te, ~i lasa ochii in jos. Vine la policlinica din cauza de depre
sie, anxietate nocturna, palpitatii ~i contraqii nervoase in brate; este

yorba, a~adar, de 0 nevroza climacterica u~oara. Pentru intregirea
imaginii, pacienta adauga ca sufera de puternice vise de angoasa.
Viseaza ca cineva sare dupa ea, ca se napustesc asupra ei animale
salbatice etc.

704 Anamneza ei incepe cu un istoric al familiei (folosesc pe cat se

poate cuvintele pacientei): tatal ei era un barbat chipe~, earn corpo
lent, cu 0 inIati~are impozanta. Avea cu mama ei 0 casatorie foar
te fericita, caci mama fl venera. Era un om inteligent, un maistru

me~te~ugar, ~i avea 0 aparitie demna. Existau numai doi copii, pa

cienta ~i 0 sora mai mare. Sora era preferata mamei, iar pacienta
cea a tatalui. Cand pacienta avea cinci ani, tatal a murit sub it de

apoplexie la varsta de 42 de ani. Pacienta se simtea parasita ~i tra
tata de atunci incolo de mama ~i de sora mai mare drept Cenu~a
reasa. Ea observa foarte clar ca mama 0 prefera pe sora mai mare.

8 Cf. VIGOUROUX ~i JUQUELIER, La Contagion menta/e, cap. VI.
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Mama a ramas in conditia de vaduva, caci 11venerase prea mult pe
tata pentru a se putea casatori cu un al doilea barbat. Inconjurase
memoria tatalui "cu un fel de cult religios" ~i i~icrescuse ~icopiii
in acest sens.

Sora s-a maritat relativ curand, pacienta abia la 24 de ani. Nu-i 705

placusera niciodata barbatii tineri; 1i gasea pe toti prea fazi. In
schimb, preferinta ei era orientata intotdeauna spre barbatii mai
maturi. Pe la 20 de ani a intalnit un domn chipe~, trecut putin de
40 de ani, care ii placea foarte multo Din diverse motive, relatia insa
s-a destramat. Cand avea 24 de ani, a cunoscut un vaduv cu doi co

pii. Barbatul era inalt, chipe~, earn corpolent ~iavea 0 figura impu
natoare ca ~itatal ei, in plus avea 44 de ani. S-a casatorit cu el ~ia
legat-o de el 0 mare veneratie. Casatoria nu s-a soldat cu copii, iar
copiii din prima casatorie a sotului au murit de 0 boala contagioa-
sa. Dupa patru ani de casnicie, sotul a murit de apoplexie. Timp de
18 ani a ramas 0 vaduva fidela barbatului ei. Dar la 46 de ani (chiar
la portile menopauzei) a simtit 0 mare nevoie de dragoste. Cum nu
avea nici 0 cuno~tinta, s-a adresat unei agentii matrimoniale ~is-a
casatorit cu primul ie~it in cale, adica un taran de vreo ~aizeci de
ani, care divortase deja de doua ori din cauza cruzimii ~ia ciudate
niilor lui, ceea ce pacienta ~tiuse inainte de casatorie. A rezistat cinci
ani insuportabili cu acest barbat, pana ce, in cele din urma, a divor-
tat ~iea. La catva timp dupa divort, s-a instalat nevroza.

Pentru cititorul cu experienta psihologica nu mai este nevoie de 706

o continuare a analizei. Cazul este prea transparent. Evidentiez doar
ca pacienta a experimentat pana la 46 de ani de fapt numai 0 copie
cat se poate de fidela a mediului fragedei ei tinereti. Exacerbarea cli
macterica a sexualitatii ei duce-la 0 reeditare ~imai inrautaWa a su
rogatului patern, prin care pacienta este privata de inflorirea tarzie
a sexualitatii ei. Nevroza arata erotica ce palpaie sub refulare a fe
meii ce inainteaza in vihsta, care tot ar mai dori sa placa (compor
tamentul afectat).

Cazul II. Un barbat de 34 de ani, scund ~i cu 0 expresie inteli- 707

genta, blajina a fetei. Se simte u~or jenat, ro~e~te des. Pacientul
vine la tratament din cauza de "nervozitate". Spune ca este foarte
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irascibil, obose~te u~or, are tulburari stomacale nervoase, este de
seori foarte prost dispus, a~aca s-a gandit deja de mai multe ori la
sinucidere.

708 Inainte ca omul sa ajunga la mine la tratament, imi trimisese un
text voluminos scris de el"o autobiografie sau mai degraba propriul
istoric al bolii, ca sa ma pregateasca pentru vizita lui. Povestea lui
incepea astfel: "Tatal meu era un om foarte voinic ~i puternic".
Aceasta propozitie mi-a trezit curiozitatea; am intors pagina, ~iaco
10 scria deja: "Cand aveam 15 ani, un tip voinic de 19 ani m-a luat
in padure ~ia pacatuit moral cu mine".

709 Numeroasele goluri ale istoricului bolii m-au determinat sa-i fac
omului 0 anamneza mai exacta, care a dus la urmatoarele rezulta
te: sunt trei frati, iar pacientul este mezinul. Tatal, un barbat ma
siv, cu parul ro~u, fusese soldat in garda elvetiana papala; ulterior
devenise politist. Era un militar sever, ursuz; ~i-a crescut fiii Iacand
cu ei instruqie militara; comanda, nu-i striga pe nume, ci ii chema
fluierandu-i. Tineretea ~i-o petrecuse la Roma, ~idin valtorile ace
lei vremi statea marturie un sifrlis, cu ale carui urmari mai avea de
luptat ~ila 0 varsta inaintata. Avea multe de povestit despre aven
turile de pe-atunci. Fiul sau cel mai mare (considerabil mai in var
sta decat pacientul) ii seman a intru totul: era mas iv, puternic ~i
avea parul ro~cat. Mama era 0 femeie bolnavicioasa, imbatranita
inainte de vreme, epuizata ~isleita de viata, ~ia murit la 40 de ani,
cand pacientul avea opt ani. Pacientul ii pastreaza mamei lui 0
amintire duioasa ~ifrumoasa.

710 Cand a ajuns pacientulla ~coala, era mereu tapul ispa~itor ~i
obiectul batjocurii din partea colegilor. Pacientul considera ca de
vina era dialectul sau diferit de al celorlalti. Mai tarziu, a intrat in
ucenicie la un maistru sever ~irau, la care a rezistat peste doi ani in
conditiile cele mai mizere, ceea ce nu s-a intamplat cu nici unul
dintre ceilalti ucenici, caci cu totii au fugit repede de acolo. La
15 ani s-a produs atentatul sus-mentionat, de care s-au mai legat
cateva extravagante homosexuale mai mici. Apoi, destinull-a con
dus in Franta. Acolo a facut cuno~tinta cu un francez din sud, un
mare fanfaron ~ierou sexual. Tipull-a carat dupa ella bordel, unde
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pacientul s-a dus in sila, numai pentru ca se jena de celalalt. A ~i
fost impotent acolo. Mai tarziu, a ajuns la Paris, un de fratele lui cel
mare (copia tatalui) era maistru zugrav ~iducea 0 viata desfranata.
Acolo, pacientul a ramas mult timp pe un salariu prost ~i0 ajuta de
mila pe cumnata sa. Fratele 11cara adesea la bordel, ~i de fiecare
data pacientul era impotent.

Odata, fratele i-a cerut sa-i dea partea lui de mo~tenire, 6 000 de 711

franci. Pacientul s-a STatuitinainte cu fratele mijlociu, care era tot
la Paris. Acesta I-a indemnat staruitor sa nu-i dea fratelui banii,
pentru ca nu 0 sa faca decat sa-i iroseasca. La care pacientul s-a dus
~ii-a dat fratelui mo~tenirea lui, pe care acesta a tocat-o desigur in
scurt timp. Iar al doilea frate, cel care-l deconsiliase, a cazut ~iel in
aceasta treaba cu 500 de franci. La intrebarea mea mirata de ce-i da

duse oare fratelui cu atata u~urinta banii, Taragarantie, mi-a ras
puns simplu ca pentru ca i-i ceruse; banii nu-i regreta catu~i de pu
tin; i-ar mai da inca 0 data 6 000 de franci, daca i-ar avea. Fratele
cel mare a decazut total, ~isotia lui a divortat de el.

Pacientul s-a reintors in Elvetia ~ia stat un an Taraun ca~tigre- 712

gulat ~iadesea Tacandfoamea. In acest interval de timp a cunoscut 0
familie pe care 0 frecventa des. Barbatul era un sectant ~iun ipocrit
sucit ~ii~ineglija familia. Sotia era batranicioasa, bolnava ~islaba ~i
in plus insarcinata. Aveau ~asecopii ~iin casa domnea 0 saracie lu
cie. Pacientul nutrea 0 afeqiune calda fata de aceasta femeie ~ilm
partea cu ea putinul pe care-l avea. Femeia ii lmparta~ea suferintele
ei ~iii spunea ca va muri in patul de lauza. Atunci el i-a promis (el,
care nu avea 0 letcaie) cava lua copiii la el ~iIi va cre~te.Femeia chiar
a murit in patul de lauza. Seqia orfelinatelor s-a amestecat insa acum
~ii-a lasat pacientului un singur copil. Avea acum un copil, dar era
Tarafamilie,~idesigur ca nu putea sa creasca singur copilul. De aceea,
i-a trecut prin minte sa se casatoreasca. Dar cum pana atunci nu se
indragostise inca niciodata de 0 fata, era in mare dilema.

Atunci ~i-a amintit ca fratele cel mare divortase de sotia lui ~i713

s-a decis sa se insoare cu ea. I-a scris femeii la Paris despre intenti-
ile sale. Ea avea, ce-i drept, cu 17 ani mai mult decat el, dar nu a res
pins planul. L-a invitat sa vina la Paris pentru a discuta. In ajunul
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plecarii insa, destinul a vrut ca lui sa-i intre un cui din fier in pi
cior, a~ain cat nu a putut sa calatoreasca. Dupa catva timp, cand
rana s-a vindecat, a plecat totu~i ~ia constatat ca i~iimaginase cum
nata ~i actuala logodnica totu~i mai tanara ~i mai frumoasa decat
era in realitate. Casatoria a avut loc, ~i dupa un sfert de an ~ipri
mul coit la initiativa femeii. El insu~i nu avea nici 0 dorinta in acest
sens. Au crescut impreuna copilul, el in stil elvetian ~iea in stil pa
rizian, caci era frantuzoaica. Pe la noua ani, copilul a intrat intr-o
zi alergand in roata unui biciclist ~i a fost omorat. De-atunci, pa
cientul a inceput sa se simta foarte singuratic ~i ciudat acasa. I-a
propus sotiei sa ia 0 servitoare tanara in casa, la care aceasta a Iacut
o scena de gelozie salbatica. Atunci, pentru prima data in viata, bar
batul s-a indragostit de 0 fata tanara ~itoto data s-a instalat nevro
za, cu depresie adanca ~i epuizare nervoasa, caci viata lui acasa de
venise intre timp un inferno

714 Propunerea mea de a se desparti de sotie a fost respinsa scurt cu
argumentul ca nu putea sa-~i asume ca batrana sa fie ~inefericita
din cauza lui. Prefera deci in mod evident sa se chinuie mai depar
te, caci amintirea tineretii lui pare a-i fi mai draga decM toate bu
curiile prezentului.

715 $i acest pacient se mi~ca in toata viata sa de pana acum in cer-
cul magic al constelatiei familiale. Cel mai puternic ~ifunest domi
na relatia cu tatal, a carei coloratura masochist-homosexuala iese
pretutindeni clar la iveala. Chiar ~icasiitoria foarte nefericita este
determinata de tata, caci pacientul se insoara cu femeia divortata a
fratelui sau mai mare, ceea ce inseamna ca ~imama sa. Femeia este
in acela~itimp ~ireprezentanta surogatului matern: prietena dece
data pe patullauziei. Nevroza survine in momentul in care libido
ul se retrage intr-un mod evident din relatia constelata infantil ~ise
apropie pentru prima data in viata de un tel determinat individu
al. In acest caz ca ~iin urmiitorul, constelatia familiala se dovede~
te atat de puternica, incat pentru stradania individualitatii nu ra
mane decM spatiul ingust al nevrozei.

716 Cazul III. Nevasta de taran, 36 de ani, de inteligenta medie, cu
aspect saniitos ~i statura voinica, mama a trei copii sanato~i. Rela-
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tii economice stabile. Pacienta vine la tratament policlinic din ur
matoarele motive: de cateva saptamani incoace ii este atat de ciu

dat de greu totul ~i simte 0 nelini~te, doarme prost, are vise de an

goasa ~i in timpul zilei 0 cup rind adesea frica ~i depresia. Toate

aceste fenomene sunt aparent rara motiv, chiar ea se mira ~i trebuie

sa-i dea dreptate sotului care spune mereu ca sunt 0 inchipuire ~i
un nonsens. Dar pur ~i simplu nu poate sa-~i depa~easca starea.
Adesea 0 napadesc ~i ganduri ciudate ca va muri ~iva ajunge in iad.
Cu l5arbatul se intelege foarte bine.

Elucidarea cazului a scos la iveala mai intai urmatoarele: cu ca- 717

teva saptamani in urma, ii cazusera in maini ni~te tratate evlavioa-
se, care zaceau deja de mai mult timp in casa, necitite. Acolo a ci-

tit ca daca blestemi ajungi in iad. Asta i-a cazut greu la inima ~i de
atunci s-a gandit tot mereu sa impiedice oamenii sa blesteme ca sa
nu ajunga ~i ea in iad. Cu vreo paisprezece zile inainte de a citi

aceste texte, tatal ei, care locuia in familia ei, murise subit de apo
plexie. Ea nu era de fat a in momentul survenirii decesului, ci a

ajuns abia cand tatal murise deja. Frica ~i durerea ei au fost mari.
In ziua urmatoare mortii lui, s-a tot gandit cum de a trebuit ta- 718

tal ei sa moara at at de brusc. Tot reflectand, ~i-a adus deodata
aminte ca ultimul cuvant pe care-l mai auzise de la tatal ei inainte
de moarte a fost: ,,~i eu sunt dintre cei care i-au cazut dracului din

carura". Aceasta amintire a umplut-o de ingrijorare ~i i-a revenit in

minte cum tatal ei blestema adesea din greu. S-a gandit ~i daca 0
exista 0 viata dincolo de moarte ~i daca tatal ei 0 fi acum in cer sau
in iad. Tot cugetand a~a, i-au cazut in maini acele tratate evlavioa-
se ~i a inceput sa citeasca pana la locul unde scria ca cei ce bleste

ma ajung in iad. A fost cuprinsa de 0 mare nelini~te ~i teama, s-a
cople~it singura cu repro~uri ca ar fi trebuit sa -~i impiedice tatal sa
blesteme ~i ca neglijase acest lucru intr-un mod de neiertat. Pentru
asta, ea trebuie sa moara ~i va fi condamnata la inferno De at unci

incolo, a devenit trista, meditativa, i~i chinuia sotul cu ideile ei ob
sesionale ~i evita orice veselie ~i societate.

Istoricul vietii pacientei este urmatorul: pacienta este dintre cei 719

cinci frati mezina ~i a fost intotdeauna preferata tatii. Tatal racea tot
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ce putea de dragul ei. Dadi ea i~i dorea, de exemplu, ceva nou ~i
mama ii refuza cheful, putea fi sigura di tatal aducea acellucru data
urmiitoare din ora~. Mama a murit relativ devreme. La 24 de ani,

pacienta s-a disatorit cu omul ales de ea impotriva vointei tatiilui.
Tatal pur ~i simplu nu a fost de acord cu alegerea, de~i nu putea
obiecta nimic in mod special fata de acest biirbat. Dupa disatorie,
I-a luat pe tatal ei la ei acasa. Asta se intelegea, este de parere pa
cienta, de la sine, dici ceilalti frati nu-~i manifestaserii dorinta ca ta
tal sa locuiasca la unul dintre ei. Caci acesta blestema zdravan ~ibea

la fel, diutand cearta cu lumanarea. Sotul ~i cu socrul nu s-au inte

les, dupa cum e u~or de presupus, absolut deloc. Mereu existau cer
turi ~i schimburi dure de replici, dar pacienta dadea vina tot tim

pul pe bauturile de la carciuma. Pacienta considera, e-adevarat, cii
sotul ei are "dreptate". Este un om destoinic ~i rabdator, care are
un singur defect, ~i anume ca-l asculta prea putin pe tata. Pacienta
considerii asta de neconceput ~i ar prefera ca sotul sa se supuna ta
talui ei. Caci un tata este un tata. In desele scene de harta ea se baga

sustinandu-~i tatal. Cu toate ca nu are nimic de obiectat fata de so
tul ei ~i di acesta are de cele mai multe ari dreptate cu repro~urile
lui, trebuie totu~i sii-ti ajuti tatiil.

720 Deja demult pacienta se gandise di gre~ise fata de tatal ei casa-
torindu-se impotriva vointei lui ~i simtea adesea dupa 0 cearta ca

dragostea ei pentru sot disparea complet. Iar de cand a murit tatiil
ei, nu-~i mai poate iubi deloc sotul, dici el, cu insubordonarea lui
fusese cauza cea mai frecventa a acceselor de furie ~i blesteme ale
tatalui. La un moment dat, sotului ei ii ajunsese pana peste cap at
mosfera de ve~nidi cearta din casa ~i i~i determinase sotia sa i~i
mute taUI in alta parte. Acolo, tatal ei a locuit timp de doi ani. In

acest interval, sotii au trait pa~nic ~i fericiti. Dar treptat pacienta a

inceput sa-~i repro~eze ca nu ii este ingaduit sa-~i lase tatal sa locu
iasdi singur, dici arice ar fi, era tatal ei. A~a di in cele din urma I-a
adus din nou acasa, in ciuda protestelar sotului, pentru di, dupa
cum zicea ea, in fond i~i iube~te mai mult tatal decat biirbatul. De
cum a ajuns batranul in casa, razboiul a inceput din nou. ~i a tot

tinut-o a~a pana la moartea subita a tatalui.
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Dupa aceasta povestire, pacienta a izbucnit intr-o serie de la- 721

mentari: trebuie sa se desparta de sot. Ar fi facut-o deja demult,
daca nu ar fi fost copiii la mijloc. Caci Tacuse0 mare nedreptate,
comisese un pacat greu prin faptul ca se casatorise cu sotul ei im
potriva vointei tatmui. Ar fi trebuit sa ia ace! barbat pe care i-I pro
pusese tatal. Acela sigur ar fi ascultat de tatal ei ~iatunci totul ar fi
fost bine. - Ah, sotul nu era nici pe departe atat de bun ca tatal ei,
de la tata ea putuse sa obtina pana la urma totul, de la sot insa nu.
Tatal ii daduse tot ce-~i dorise. Ar prefera acum sa moara ca sa fie
cu tatal ei.

Dupa ce a ispravit cu aceste exclamatii, m-am interesat curios 722

din ce motive respinsese ea logodnicul propus de tata.
Tatm, un taran marunt pe 0 mica proprietate saracacioasa, lua- 723

se ca argat pe vremea cand fata lui cea mica venise pe lume un co-
pil gasit, un baietel amarat. Baiatul evoluase intr-un mod foarte
dezagreabil: era atat de prost, incat nu ~tia nici sa citeasca, nici sa
scrie, nici nu a invatat sa vorbeasca vreodata ca lumea. Era un im
becil notoriu. Cand s-a apropiat de varsta barbatiei, la gatullui s-au
dezvoltat 0 serie de glande, din care cateva se tot deschideau ~idin
care se scurgea mereu un lichid purulent, ceea ce-i dadea omului,
~ia~amurdar ~iurat, un aspect de groaza. Mintea lui nu crescuse 0
data cu varsta, a~aca el a ramas argat in gospodaria taranului Tara
un ca~tigclaro

Acestui tanar voia tatal sa-~i dea fiica preferata de soata. 724

Din fericire, fata nu a fost de acord; dar acum regreta, caci acest 725

idiot ar fi fost Taraindoiala mai supus tatalui ei decat vrednicul ei sot·
La aceasta stare de fapt mai trebuie accentuat 0 data in mod ex- 726

pres ca aceasta pacienta este la fel de putin debila mintal ca ~i cea
din cazul precedent. Ambele dispun de 0 inteligenta normala, pre
vazuta insa cu orizontul ingust al constelatiei infantile, ceea ce re
iese cu 0 pregnanta deosebita din acest istoric al bolii. Tatal caka
fara discutii peste orice! El nu-~i face nici un fel de probleme din
faptul ca este un betiv pus mereu pe hart a, sursa vadita a tuturor
certurilor ~ia oricarei neintelegeri; dimpotriva, bunul sot trebuie sa
se supuna acestei gogorite, iar in final pacienta mai ~iregreta ca ta-
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tal ei nu a reu~it sa-i distruga fericirea chiar cu totul. De asta are ea
grija acum prin nevroza care ii provoaca dorinta sa moara pentru
a ajunge in iad, unde - nota bene - tatal ei se afla deja.

727 Daca vrem sa vedem odata cum aqioneaza a forta demonica a
destinului, atunci a zarim aici in aceste tragedii sumbre ~i tacute,
care se savar~escincet ~ichinuitor in psihicul bolnav al nevrotici
lor no~tri. Unii se elibereaza pas cu pas, printr-o lupta continua cu
fortele nevazute, din ghearele demonului, care ii forteaza pe cei
candizi sa intre dintr-un destin brutal in altul; ceilalti se impotri
vesc vehement ~i ca~tiga libertatea pentru ca mai tarziu, prin~i in
capcana nevrozei, sa fie readu~i pe vechile lor carari. Nimeni nu are
voie sa obiecteze ca ace~tioameni nenorociti sunt pur ~isimplu ne
vrotici sau "degenerati". Daca noi, cei normali, ne cercetam viata,
vedem ~i noi cum a mana puternica ne conduce implacabil spre
anumite destine, ~i aceasta mana nu poate fi numita intotdeauna
una binevoitoare.9 Adesea, a numim mana Domnului sau a diavo
lului ~i exprimam astfel corect, in mod incon~tient, un factor psi
hologic extrem de important, ~i anume faptul ca acea compulsie
care modeleaza viata psihicului nostru are caracterul unei persona
litati autonome, respectiv este perceputa ca atare, astfel incat din
totdeauna ~iinca ~iin limbajul din ziua de azi sursa unor atare des
tine apare ca un demon, ca un spirit bun sau rau.

9 SCHOPENHAUER,Transcendente Spekulation iiber die anscheinende Absichtlic

hkeit im Schicksale des Einzelnen, p. 30: "Intre timp credem cii suntem in arice
clipa stapanii faptelor noastre. Numai cii dacii privim inapoi pe drumul vietii
parcurs de noi ~icercetam cu atentie in special pa~ii no~tri nefericiti impreuna
cu urmarile lor, atunci adesea nu intelegem cum am putut sa facem sau sa omi
tern sa facem cutare sau cutare lucru, a~acii avem senzatia de parcii 0 forta strai
na ne-ar fi condus pa~ii. De aceea spune Shakespeare:
Fate, show thy force: ourselves we do not owe;
What is decreed must be, and be this so!

Twelfth Night, act I, sc. 5."
[Un dor ma cheama,

Dar numai soarta ~tie-n care parte.

De-acum, ce mi-a fost scris sa mi se-arate!

SHAKESPEARE,Opere, ESPLA, Bucure~ti, 1959, A douasprezecea noapte sau Ce

dorifi, trad. de Mihnea Gheorghiu]
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Aceasta personificare a compulsiei merge mai intai inapoi la 728

tata, ~ide aceea FREUDeste de parere ca to ate rapturile "divine" de
acest fel se inradkineaza initial in imaginea tatalui. Nu se poate de
sigur contesta ca ele provin de la acest imago. Cum stau insa lucru
rile cu imagoul patern este 0 alta intrebare: imagoul parental pose-
da 0 energie complet ie~ita din comun ~iinfluenteaza viata psihica
a copilului intr-o proportie atat de ridicata, incat trebuie sa ne in
trebam daca putem chiar sa credem un om obi~nuit capabil de 0
asemenea putere magica. In mod evident el 0 poseda, ce-i drept;
dar se impune intrebarea daca ea chiar este proprietatea lui adeva
rata. Cki omul este "in posesia" multor lucruri, pe care nu ~ile-a
achizitionat niciodata, ci pe care le-a mo~tenit de la stramo~ii sai.
EI doar nu se na~te tabula rasa, ci numai incon~tient. EI aduce insa
cu sine sisteme organizate in chip specific uman, gata de functio
nare, pe care Ie datoreaza milioanelor de ani de dezvoltare ome
neasca. A~acum pulsiunea migratoare ~iinstinctul de construire a
cuibului la pasare nu sunt niciodata invatate sau dobfmdite indivi
dual, a~aaduce ~iomulla na~terea sa schita de baza a fiintei sale, ~i
anume nu doar a naturii sale individuale, ci ~i colective. Sistemele
mo~tenite corespund situatiilor omene~ti prevalente din epoca pri
mitiva, adica exista tinerete ~ibatranete, na~tere ~imoarte; exista fii
~i fiice, tati ~i marne; exista imperechere etc. Numai con~tiinta sa
individuala traie~te a~aceva pentru prima data, sistemul sau fizic ~i
incon~tientul insa nicidecum. Pentru acestea inseamna numai ac
tivitatea unor instincte inradkinate, care sunt toate preformate
deja de foarte mult timp. - "Ah, tu erai in vremuri demult sfar~i-
te sora sau sotia mea ..." - prin care GOETHEinve~manteaza in cu
vinte presimtirile multora.

Am numit modelul congenital ~ipreexistent de instinct, respec- 729

tivacel "pattern of behaviour", arhetip. Acest imago este echipat cu
acea dinarnica de care nu 11putem crede capabil pe omul individu-
al. Daca aceasta forta ar fi intr-adevar in mana noastra ~i supusa
vointei noastre, atunci am fi atat de apasati de responsabilitate, in
cat nimeni cu 0 minte sanatoasa nu ar putea indrazni sa aiba copii.
Forta arhetipului nu este insa controlata de noi, ci noi in~ine sun-
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tern la discretia ei intr-o proportie nea~teptata. Exista multi care re
zista acestei influente sau compulsii, dar la fel de multi care se iden
tifica cu arhetipul, de exemplu cu patris potestas sau cu mama fur
nicuta. Intruca.t fiecare, intr-o masura mai mare sau mai mica, este
ca sa zic a~aposedat de preformarea omeneasca specifica, el exer
cita, ca un fascinat, acela~iefect asupra mediului sau, lara a fi con
~tient de aceasta. Pericolul este tocmai aceasta identitate incon~tien
ta cu arhetipul: ea nu are numai 0 influenta sugestiv-dominanta
asupra copilului, ci produce in acesta ~i aceea~i necon~tienta, a~a
incat, pe de 0 parte, el sucomba influentei exterioare ~i,pe de alta,
nu se poate apara dinauntru de ea. De aceea, cu cat un tata se iden
tifica mai mult cu arhetipul, cu atat devine mai incon~tient ~iires
ponsabil, ba chiar mai psihotic. In cazul nostru, de pilda, este vor
ba aproape de 0 "folie a deux".

730 Ceea ce intreprinde tatal este dincolo de orice dubiu. Ciici sco-
pul cu care voia el sa-~i marite fata cu fIinta aeeea cumplita nu ra
mane ascuns: voia sa 0 pastreze langa el ~isa 0 faca astfel perma
nent sclava lui. Ceea ce face el nu este deeM0 exagerare crasa a ceea
ce fac ~imii de a~a-zi~iparinti cumsecade ~icultivati, care mai tree
in plus ~i prin acea obligatorie ameteala de educatie. Tatii, care Ie
critica ~itaie din start copiilor lor toate mi~carile de afect indepen
dente, care i~icocolo~esc fiicele cu 0 erotica ~i 0 tiranie emotiona
la prost camuflate, i~i tin sub tutela fiii, ii obliga sa urmeze anumi
te profesii ~i in cele din urma ii casatoresc "eorespunzator", ~i
mamele, care i~i inabu~a copiii inca din leagan eu 0 tandrete nesa
natoasa, ii transforma mai tarziu in ni~tepapu~i sclave ~iapoi seor
monesc cu gelozie erotica urma~ilor - ei nu aqioneaza in princi
piu altfel decat acest taran prost ~icrud. Ei nu ~tiu ce fac ~inu ~tiu
ca, intrueat sueomba compulsiei, le-o transmit ~icopiilor ~iin acest
fel ii fac pe ace~tia iobagi parintilor ca ~iincon~tientului in general.
Asemenea copii vor continua inca mult timp blestemul pe care I-au
preluat de la parinti, ~icand ace~tiasunt morti de mult. "Ei nu ~tiu
ce fac." Necon~tienta este peccatum originale.

731 Cazul IV. Un baiat de opt ani, inteligent, cu un aspect earn fra-
gil, este adus la mine din cauza ca sufera de enurezis. In timpul
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consultatiei, baiatul se agata mereu de mama, 0 femeie draguta, cu
infati~are tinereasca. Mariajul parintilor este fericit, numai ca tatiil
este sever ~i baiatul (copilul cel mai mare) se teme putin de el.
Mama compenseaza severitatea tatalui cu a tandrete corespunza
toare, la care baiatul raspunde stand tot timpul de fusta mamei. Nu
se joaca niciodata cu colegii lui de ~coala,nu merge niciodata sin
gur pe strada, daca nu trebuie sa mearga la ~coala.Cruzimea ~ivio
lenta colegilor il sperie ~i el prefera jocuri ingenioase in casa sau
sa-~iajute mama in muncile gospodare~ti femeie~ti. Este extrem de
gelos pe tata; nu poate sa suporte cand acesta este tandru cu mama.

Am luat baiatul deoparte ~il-am intrebat despre visele lui: el vi- 732

seaza foarte des un ~arpe negru care vrea sa-i intepe fata. Atunci se
scoala tipand ~imama trebuie sa vina din camera vecina la patullui.

Seara el se duce lini~tit la culcare. Insa cand adoarme are impre- 733

sia ca un biirbat diu negru, cu 0 sabie sau 0 pu~cii, ar sta peste patuI
Iui - un barbat mare, slab, care vrea sa-l omoare. In camera de ala
turi dorm parintii. El viseaza adesea ca dincolo se intampla lucruri
ingrozitoare, ca ~i cum acolo ar fi ~erpi mari negri sau oameni riii
care vor sa-i ucida mama. Atunci izbucne~te in tipete ~imama vine
ca sa-l consoleze. De fiecare data cand uda patul i~i striga mama
care trebuie sa-l schimbe.

Tatal este un barbat mare, slab. In fiecare dimineata, se insta- 734

leaza galla lavoar, sub ochii baiatului, pentru a se spala in intregi
me. Baiatul imi poveste~te ~ica noaptea se treze~te adesea brusc din
somn din cauza unui zgomot ciudat din camera de alaturi; atunci
il cuprinde intotdeauna africa ingrozitoare ca ~icum din cola s-ar
petrece ceva cumplit, a lupta ... dar mama illini~te~te ca nu se in
tampla nimic.

Este u~or de banuit ce se intampla in camera de alaturi. Este la 735

fel de u~or de inteles ce urmare~te baiatul cand i~icheama mama la
el: este gelos ~ia desparte de tata. Asta face ~iin timpul zilei, de in
data ce tatal devine tandru. Din acest punct de vedere, cel mic nu
este decM iubitul mamei care rivalizeaza cu tatal.

Acum se mai adauga ~ifaptul ca ~arpele ~iomul cel rau il ame- 736

ninta ~ipe el, ca i se intampla acela~ilucru ca mamei in camera ve-
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cina. El este in aceasta privinta identic cu mama sa ~i de aceea se
angajeaza intr-o relatie asemanatoare cu tatal ca ~imama. Aceasta
este componenta lui homosexuala, care se simte fata de tata femi
nino Enurezisul inseamna in acest caz un surogat al sexualitatii. Pre
siunea de a urina este in vis ~iin starea de veghe adesea exprimarea
unei alte presiuni: de exemplu pentru angoasa, a~teptare, excitare
reprimata, incapacitatea de a se manifesta, necesitatea de a expri
ma un continut incon~tient etc. Surogatul sexual al cazului nostru
are valoarea unei barbatii premature care trebuie sa compenseze in
ferioritatea copilului.

737 De~i nu intentionez nicicum sa ma indeletnicesc in acest con-
text cu psihologia viselor, motivul ~arpelui negru ~i cel al omului
negru nu pot sa nu fie mentionate. Aceste doua aratari inspaiman
tatoare ameninta atat pe visator, cat ~i pe mama lui. "Negru" este
"intunecatul", incon~tientul. Visul arata ca relatia mama-copil este
amenintata de necon~tienta. Elementul amenintator e reprezentat
de motivul mitologic al "animalului tata", adica practic: tatal apa
re ca amenintator. Aceasta constatare corespunde tendintei copilu
lui de a ramane incon~tient ~i infantil, ceea ce este in mod decisiv
primejdios. Tatal semnifica pentru fiu anticiparea propriei barba
tii, cu care cel din urma intra in conflict prin dorinta sa de a rama
ne infantil. Atacul ~arpelui asupra "fetei", adica "vazului", reprezin
ta dupa parerea mea periclitarea con~tiintei (orbirea!).

738 Acest mic exemplu arata ce se petrece in sufletul unui copil de
opt ani care a intrat deja in relatia de dependent a cu parintii lui, nu
fara vina tatalui prea sever ~i a mamei prea tandre. Identitatea Cll

mama, pe de 0 parte, ~i teama de tata, pe de alta, constituie, ce-i
drept, cazul individual al acestei nevroze copilare~ti, dar reprezin
ta totodata ~isituafia omeneasca originara, ~i anume agatarea con
~tiintei primitive de incon~tient ~iimpulsul compensator care tin
de sa smulga con~tiinta din aceasta inlantuire prin intuneric.
Intrucat omul banuie~te ~isimte aceasta situatie originara in spate
Ie trairii sale individuale, el a ~i incercat mereu sa confere acestei
experiente 0 expresie general valabila, ~ianume prin tipul univer
sal alluptei zeului impotriva dragonului matern, care are drept
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scop eliberarea omului din forta intunecimii. Acest mit are semni

fkatie "tamaduitoare", adica terapeutica, prin aceea ca aduce dina

mismul aflat la baza intortocherii individuale la 0 expresie adecva
ta. Mitul nu este 0 urmare ce poate fi explicata cauzal a unui
complex patern personal, ci 0 incercare determinata de insu~i in
con~tientul ~i de aceea de inteles din punct de vedere teleologic de

a salva con~tiinta de regresia amenintatoare. Reprezentarile "tama
duitoare" nu sunt rationalizari ulterioare ale unui compex patern,
ci mecanisme preformate arhetipal ale dezvoltarii con~tiintei.

Ceea ce vedem in procesul istoriei universale se produce ~i in ca- 739

zul individual. Ca un destin mai inalt conduce puterea parentala co
pilul. Cfmd acesta cre~te insa, incepe lupta atitudinii infantile cu
con~tienta progresiva; influenta parinteascii datfmd din perioada (in

fantila) preistoricii este refulata ~i ajunge in incon~tient, dar astfel nu
este eliminata, ci conduce cu fire invizibile creaturile aparent indi
viduale ale spiritului aflat in proces de maturizare. Ca tot ceea ce a
ajuns in incon~tient, ~i situatia infantila primordiala mai trimite sen
timente obscure, pline de presimtiri, in con~tiinta, ~i anume senti
mente de dirijare tainicii ~i de influenta de dincolo. Acestea nu se
mai raporteaza insa in mod normalla tata, ci la 0 divinitate poziti-

va sau negativa. Aceasta transform are se produce partial sub in flu

enta educatiei, partial in mod spontan. Incidenta ei este universala.
Ea se impune cu forta instinctului ~i impotriva criticii con~tiente,

drept care anima merita sa fie desemnata ca "naturaliter religiosa".
Motivul ~i posibilitatea unei astfel de dezvoltari constau in faptul cii
copilul poseda un sistem mo~tenit care anticipeaza prezenta parin
tilor ~i posibila lor inniurire. Cu alte cuvinte: in spatele tatalui sta ar

hetipul patern ~i in acest tip preexistent rezida misterul puterii tata
lui, a~a cum forta care sile~te pasarea sa migreze nu este produsa de
ea insa~i, ci provine din seria ei ancestrala.

Probabil cii nu i-a sciipat cititorului cii rolul pe care-l joaca ima- 740

ginea tatalui in cazul nostru este unul ambiguu. Amenintarea pe
care 0 reprezinta are un aspect dublu. Pe de 0 parte, ea poate face

ca biiiatul sa fie gonit din identitatea cu mama prin frica de tata, pe
de alta parte, exista ~i posibilitatea ca tocmai din cauza fricii sale el
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sa se agate ~i mai tare de mama, de un de rezulta atunci 0 situatie
nevrotica tipica: vrem ~inu vrem, spun em da ~inu in acela~itimp.

741 Acest aspect dublu al imagoului tatalui este caracteristic pentm
arhetip in general: el este capabil de un efect contrar ~ise comporta
fata de con~tiinta cam a~a ca lehova fata de lov, ~i anume ambiva
lent, ~iii ramfme, ca in Cartea /ui Iov, rezervat omului sa traga con
secinte. Nu se poate spune, ce-i drept, cu certitudine ca arhetipul se
comporta mereu in acest fel, caci exista ~i anumite experiente care
dovedesc contrariul. Ele nu par insa a forma tocmai regula.

742 Un exemplu frumos ~igeneral cunoscut pentm comportamen-
tul ambivalent al imaginii tatalui este episodul iubirii din Cartea /ui

Tobit: Sara, fiica lui Raguel din Ecbatana, dore~te sa se casatoreas
ca; dar soarta ei cea rea vrea ca sa aleaga de ~apte ori la rand un bar
bat care ii moare in noaptea nuntii. Duhul cel rau Asmodel, de care
este urmarita, ii ucide barbatii. Ea il roaga pe lehova sa 0 lase mai
bine sa moara decat sa mai suporte in continuare atare ocara. Caci
ea a fost ocarata din aceasta cauza de slujnicele tatalui ei. Cel de-al
optulea mire, Tobit, ii este trimis de Dumnezeu. ~i el este dus in ca
mera nuptiala. Batra.nul Raguel insa, care s-a facut numai ca se
duce la culcare, iese ~iii sapa cu grija ginerelui mormantul ~idimi
neata el trimite 0 slujnica in camera nuptiala pentm a constata
moartea a~teptata. De asta data insa Asmodel iti incheiase roluI,
caci Tobit era in viata.10

743 Legenda il reprezinta pe tatal Raguel in cele doua roluri ale sale:
ca tata de mireasa ingrijorat, pe de 0 parte, ~i ca gropar grijuliu al
ginerelui, pe de alta. Din punct de vedere omenesc, tatal pare sa fie
irepro~abil, probabil ~i este a~a. Dar duhul rau Asmodel este pre
zent ~iprezenta sa vrea sa fie explicata. Daca il suspectam pe batra
nul Raguel de un dublu rol, am putea viza cu aceasta insinuare ma
litioasa numai gandirea sa; crima insa nu i-o putem dovedi. Aceasta
faradelege merge dincolo de complexul filial al batranului ~i de
complexul patern al Sarei, ~i de aceea legenda 0 atribuie in mod
adecvat unui demon. Asmodel joaca rolul unui tata gelos care nu

10 Cartea /ui Tobit 3, 7 ~iurm. ~i8, 1 ~iurm.
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vrea sa-~i dea fiica iubita ~icare cedeaza abia atunci cand i~iamin
te~te de propriul sau aspect pozitiv ~iin aceasta ipostaza ii daruie~
te in sfaqit Sarei un mire corespunziitor. Acesta este, in mod sem
nificativ, al optulea, adica treapta ultima ~i cea mai inalta.11

Asmodel reprezinta aspectul negativ al arhetipului tatalui, ciiciaces
ta este geniul ~idemonul omului personal, "genius ... comes ... na
turae deus humanae ... vultu mutabilis, albus et ater" (geniul-inso
titor, Dumnezeu al naturii umane ..., schimbator la mina, alb ~i
negru). Mitul explicii psihologic corect: el nu-i atribuie lui Raguel
o rautate supraomeneascii; el distinge demonul de om; cum ~ipsi
hologia trebuie sa distinga ce este ~ipoate individul urnan ~ice tre
buie atribuit sistemului instinctual congenital pe care omul indivi
dual nu I-a facut, ci I-a gasit prezent. I-am face cea mai mare
nedreptate lui Raguel cel individual dacii am vrea sa-l consideram
raspunzator pentru puterea racatoare de destin a acestui sistem, ~i
anume a arhetipului.

Posibilitatile arhetipului, in bine ~iin rau, depa~esccu mult raza 744

de aqiune a omului, ~iun om poate sa atinga 0 asemenea dimen
siune numai identificandu-se cu demonul, respectiv lasandu-se
prins de acesta, iar atunci omul se pierde. Farta ce determina des
tinul a complexului patern provine din arhetip, ~i acesta este ade
varatul motiv pentru care consensus gentium pune in locul tatalui 0
raptura divina sau demonicii, intrucat tatal individualintruchipea-
za in mod inevitabil arhetipul care confera imaginii sale forta fas
cinanta. Arhetipul aqioneaza ca un rezonator care amplificii la ma
xim efectele ce pornesc de la tata, in masura in care ele coincid cu
tipul mo~tenit.

11 Cf. in acest sens a~a-numita Axiomii a Mariei, pentru problema lui 3 ~i 4, 7 ~i
8, in Psychologie und Alchemie, pp. 216 ~imm. ~i224 ~imm. [Ges. Werke XII].
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INTRODUCERE
LA "PSIHANALIZA" DE W.M. KRANEFELDT

Putem spune desigur ca in ziua de azi este inca imposibil sa 745

zugravim un tablou cuprinzator ~i de aceea adecvat a tot ceea ce
intra in general sub numele mult hulit de "psihanaliza". Ceea ce in
telege de obicei profanul prin "psihanaliza", ~ianume 0 descompu
nere a psihicului in vederea detectarii unor cauze ~i conexiuni
ascunse, se refera la 0 mica parte a fenomenului psihic al psihana
lizei. Daca privim psihanaliza in sensul mai larg - corespunza
tor conceptiei lui FREUD- ca pe un instrument medical esential
al vindecarii nevrozelor, atunci nici aceasta viziune mai ampla nu
epuizeaza nicidecum esenta obiectului. Psihanaliza este, mai cu
seama in sensul mai ingust, freudian, nu numai 0 metoda terape
utica, ci ~i 0 teorie psihologica, ce nu se limiteaza la nevroza ~i
deci ceva mai larg la psihopatologie in general, ci tinde sa traga in
sfera ei ~ifenomenul normal al viselor ~idincolo de ele domeniul
vast al ~tiintelor spiritului: literatura, artele plastice in general,
biografica, mitologia, folclorul, istori a comparata a religiilor ~ifi
losofia.

o raritate in istoria ~tiintei - care tine insa ~iea de caracterul 746

particular al curentului spiritual "psihanalitic" -: creatorul psih
analizei (in sensul mai restrans), FREUD,staruie asupra identitatii
metodei cu teoria sa sexuala, careia i-a dat astfel 0 amprenta a~a-zis
dogmatica. Aceasta declaratie ,,~tiintifica" de infailibilitate m-a de
terminat la vremea respectiva la ruptura mea cu FREUD;caci dog
ma ~i~tiinta sunt pentru mine ni~te dimensiuni incomensurabile,
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care se prejudiciaza reciproc prin contopirea lor. Dogma ca factor
religios este de 0 valoare de nepretuit tocmai din cauza punctului
ei de vedere absolut. Insa ~tiinta, care crede ca se poate lipsi de cri
tica ~i scepticism, degenereaza ca 0 tumoare. ~tiinta are nevoie de
incertitudinea extrema ca de un element vital. Oriunde dovede~te
ea 0 inclinatie spre dogma ~i ca atare spre intoleranta ~ifanatism,
se acopera de fapt 0 indoiala mai mult ca probabil indreptatita ~ise
inlatura 0 incertitudine cat se poate de intemeiata.

747 Scot in evidenta aceasta situatie in sine regretabila mai putin
spre a zdruncina teoria freudiana, cat mai degraba spre a le indica
cititorilor fara idei preconcepute ca psihanaliza freudiana este, in
mod semnificativ, nu numai 0 stradanie ~i 0 realizare ~tiintifica, ci
~iun simptom psihic, care, dupa cum arata faptele, s-a dovedit a fi
mai puternic decat arta analitica a insu~i maestrului. Dupa cum a
evidentiat in mod clar cartea lui MAYLAN Complexul tragic allui

Freud (Freuds tragischer Komplex), nu ar fi deloc dificil sa se dedu
ca inclinatia dogmatizanta a lui FREUDdin propria-i preconditio
nare, cea personala - el insu~i a propovaduit aceasta metoda dis
cipolilor sai ~ia folosit-o ~iel mai mult sau mai putin ferice -, dar
nu imi este placut sa intorc propriile arme impotriva creatorului
lor. In definitiv, nimeni nu este distantat total de propria sa condi
tionare. Oricine este mai mult sau mai putin legat de ea - mai Cll

seama daca practica psihologia.
748 Consider neinteresante aceste lipsuri tehnice ~i gasesc ca scoa-

terea lor prea puternic in evident a este un lucru daunator, pentru
ca abate privirea de la singura realitate insemnata, ~i anume ca ~i
spiritul cel mai independent este cel mai tare conditionat ~idepen
dent tocmai acolo un de pare sa fie cel mai liber. Dupa umila mea
parere, spiritul creator al omului nu este nicidecum personalitatea
lui, ci un semn sau "simptom" al unui curent spiritual contempo
ran. Persoana sa are numai importanta unui partizan al unei con
vingeri ce i-a fost impusa din ni~te fundaluri colective incon~tien
te ~i care il face neliber ~iil constrange la sacrificii, gre~eli ~i acte
eronate, pe care le-ar critica necrutator la oricare altul. FREUDeste
purtat de un curent spiritual special care se poate urmari inapoi
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pana in epoca Reformei ~ise elibereaza treptat in vremea noastra
din nenumarate deghizari ~iinvaluiri, pregatindu-se sa devina acea
psihologie pe care a profetizat-o NIETZSCHEcu 0 privire clarvaza
toare - 0 descoperire a sufletului ca 0 realitate noua. Va ie~ioda
ta clar la iveala pe ce carari intortocheate ~i-a gasit drumul psiho
logia moderna ~isupramoderna din laboratoare alchimice obscure,
prin stadiile intermediare ale mesmerismului ~i magnetismului
(JUSTINUSKERNER,ENNEMOSER,ESCHEMMAYER,BAADER,PASSA
VANT~ialtii), spre anticiparile filosofice ale unui SCHOPENHAUER,
CARUS~iHARTMANN,~icum a ajuns la FREUDdin solul intunecat
al experientei practice cotidiene a unui LIEBEAULT~ia mai varstni
cului QUIMBY(parintele spiritual al Christian Science) via teoriile
~colii franceze de hipnotism. Din multiple izvoare intunecate s-a
adunat acest flux spiritual care - ca~tigand in decursul secolului al
XIX-lea rapid in putere - a atras multi adepti, in randul carora
FREUDnu este un singuratie.

Ce se desemneaza in ziua de azi in mod general prin termenul 749

"psihanaliza" este in realitate nu un lucru, ci sunt multe nuantari
diferite ale marii probleme psihologice a epocii noastre. Daca
aceasta este sau nu con~tienta ca atare unui public general nu
schimba nimic in existenta sa. Sufletul a devenit 0 problema a epo-
cii noastre. Factorul psihologic a capatat 0 forta de atraqie care
este de fapt surprinzatoare. Ea explica insa extinderea uimitoare,
vasta a a~a-numitei psihanalize, cu care se mai poate compara nu
mai succesul repurtat de Christian Science, de teosofie ~ide antro
posofie; ~i aceasta nu numai in puncta reu~itei, ci ~ial esentei, caci
dogmatismullui FREUDsta in fond destul de aproape de caracte-
rul religios de convingere al Christian Science ~i al antroposofiei.
$i in plus sunt toate patru ni~te curente pronuntat psihologice.
Daca mai adaugam aici ~iavantul aproape incredibil al ocultismu-
lui in orice forma ~i in toate zonele civilizate ale Occidentului,
atunci obtinem 0 imagine aproximativa a acestui curent cam ta
buizat pretutindeni, ce-i drept, dar care este nu mai putin puter
nie. $i medicina moderna arata ni~te tendinte importante spre spi
ritul paracelsic ~i este con~tienta intr-o masura tot mai mare de
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insemnatatea psihicului in imbolnavirea corpului. Chiar ~itradi
tionalismul Codului penal incepe sa cedeze in fata cerintei psiho
logice prin legea de suspendare a pedepsei ~i consultarea tot mai
frecventa a expertului psihologic.

750 Atat in ceea ce prive~te fenomenul pozitiv al tendintei psiho-
logice! Acestui plus ii corespunde insa pe de alta parte un minus
la fel de caracteristic. Separarea con~tiintei de siguranta initiala
metafizica a epocii gotice, separare survenita de fapt incepand cu
Reforma, a ca~tigat cu fiecare secol in importanta ~i extindere. La
finele secolului al XVIII-lea lumea chiar a trait pentru prima data
detronarea publica a adevarului cre~tin ~ila inceputul secolului al
XX-lea guvernul unuia dintre imperiile cele mai mari ale paman
tului se straduie~te sa starpeasca profesiunea de credinta cre~tina
ca pe 0 boala psihica. Intre timp, a ie~it ca sa zicem a~a~iintregul
intelect al omenirii albe din autoritatea dogmei catolice ~iprotes
tantismul a reu~it pe baza pedanteriilor celor mai lipsite de insem
natate sa se scindeze in peste 400 de denominatii. Acestea sunt fe
nomene negative clare, ce se ingrijesc de un aflux corespunzator
de oameni spre toate mi~carile care sunt considerate capabile de
un adevar folositor.

751 Religiile sunt sisteme mari de tamaduire a suferintelor psihice.
Nevrozele ~i alte boli asemanatoare rezulta tara excePtie din com
plicatii psihice. 0 dogma discutata ~ipusa la indoiala ~i-a pierdut
insa forta de leac. Un om care nu mai crede ca un Dumnezeu care
cunoa~te suferinta se indura de el, ajutandu-l, consolandu-l ~idan
du-i un sens, este slab ~i cade victima slabiciunii sale ~idevine ne
vrotic. Nenumaratele elemente patologice ale populatiei formeaza
unul dintre factorii de sprijin cei mai puternici pentru tendinta psi
hologica a timpului nostru.

752 Dar toti cei care se trezesc cu un resentiment dupa 0 perioada
de credinta in autoritate ~igasesc 0 satisfaqie autochinuitoare in a
folosi distructiv ca atu un a~a-numit adevar nou impotriva convin
gerii vechi, inca vii, formeaza un alt contingent, nu tocmai neim
portant. Caci astfel de oameni nu i~ipot tine niciodata gura, ci tre
buie, din cauza propriei lor slabiciuni in convingeri ~i a temerii de
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izolare, sa adune mereu in jurullor prozeliti pentru ca macar can
titatea sa inlocuiasca dubioasa calitate.

~i mai exista la urma urmei ~i oameni serio~i, mereu in cauta- 753

re, care sunt destul de inteligenti pentru a fi suficient de convin~i
ca sufletul, care sala~luie~tein fiecare, este locul de ba~tina al tutu
ror supararilor psihice ~itoto data patria tuturor adevarurilor tama
duitoare ce i-au fost vreodata vestite ca solie vesela omului aflat in

suferinta. De la psihicul care ne creeaza conflictele cele mai absur-
de a~teptam ~isolutia sau cel putin raspunsul valabilla acel "de ce?"
care ne chinuie orbe~te.

Nu trebuie sa fii nevrotic pentru a simti 0 nevoie de insanato~i- 754

re, iar aceasta exista ~i la cei care tagaduiesc din convingerea cea
mai profunda posibilitatea unor atare vindecari. Nici ace~tianu pot
intr-un anumit moment de slabiciune sa nu rasfoiasca curio~i in
tr-o carte de psihologie, eventual chiar ~inumai pentru a gasi in ea
o reteta despre cum ar putea fi adus un sot indaratnic din nou la
ratiune in mod iscusit. Din acest curent secundar fac parte elemen
tele cele mai bune ~isanatoase pe care se bizuie intreaga speranta a
unei culturi psihice ce apartine inca viitorului.

Influentele cele mai diverse ale acestor motive in sine foarte fe- 755

lurite ale publicului se configureaza in variatunile temei "psihana
lizei". ~coala adleriana care s-a ridicat alaturi de cea freudiana sub
liniaza mai cu seama latura sociala a problemei psihice ~i se
diferentiaza de aceea tot mai mult alcatuind un sistem educational
social, care nu se deosebe~tenumai teoretic, ci ~ipractic in toate as
pectele esentiale ale direqiei freudiene de psihanaliza initial a, ~i
anume intr-o asemenea masura incat, cu exceptia anumitor prin
cipii teoretice, punctele origin are de tangenta cu psihologia lui
FREUDde abia mai pot fi detectate. A~a-numita psihologie indivi
duala a lui ADLERnu prea mai poate fi de aceea subordonata con
ceptului de "psihanaliza". Ea este un sistem psihologic cu un carac
ter independent, profesiunea de credinta a unui alt temperament ~i
a unei cu totul alte conceptii despre lume.

Nici unul dintre cei care se intereseaza de "psihanaliza" ~icare 756

aspira sa ajunga la 0 privire de ansamblu intru catva indestulatoa-
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re asupra domeniului general al psihologiei medicale moderne nu

ar trebui sa neglijeze studierea scrierilor lui ADLER. El va gasi aco
10 imboldurile cele mai valoroase ~i va mai face ~i descoperirea
nepretuita ca un acela~i caz de nevroza poate fi explicat cu la fel

de multa putere de convingere conform lui FREUD, ca ~i conform
lui ADLER, cu toate ca cele doua modalitati de explicatie se con
trazic aparent diametral. Ceea ce se separa fara speranta in teorie
sta insa in sufletul paradoxal al omului alaturi, fara a se contrazi

ce - omul are 0 pulsiune de impunere la fel cum are ~i una se
xuala. In consecinta, el are ~i ambele psihologii, ~i fiecare mi~ca
re psihica din el are nuantari subtile atat dintr-o latura, cat ~i din
cealalta.

757 Cum nu este deloc stabilit cate pulsiuni primare rezida in om ca
~i in animal, exista fire~te posibilitatea pentru un cap inventiv sa
mai gaseasca inca un numar de psihologii care aparent se contrazic
toate ~i care produc totu~i ni~te explicatii extrem de satisIacatoare.

In legatura cu descoperirea unor astfel de alte posibilitati situatia
nu se prezinta totu~i a~a incat, spre exemplu, cineva pur ~i simplu
sa se a~eze ~i sa i~i imagineze, sa zicem, pulsiunea artistica ~i apoi sa

deduca de aici un nou sistem psihologic. Nici psihologia freudiana,
nici cea adleriana nu au luat na~tere in acest fel. Ambii cercetatori
au expus mai degraba, cu 0 lipsa totala de libertate, conforma cu

destinul, principiullor, propria lor psihologie, ~i astfel ~i modul in
care ei ii privesc pe ceilalti oameni. Toate acestea sunt efectiv trai

te, ele nu sunt nascocite ~i scoase din maneca printr-un truc inte

lectual. Ne-am dori sa existe mai multi asemenea oameni care sa-~i
expuna in acest fel principiile, pentru ca tabloul posibilitatilor psi
hice sa se rotunjeasca mai bine.

758 Conceptia mea ~i ~coala mea sunt ~i ele psihologice ~i harazite
ca atare acelora~i ingradiri ~i critici cu care ii vizez eu pe ceilalti psi

hologi. Pe cat pot eu sa-mi cantaresc propria conceptie, ea se deo
sebe~te de psihologiile amintite mai sus prin faptul ca nu este mo
nista, ci minimum dualista (in masura in care se bazeaza pe
principiul contrariilor), daca nu chiar pluralista (in masura in care

recunoa~te 0 multitudine de complexe psihice relativ autonome).
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Dupa cum se vede, am tras invataminte din situatia posibilita- 759

tii unor explicatii ce se contrazic ~icare sunt totu~i suficiente. Spre
deosebire de FREUD~iADLER,al caror principiu explicativ este de
o natura esential reductiva ~ide aceea mereu orientat spre determi
narea infantila a omului, eu pun 0 pondere ceva mai mare pe ex
plicatia constructiva sau sintetica, recunosdnd faptul ca "maine"
este practic mai important dedt "ieri" ~ica "de unde" este mai pu
tin esential dedt "incotro". Cu toata aprecierea pe care 0 acord is
toriei, sensul ce trebuie creat mi se pare ca are 0 semnificatie pen
tru viata mai mare, ~i am convingerea ca nici 0 intelegere a
trecutului ~inici 0 retraire, oridt de puternica, a unor reminiscen-
te patogene (maladive) nu-l elibereaza pe om de puterea trecutului
a~a precum 0 face edificarea noului. Sunt insa pe deplin con~tient
ca fara intelegerea trecutului ~i fara integrarea unor importante
amintiri pierdute nu poate fi creat ceva nou ~iviabil. Dar eu consi
der scormonirea in trecut dupa pretinse cauze specifice de boala
drept 0 irosire de timp ~iun prejudiciu care induce in eroare; caci
nevrozele, indiferent din ce cauze or fi luat ele na~tere initial, sunt
conditionate ~ise intretin printr-o atitudine incorecta, mereu pre
zenta, care, odata recunoscuta, trebuie sa fie corectata astazi ~i nu
in preistoria infantila. In plus, simpla con~tientizare a cauzelor nu
ajunge nicidecum, caci vindecarea nevrozei este la urma urmei 0
problema morala ~inu 0 magie de rememorare.

Conceptia mea se deosebe~te apoi de cea a lui FREUD~icea a lui 760

ADLERprin faptul ca eu evaluez incon~tientul intr-un mod substan
tial diferit de ei. FREUD,care atribuie incon~tientului un rol infinit
mai important decat ADLER(a carui ~coala illasa complet in pla
nul din fund), are un temperament mai religios decat ADLER,drept
care cel dintai ii cedeaza Non- Eului psihic fire~te 0 functie autono
ma, chiar daca negativa. Eu inaintez aici dtiva pa~imai departe de
cat FREUD.Incon~tientul este pentru mine nu numai receptaculum
tuturor duhurilor necurate ~i al altor mo~teniri odioase ale unor
perioade de timp traite ~itrecute, ca de exemplu acel sediment de
opinion publique istorica ce constituie "Supraeul" lui Freud, ci de
fapt stratul germinativ ve~nic ~icreator, care se serve~te, e-adeva-
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rat, de imagini simbolice vechi, dar intelege in ele ~iprin ele un spi
rit nou. Ce-i drept, de obicei nu se na~te gata format un spirit nou
din sfera incon~tientului precum 0 Pallas inarmata din capul unui
Zeus, ci aqiunea esentiala apare abia cand produsul incon~tientu
lui este pus intr-un raport serios cu con~tiinta.

761 Pentru a interpreta cat de cat "produsele" incon~tientului mi s-a
impus de aceea ~inecesitatea unei cu totul alte citiri a viselor ~ifan
tasmelor, pe care de-acum - in masura in care acest lucru parea
adecvat naturii cazului - nu Ie-am redus ca FREUDla factorul per
sonal, ci Ie-am pus in analogie cu simboluri ale mitologiei, ale isto
riei comparate a religiilor etc., pentru a recunoa~te astfel sensul in
care ele se pregateau sa aqioneze. Aceasta metoda chiar a dus la ni~
te rezultate extrem de interesante, nu in cele din urma din cauza ca
a permis 0 citire complet noua a continuturilor onirice ~ifantasma
tice, ~iastfel a devenit posibil ca tendintele arhaice altminteri incom
patibile cu con~tiinta sa fie aduse la 0 unificare cu personalitatea
con~tienta. Unificarea aceasta imi plutise mie in fata ochilor de mult
ca ceva spre care tindeam, caci nevroticul (~i ca el ~i multi oameni
normali) sufera de fapt de 0 disociere a incon~tientului de con~tient.
Intrucat incon~tientul contine, e-adevarat, pe de 0 parte sursele pul
sionale ~iintreaga natura preistorica a omului pana jos la animalic,
dar pe langa aceasta ~itori germenii creatori ai viitorului ~iizvorul
oricarei fantezii modelatoare, separarea de incon~tient prin disocie
re nevrotica nu inseamna altceva decat separarea de-a dreptul de iz
vorul vie!ii, in sens bun, ca ~iin sens rau. Mi s-a parut de aceea a fi
sarcina cea mai nobila a tratamentului stradania de a reface aceasta

legatura pierduta ~iparalelismul care este necesar datorita faptului
ca este datator de via!a. FREUDdevalorizeaza incon~tientul ~icauta
sa se puna in siguran!a intr-o con~tiin!a cunoscatoare. Acest drum
este gre~it~iduce la secare ~iin!epenire peste tot unde exista deja 0
con~tiin!a ferm constituita, dar careia ii lipse~tevia!a necesara, pen
tru ca pne departe de sine factorul contrastant ~iaparent ostil al in
con~tientului ~itotu~i ar avea nevoie de el spre a se reinnoi.

762 Dar acest drum nu este intotdeauna gre~it, caci nu intotdeauna
exista deja 0 con~tiin!a ferm constituita. Aceasta din urma presupu-
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ne 0 suma mai mare de experiente de viata, deci 0 varsta mai matu
ra. Pe oamenii mai tineri, care nu ~tiu inca nici pe departe precis
cine sunt ei de fapt, i-ar pandi chiar 0 mare primejdie daca ar vrea
sa mareasca ~imai mult intunecimea oricum deja existenta a ~tiin
tei lor despre ei prin aceea ca ar lasa ca noaptea configurarii incon
~tiente sa inunde con~tiinta lor imatura, labila. In atare cazuri i~iare
justificarea ei ~i0 anum ita devalorizare a incon~tientului. Am ajuns
prin astfel de experiente la convingerea ca nu exista numai tempe
ramente ("tipuri") diferite, ci ~itrepte ale psihologiei omene~ti, a~a
ineM putem sa vorbim pe drept cuvant de 0 deosebire esentiala a
psihologiei primei jumatati a vietii fata de cea din a doua jumatate.
Ma disting de ceilalti ~iprin faptul ca sunt de parere ca nu se pot
aplica acelea~icriterii psihologice diferitelor etape de varsta.

Daca mai adaugam la toate aceste cumpaniri faptul ca eu deo- 763

sebesc extravertiti ~i introvertiti ~i pe fiecare dintre ei inca 0 data
dupa criteriul funqiei sale fundamentele ce-l diferentiaza eel mai
mult de ceilalti, atunci devine clar ca munca mea de pana acum de
descoperitor pe taramul psihologiei a constat in principal in intre
ruperea brusca a starii de fapt simple pana la "monotonie" a celor
lalte doua viziuni, prin con~tientizarea complexitatii psihice inima
ginabile care exista in realitate.

S-a vrut ignorarea acestor complicatii, ele s-au deplans ba cu 764

voce mai joasa, ba cu glas mai ridicat. Dar poate un fiziolog sa asi
gure ca trupul este simplu? Sau ca molecula vie de albumina este
simpla? Daca psihicul omului este ceva, atunci el este imprevizibil
de complicat ~ide 0 varietate nelimitata, careia nu-i cu putinta sa-i
faci fata cu 0 simpla psihologie a pulsiunilor. Nu pot decat sa stau
privind tacut, in cea mai profunda admiratie ~iveneratie, in fata
adancurilor ~iinaltimilor naturii psihice, al carei univers inspatial
ascunde 0 bogatie incomensurabila de imagini pe care milioane de
ani de dezvoltare vie Ie-au acumulat ~i Ie-au condensat organic.
Con~tiinta mea este aidoma unui ochi care cuprinde in sine spati-
ile cele mai indepartate, Non-Eul psihic este insa ceea ce umple in
spatial acest spatiu. Iar aceste imagini nu sunt umbre palide, ci con
ditii psihice care aqioneaza cu putere, pe care noi putem doar sa Ie
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intelegem gre§it, dar carora nu Ie putem sustrage niciodatl puterea
prin tagaduire. AlMuri de aceasta impresie, mai pot sa pun doar
priveli§tea cerului noptatic instelat, caci echivalentullumii interioa
re este numai lumea exterioara, §i a§a cum ajung la aceasta lume
prin intermediul corpului, tot a§aajung la acea lume prin interme
diul sufletului.

765 De aceea, eu nu pot sa regret prin contributiile mele complica-
tia psihologiei, caci §tiinta s-a in§elat profund de fiecare data cand
a fost de parere ca a descoperit cat de simple sunt lucrurile.

766 Sper sa-i fi creat cu aceste expuneri cititorului impresia ca stra-
daniile psihologice cuprinse sub conceptul profan ajung din per
spectiva istorica, sociala §i filosofica la 0 departare mult mai mare
decM 0 indica termenul. In acela§i timp ar trebui sa fie evident cii
domeniul evocat in aceasta scriere este departe de a fi 0 problema
incheiata §i u§or de delimitat. Din contra, este yorba de 0 §tiinta in
devenire, care abia se pregate§te sa-§i paraseasca leaganul medical,
pentru a se transforma intr-o psihologie a omului.

767 Prezentarea ce urmeaza nu are intentia sa descrie vast perime-
trul total al problematicii psihologice de astazi, ci se multume§te cu
o orientare legata de inceputurile §i de chestiunile elementare care
sunt mai intai la indemana medicului, aflandu-se in raza lui de ac

tiune. Ceea ce ajunge dincolo de aceasta am adaugat acum in intro
ducerea mea pentru a oferi 0 orientare mai generala.

ianuarie 1930 e.G. JUNG
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OPOZITIA DINTRE FREUD ~l JUNG

Despre deosebirea dintre viziunile lui FREUD ~i ale mele ar tre- 768

bui sa scrie mai cur and cineva din exterior, care se afla in afara sfe-

rei de influenta a ideilor ce se numesc "FREUD" ~i "JUNG". Nu ~tiu
daca merit sa mi se atribuie acea obiectivitate care m-ar face apt sa
ma ridic nepartinitor chiar peste propriile mele idei. Poate cineva

a~a ceva? Ma indoiesc. ~i daca cineva reu~e~te aparent acest truc
demn de un Miinchhausen, atunci pariez ca ideile sale nu au fost la
urma urmei ale sale proprii.

De fapt, ideile care sunt aprobate de multi partizani nici macar 769

nu sunt proprii a~a-zisului lor creator, apartinclndu-i, ci mai degra-
ba este el un dependent de ideile sale. ldeile impunatoare, a~a-nu
mit adevarate, au ceva deosebit in sine; ele provin dintr-o atempo
ralitate, 0 permanenta, un fundament originar psihic matern, din
care spiritul efemer al individului cre~te ca 0 planta ce poarta floa-

re, aduce rod ~i face samanta, se ofile~te ~i moare. ldeile provin din
ceva mai mare decat omul personal. Nu noi Ie facem pe ele, ci noi

suntem Iacuti de ele.
ldeile sunt pe de 0 parte 0 marturisire fatala, care nu smulge la 770

lumina zile numai ce-i mai bun din noi, ci ~i ultimele noastre sla
biciuni ~i lamentabilitati personale. ~i pe deasupra, idei de psiho
logie! De unde sa vina ele daca nu din tot ce e mai subiectiv? Poa-
te sa ne fereasca experienta obiectului de prejudecata subiectiva?

Nu este orice experienta, chiar ~i in cel mai bun caz, cel putin pe

jumatate 0 interpretare subiectiva? Pe de alta parte insa, ~i subiec
tul este un dat obiectiv, un segment de lume; iar ceea ce iese din el
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iese la urma urmei din temeiullumii, a~a cum ~i vietuitoarea cea

mai ciudata ~i cea mai improbabila este purtata ~i hranita tot de pa
mantul ce ne este comun noua, tuturor. Astfel, tocmai ideile cele

mai subiective sunt cele care stau cel mai aproape de natura ~i de

esenta, drept care ar putea sa ~i fie denumite "cele mai adevarate".
Dar "Ce este adevarul"?

771 Pentru uzul nostru psihologic a~ renunta mai intai totalla
ideea ca noi, oamenii de azi, chiar am fi in stare sa determinam

ceva "adevarat" sau "corect" despre esenta psihicului. Cel mai

bun lucru pe care il putem produce este expresia adevarata. "Ex

presia adevarata" este un crez ~i 0 prezentare detaliata a ceea ce
a fost deja gasit in mod subiectiv. Unul va pune un accent deo

sebit pe modelarea celor deja gasite ~i de aceea se va inchipui
creatorullor, un altul va evidentia viziunea ~i de aceea va vorbi

despre ceea ce apare, fiind con~tient de natura sa receptiva. Ade
varul se afla desigur undeva la mijloc: expresia adevarata este 0 vi
ziune modelatoare.

772 In aceasta receptare ~i in acest fapt sunt incluse toate cele de

care se poate lauda ~i exigenta cea mai vanitoasa a psihologului
din ziua de azi. Psihologia noastra este un crez modelat mai mult
sau mai putin fericit al unor indivizi in parte; ~i in masura in care
acqtia din urma sunt mai mult sau mai putin tipici, crezullor
poate fi considerat drept 0 descriere suficient de valabila a mul
tor altora. In masura in care cei ce prezinta un alt tip fac totu~i

parte din genul om, se poate chiar conchide ca ~i ei, intr-o pro
portie redusa ce-i drept, sunt vizati de acest crez. Ceea ce are de
spus FREUD despre rolul sexualitatii, al placerii infantile ~i al con
flictului ei cu "principiul realitatii", despre incest ~i altele aseme
nea este in primul rand expresia cea mai adevarata a psihologiei

sale personale. Este expresia modelata fericit a celor deja gasite su
biectiv. Nu sunt un oponent allui FREUD, de~i miopia sa ca ~i cea
a discipolilor sai vor sa ma eticheteze ca atare. Nici un psihiatru

experimentat nu poate sa nege ca a avut eel putin zeci de cazuri a
caror psihologie corespunde in toate aspectele ei esentiale cu cea
a lui FREUD. De aceea, Freud a ajutat la na~terea unui mare ade-
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var omenesc tocmai cu crezul sau eel mai subiectiv. El insu~i este
exemplul ~colar al psihologiei sale ~i ~i-a dedicat viata ~i creatia
implinirii acestei misiuni.

Vedem a~a cum suntem. ~i intrudlt altii au 0 alta psihologie ei 773

~i vad altfel, ~i exprima altceva. Este ceea ce ne-a aratat mai int;li
unul dintre primii discipoli ai lui FREUD,~i anume ALFRED
ADLER:el a prezentat acela~i material experimental dintr-un
punct de vedere cu totul diferit, ~i modul sau de a vedea este eel
putin la fel de convingator ca allui FREUD,tocmai pentru ca ~i
ADLERreprezinta un tip de psihologie pe care-l intalnim ades.
~tiu ca reprezentantii ambelor ~coli nu ezita in a nu-mi da drep
tate, dar istoria ~itoti cei care gandesc rational imi vor da. Nu pot
sa nu repro§ez ambelor ~coli ca explica omul prea mult din un
ghiul patologic ~i din perspectiva defectelor sale. Un exemplu
convingator in acest sens este incapacitatea lui FREUDde a intele-
ge trairea religioasa.1

Eu a~prefera, dimpotriva, sa inteleg omul dinspre sanatatea sa 774

~i sa-l eliberez ~i pe bolnav tocmai din acea psihologie pe care 0
prezinta FREUDin fiecare pagina a scrierilor sale. Nu pot sa vad
unde trece FREUDvreodata dincolo de propria sa psihologie §i cum
11despovareaza pe bolnav de acea suferinta de care insu~i medicul
mai este marcat. Psihologia sa este psihologia unei stari nevrotice
de 0 anume amprenta, de aceea un adevar valabil numai in cadrul
starii respective. In interiorul acestor granite FREUDeste adevarat
~ivalabil, chiar §i acolo un de spune un neadevar. Caci ~i asta tine
de intregul tablou ~i este de aceea adevarat ca profesiune de cre
dinta. Insa nu este 0 psihologie sanatoasa, ~i in plus - §i aici zace
simptomul maladivului - este intemeiata pe 0 conceptie despre
lume incon~tienta necriticata, care este potrivita sa ingusteze con
siderabil orizontul trairilor ~ivederilor. In mod neindreptatit s-a
rehlZat FREUDfilosofiei. El nu critica niciodata premisele lui, nici
macar pe cele psihice personale. In lumina expunerilor mele de

[Die Zukunft eine Illusion. [Aparuta in traducere romaneasca sub titlul Viitorul

unei iluzii la Editura Trei, 2000, in SIGMUND FREUD, Opere, vol. 4, "Studii de
spre societate ~i religie".]
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pana acum acest lucru se intelege u~or ca fiind 0 necesitate, caci
critica propriilor sale baze l-ar fi scutit desigur de posibilitatea de
a-~i prezenta naiv2 psihologia sa specifica. In orice caz, ar fi avut
parte sa guste greutatile pe care Ie resimt eu. Nu am dispretuit nici
odata bautura dulce-amaruie a filosofiei critice, ci am luat din ea

prudent eel putin in refracta dosi. Mult prea putin - vor spune
adversarii mei. Aproape prea mult - spune propriul meu simt.
U~or, prea u~or otrave~te autocritica bunul delicios al naivitatii,
acel dar care este atat de indispensabil oricarui om creator. In ori
ce caz, critica filosofica m-a ajutat sa intrezaresc caracterul subiec
tiv de crez al oricarei psihologii - ~ial psihologiei mele. Dar tre
buie sa interzic criticii mele sa-mi fure propriile mele posibilitati
de creatie. ~tiu, ce-i drept, ca indaratul fiecarui cuvant pe care-l ar
ticulez sta Sinele meu special ~iunic, cu lumea sa specifica ~iisto
ria sa, dar eu voi urma nevoia de a vorbi de mine insumi, in inve
li~ul unui pretins material experimental. Numai astfel slujesc
scopului cunoa~terii omene~ti, careia voia sa-i slujeasca ~i FREUD,
~i careia i-a slujit in ciuda a toate. Cunoa~terea nu se bazeaza nu
mai pe adevar, ci ~ipe eroare.

775 Intelegerea caracterului subiectiv al oricarei psihologii care este
prod usa de un individ ar putea fi ceea ce ma separa cel mai strict
de FREUD.

776 0 a doua trasatura care ne deosebe~temi se pare faptul ca eu ma
straduiesc sa nu am prezumtii incon~tiente ~ide aceea necriticate
legate de conceptia despre lume. Zic "ma straduiesc", caci cine este
chiar sigur ca nu are prezumtii incon~tiente? Ma straduiesc sa evit
eel putin prejudecatile cele mai grosolane, ~ide aceea inclin sa re
cunosc toti zeii posibili, cu conditia ca ei sa aqioneze in sufletul
omului. Nu pun la indoiala ca pulsiunile naturale se desIa~oarama
siv pe taram psihic, fie Erosul sau vointa de putere, nu ma indoiesc
nici ca aceste pulsiuni gre~escfata de spirit, caci fata de ceva gre~esc
intotdeauna, ~i de ce sa nu fie numit acest ceva "spirit"? Pe cat de
putin ~tiu ce este spiritul in sine, pe atat de putin ~tiu ce sunt "pul
siunile". Ambele imi sunt la fel de misterioase, ~inici nu pot sa ex-

2 Cf. FREUD, Die Traumdeutung.
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plic pe unul ca fiind intelegerea gre~ita a celuilalt; caci nu este 0 ne
intelegere faptul ca pamantul are numai 0 luna: in natura nu exis
ta neintelegeri, acestea exista numai in domeniul a ceea ce nume~
te omul "intelegere", "ratiune". Pulsiunea ~ispiritul sunt oricum
dincolo de intelegerea mea, sunt concepte pe care Ie folosim pen
tru ceva necunoscut, dar care aqioneaza cu putere.

Relatia mea cu to ate religiile este de aceea una pozitiva. In con- 777

tinutullor teoretic, recunosc acele figuri pe care Ie-am intalnit in
visele ~ifantasmele pacientilor mei. In morala lor vad acelea~i in
cercari sau unele asemanatoare, pe care Ie fac pacientii mei din pro
prie initiativa sau inspiratie, pentru a gasi calea corecta ca sa ma
nuiasca fortele psihicului. Actiunea sacra, ritualul, initierile ~iasceza
mi se par deosebit de interesante ca tehnici pline de varietate ~i de
bogatie de forme pentru a produce calea corecta. Tot atat de pozi
tiva este ~irelatia mea cu biologia, in general cu empirismul ~tiin
tific, care mi se pare 0 incercare serioasa de a intelege psihicul din
spre exterior spre interior, a~a cum, invers, ~i gnoza religioasa mi
se pare 0 intreprindere la fel de gigantica a spiritului omenesc spre
a obtine cunoa~tere din ceea ce este mai launtric. In imaginea mea
despre lume exista un mare exterior ~iun la fel de mare interior, ~i
intre ace~ti poli sta la mine omul, indreptat ba spre unul, ba spre
celalalt, pentru ca sa considere, in funqie de temperament ~i de
predispozitie, ba pe unul, ba pe celalalt drept adevarul absolut ~iin
funqie de asta sa nege sau sa jertfeasca pe unul pentru celalalt.

Aceasta imagine este 0 prezumrie - desigur, dar una de la care 778

nu ma voi abate, caci ea imi este prea valoroasa ca ipoteza. Ea imi
este dovedita euristic ~i empiric ~iin plus adeverita prin consensus

gentium. Din aceasta ipoteza, care cu siguranta ca provine din mine
insumi - chiar daca eu imi imaginez ca a~fi gasit-o din experien-
ra - a reie~it teoria mea despre tipuri ~ila fel ~iimpacarea mea cu
puncte de vedere atat de divergente cum e, de exemplu, cel allui
FREUD.

Din tabloul de contrarii, drept care vad eu lumea, reiese pentru 779

mine ideea energiei psihice care, ~i ea, trebuie sa rezulte tot din
opu~i ca ~ienergia evenimentului psihic, care presupune intotdea-
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una 0 materie prima, adica existenta unor opu~i precum cald-rece,
inalt-adanc etc. In timp ce FREUDreprezenta mai intai sexualitatea
aproape exclusiv ca pe 0 fOr}amotrice psihica ~i a inceput abia
dupa secesiunea mea sa ia in considerare alti factori, eu am cuprins
intr-un concept de energie toate pulsiunile sau fOr}elepsihice con
struite mai mult sau mai putin ad hoc, pentru a exclude caracterul
arbitrar, altminteri aproape inevitabil, al unei simple psihologii a
fortei. De aceea, nu mai vorbesc despre forte sau pulsiuni individu
ale, ci despre "intensitati de valoare"3. Astfel, nu se neaga insemna
tatea sexualitatii in evenimentul psihic, cum sustine FREUDindar
jit, ci trebuie indiguita inundarea psihicului cu terminologie sexuala
~iplasata sexualitatea insa~i la locul ei corect.

780 Ea este la urma urmei - asta nu 0 sa accepte niciodata mintea
sanatoasa a omului sa ii fie luat - numai unul dintre instinctele

biologice, numai una dintre funqiile psihofiziologice, chiar daca
una foarte importanta ~i plina de consecinte. Dar ce se intamp la,
de exemplu, daca ar fi sa nu mai mancam? Fara indoiala ca sfera
psihica ce tine de sexualitate este in ziua de azi perturbata conside
rabil, ~i daca un dinte doare tare, atunci intregul psihic pare sa fie
alcatuit numai din dureri de dinti. Tipul de sexualitate pe care-l
evoca FREUDeste acea obsesie sexuala inconfundabila pe care 0 in
talnim pretutindeni unde un pacient ar trebui imp ins sau ademe
nit afara dintr-o situatie sau atitudine neadecvata, un fel de sexua
litate zagazuita, de staza, care scade la proportii normale de indata
ce drumul pentru desIa~urarea ei este liber. Adesea, poticnirea in
resentimente familiale, in anostelile emotion ale ale a~a-numitului
"roman de familie" este ceea ce duce la zagazuirea energiei vitale,
~i aceasta staza este cea care se remarca in mod inevitabil in forma
a~a-ziseisexualitati infantile. Este yorba aici despre 0 sexualitate im
proprie, despre 0 scurgere nenaturala de tensiuni, care sunt carac
teristice de fapt unui alt domeniu al vietii. La ce folose~te atunci in
ultimul rand sa se navigheze de colo-colo in aceasta zona de inun
datii? Doar este mult mai esential- cel putin a~apare unei ratiuni

3 Cf. aber psychische Energetik und das Wesen del' Trdume [Ges. Werke VIII
(1967)].
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rectilinii - sa se deschida canale de scurgere, adica sa se gaseasca
acele posibilitati sau acea atitudine care ii ofera energiei materia
prima favorabila ei, altminteri nu se produce nimic altceva decM
un circulus vitiosus, cum imi apare mie a fi psihologia freudiana. Ii
lipse~te orice posibilitate de a se sustrage prinsorii ferme a eveni
mentului biologic. Trebuie sa strigam disperati la fel ca PAVEL:
"Cine ma elibereaza pe mine, sarman om, de trupul acestei morti?"
Iar omul nostru spiritual vine aici, ni se aliitura clatinand din cap
~i spune, ca Faust: "Tu numai un indemn cuno~ti, e drept"4 - ~i
anume legatura de carne, care conduce inapoi la tata ~imama sau
duce inainte la copiii care au ie~itdin carnea noastra -, un "incest"
cu trecutul ~i un "incest" cu viitorul, pacatul originar al perpetua
rii "romanului de familie". Nimic nu elibereaza de aici in afara de

spirit, acel alt pol al evenimentului lumii; nu copiii carnii, ci "co
piii lui Dumnezeu" au parte de trairea libertatii. In Totem Tag allui
ERNSTBARLACH,demonul matern spune la sfar~itultragic al roma
nului de familie: "Straniu e numai ca omul nu vrea sa invete ca ta
tal sau este Dumnezeu". Lucrul acesta este ceea ce nu a vrut nicio

data sa invete FREUD~i de ceea ce se apara toti care au convingeri
asemanatoare sau la care in orice caz nu gasesc cheia. Teologia nu
ii vine in intampinare celui ce cauta, caci ea solicita credinta, aceas
ta este insa 0 charisma autentica ~ijusta pe care nu 0 poate face ni
meni. Noua, modernilor, ne este dat sa experimentam din nou spiri
tul, deci sa facem experienta originara. Este singura posibilitate de a
strapunge cercul magic al evenimentului biologic.

Aceasta atitudine este a treia trasiitura care deosebe~te viziunile 781

mele de cele ale lui FREUD.De aceea, mi se repro~eaza misticism.
Insa eu nu ma declar responsabil pentru faptul ca omul a dezvoltat
in mod natural mereu ~i pretutindeni funqia religioasa ~i ca de
aceea psihicul omenesc este de la inceputuri impregnat ~i intrete
sut de sentimente ~ireprezentari religioase. Cine nu vede acest as
pect al psihicului omenesc este orb ~icine vrea sa-l inliiture prin ex
plicatii sau chiar sa-l elucideze nu are simtul realitiitii. Sau
dovedqte oare complexul patern, care strabate intreaga ~coala

4 [Faust I, "Inaintea pOrJ:ii"; Faust i se adreseaza lui Wagner. Ed. cit., p. 25]
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freudiana din cre~tet pana in ultimele membre, ca ar fi avut loc 0
eliberare demna de mentionat din fatalitatea romanului de familie?
Acest complex patern cu rigiditatea ~i susceptibilitatea sa fanatica

este funqie religioasa gre~it inteleasa, un misticism care a pus sta
panire pe factorul biologic ~i cel familial. eu conceptul sau de "Su
praeu" FREUDface incercarea timida sa yare vechea sa imagine a lui
Iehova in teoria psihologica. Astfel de lucruri mai bine Ie spui ime
diat claro De aceea, eu am preferat sa zic lucrurilor pe nume, pe nu
mele cu care au fost denumite intotdeauna.

782 Nu trebuie sa intoarcem roata istoriei ~i nici sa tagaduim pasul

omenirii spre spiritual, care incepe deja 0 data cu initierile primi
tive. Desigur, ~tiinta nu numai ca are voie, dar chiar trebuie sa-~i
reliefeze domenii partiale cu ipoteze restranse; psihicul este insa 0
totalitate supraordonata con~tiintei, mama ~i conditie preliminara
a con~tiintei, ~i de aceea ~tiinta este numai una dintre funqiile sale

care nu va epuiza niciodata abundenta vieW sale. Medicul psihicu
lui nu are voie sa se ascunda in ungherul patologic ~i sa se inchis
teze cu incrancenare in fata intelegerii ca ~i psihicul bolnav este un
psihic omenesc, care, in ciuda bolii lui, participa totu~i incon~tient
la intregul vietii psihice a omenirii. Ba el chiar trebuie sa poata ad
mite ca Eul este bolnav deoarece e izolat de intreg, fiind de aceea
pierdut atilt pentru omenire, cat ~i pentru spirit. Eul este realmen

te "laca~ul angoasei", a~a cum spune corect FREUDS,~i anume ata
ta vreme cat nu s-a intors din nou la tata ~i la mama. FREUDe~uea
za la intrebarea lui Nicodim: "Oare poate el sa intre a doua oara in
pantecele maicii sale ~i sa se nasca?"6 Istoria se repeta - si parva

componere magnis licet - ca cearta casnica a psihologiei moderne.
783 De milenii, initiatii propovaduiesc na~terea din spirit ~i, in mod

ciudat, omul uita tot mereu sa inteleaga procrearea divina. Asta nu

dovede~te 0 tarie deosebita a spiritului, iar consecintele intelegerii

gre~ite se manifesta ca degenerare nevrotica, inveninare, ingustime

Das Ich und das Es. [Aparuta in traducere romaneasca la Editura Trei, 2000, sub
titlul Eul ?i Se-ul, in SIGMUND FREUD, Opere, vol. 3, "Psihologia incon~tientu
lui".]

6 [loan, 3, 5.]
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~ipustiire. U~or este de izgonit spiritul, dar din supa lipse~te sarea,
"sarea pam<lntului". Insa spiritul dovede~te tot mereu tarie prin
faptul ca invatatura esentiala a vechilor initieri este purtata mai de
parte din generatie in generatie. Tot mereu exista ~ioameni care au
inteles ce inseamna ca Dumnezeu este tatallor. Echilibrul dintre
carne ~ispirit ramane rezervat acestei sfere.

Opozitia dintre FREUD~i mine consta in esenta in deosebirea 784

ipotezelor principiale. Ipotezele sunt inevitabile ~i, fiind inevitabi-
Ie, nu ar trebui niciodata sa ne prefacem ca nu am avea nici una.
De aceea, eu am pus in lumina mai ales aspectele de principiu, caci,
pornind de la ele, se pot intelege cel mai u~or diferentele multiple,
care ajung pana la detaliu, dintre conceptia freudiana ~ia mea.
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sete de adevar, 315, 439.
sexualism, 284, 439.

sexualitate, 11, 18,36,37,38,
141, 142, 144, 145, 146,
149, 153, 156, 158, 169,
170,171,196,207,222,
284,286,298,348,357,
406,439.

sfanta Catharina din Siena, 50,
439.
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352, 354, 439.

simbolistica numerelor, 77,
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Tipuri psihologice
[Gesammelte Werke Band 6,
Psychologische Typen]
Autor: e.G. Jung

Publicata de: Walter Verlag,

DUsseldorf,1995

Limba originala: germana

Traducere de: Viorica Ni?cov

Cartea Tipuri psihologice se numara
printre cele mai cunoscute contribuj:ii ale
lui Jung la psihologie. Autorul i~i
propune sa delimiteze, pe baza

experienj:ei sale clinice, cateva tipuri de structura ~i de funqionare a psihicului cu
scopul de a oferi cititorului repere pentru a se inj:elegemai bine pe sine ~ipe
ceilalj:ioameni.
Capitolul final al volumului conj:ine definij:iile principalilor termeni jungieni
elaborate de chiar cel care i-a introdus in limbajul de specialitate.

"Aceasta carte este rodul unei munci de aproape douazeci de ani in domeniul
psihologiei practice. Proiectul ei s-a inchegat treptat, mai intai din nenumaratele
impresii ~iexperienj:e legate de practica psihiatrica ~ineuropaticil, pre cum ~idin
contacte cu oameni aparj:inand tuturor straturilor sociale, apoi din confruntarile
mele personale cu prieteni ~iadversari, in fine, din critica particularitaj:ilor
psihologice care imi sunt proprii. Mi-am prop us sa nu impovarez cititorul cu
cazuisticil, in schimb am j:inut sa integrez, atat istoric, cat ~i terminologic,
fondului de cuno~tinj:e deja existent, ideile extrase din experienj:a.
[ ...]

"Extraversia inseamna orientarea in afara a libidoului. Desemnez prin aceasta
noj:iune 0 relaj:ieevidenta a subiectului cu obiectul in sensul unei deplasari
pozitive a interesului subiectiv faj:ade obiect. Cineva care se afla intr-o stare
extravertita gande~te, simte ~i aqioneaza in raport de obiect, ~ianume intr-un
mod direct ~ilimpede perceptibil, in a~a fel incat nu poate exista nici 0 indoiala
in legiltura cu atitudinea sa pozitiva faj:ade obiect. [... J"

e.G. JUNG
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Doua scrieri

despre psihologia analitica
[Zwei Schriften uber Analytischer Psychologie]

Autor: e.G. Jung

Publicata de: Walter-Verlag, Solothurn ;;i DUsseldorf, 1995

Limba originala: germana
Traducere de: Viorica Ni;;cov

Pentm cititorul interesat de psihologia analitid ~ide psihologie in genere
prezentul volum constituie un adevarat prilej de delectare. Daca in primul volum
al seriei Tung public ate de Editura Trei sunt prezentate ~idescrise principalele
arhetipuri al incon~tientului colectiv, eel de-al VII -lea volum il completeaza prin
tea ria arhetipurilor. Aflat dupa 1912la distanta sufleteasd ~i ideatid suficient de
mare de Freud ~iAdler, celebrii sai contemporani a carar sinteza a incearca, Tung
incepe elabararea teoriei arhetipurilor, principala sa contributie la dezvoltarea
psihanalizei. Teme recurente in opera sa, cum ar fi specificul incon~tientului
colectiv in rap art cu incon~tientul personal, formarea arhetipurilor, metoda de
identificare a continuturilor psihice de natura arhetipala (amplificarea), functia

transcendenta, individuaj:ia sunt
abardate aici pentm prima data. De
asemenea, anima, animus i~i gasesc a
prima teoretizare cuprinzatoare.

VASILE DEM. ZAMFIRESCU

"N e in~elam dad credem d
incon~tientul este ceva inofensiv care
poate fi transformat in obiect de jocuri
de societate. Desigur, el nu este
primejdios in arice conditii; dar de
indata ce apare a nevroza, aceasta e un
semn ca in incon~tient exista a
acumulare de energie, adid un fel de
indrcatura care poate exploda. [... ]

e.G. TUNG


