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ن
 �،� و �ن آور ادو�ىآت � ��

:� ا��م �د�ى ر  ��ى

ے �� آج � � �گ �، � اور �ن آور ادو�ىآت ا�ل 
خ ك�ئ

خ
���ں، � و�ہ آج � � � �� � � ان � ئ

�� � اور ا� ��ں � ڈا�وں � � � �و� ،�� اور د� �ں � � ادو�ىات � �دى � د� � ۔ �س ا�ن 

آك �ں � � ادو�ىآت آج ڈا� د�ا د� ��ں � ا�ل �ا ر� �  آ � �� � ا� � � � ا� ��خ و�ہ �� ��خ

ے �� �� ڈا�وں � � �� �ں 
خ ك�ئ

خ
آم � ا� ���ں � ئ اور��ان � ��ان �ن اور� آور ادو�ىآت � �خ

“���”�ت � �ر � � �۔  � ان ��ك 

 � � �� �د� � �ىآ ��� آ�� � اس � � � اور د� ا�م � �د � و��ت اور �ج د� � �� � ��  ب �ب

رار � � آور ادو�ىآت � � � د� � ۔� � آور ادو�ىآت
خ ر �ہ �� � آ� دس �ہ  ڈا�وں � �ف د� � � �ہ

Relaxant اور Tranquilizers  ، د و� �س
خخ
 ادو�ىآت � �� � �؟ �دى �ر � � �� اور � �ا �� وا� �ب

اخخ� �ارہ � �� � ڈا� � � � ان � � � ؤا�ن ، �


اخم � ن ، �� ، � ، ا� ،�اب و�ہ � � � � � �

ر � �ح ا� �ر � آ� � � � �، � 
ت
�� �  آورادو�ىآت � ا�ل �� �، ان ادو�ىآت ��را � � آج � �ب

ارا ��ہ ان ادو�ىات � و� � �� � ا�� �� � �ف �ر ��۔  � ا�م �ہ

 

ا� � 
ش
را ء�� � اورا� �ىا �اب � �م �� �� � � � �� � �پ � � ز رى ادو�ىات � �ام ا� � ا�ب

ز � ا��ى

د � ا�ى
ش
 � �ت � �� � �اب � �ن ا� ��ے � � ز�ىادہ � � � � � � � ب ارى ��ہ ن ، ؤ� �ہ

آ � اس  ر � آور � �ام �۔ ا�م � � م � � ��ت �س ، ا�ن و� � � ادو�ىآت � � � � ��۔ ا�م � �ہ

آ � وہ ا� دن ا� � � � �د ر� د� �۔ آن � � �� ��ت
خ

آ � ۔� دن ا� رت دو�ں � ��ہ ��ت
خ

 � د� و آ�



 � ا� � �� �  ام � اس � ا� � � � �بار، �رو�بار ، � ى � ، �ں �باپ، ر� دار �ب د� ���ں اور �ں � دو�ا �ن

اس � �� �ڑ � �ت وا� ادو�ىات � �ر ا � � �� ور� � � � � ،�ى ،�، � �بار ا� �پاس رہ � � وہ اس � � 

آ � اور  رآن، �ز اور د� � �ف �� � � اس � �� � � ��ت
ت

 � �م � � آن � و ا��ت
ز

� دے � اور ا� ا�

 � و�ہ � �ز� � � � �  ت
خ رت اور �ب

خ
���ں �۔ ا� � � � � � � �زى �� �ن � �� ا� ��ٰ � آ�

آ � اور �م  رت � � �رے �� �ارى � �ح ��ت
خ

ر�بآد ��وا� � آ�  و � �ب ت
ت

� ادو�ىآت � ا� � ز�� � و�

 ۔ ز�� � �ز ، روزہ اور ��� و �� ذ� دار�ىاں � ادا � ��

ىن �� � � � ادو�ىات � � � و� � وہ �ى ،�ں، �،  اف�� �ىا د� �� � و� � �گ �� ��ںمئ � �

ر  ٹر�ىاں ر�ٹ اخك �ر�ں � �ر � � ا�ى دز اورد� ��اد �� ٹ ا� � �، ا�ى پاا�ٹ ہئىئ  � �وم � � ہ �ا�، �ر�، �اور�رو�بار�ب

وں � �� �ت � � � � �� �۔ اس � �ن � � � �� � ��  ى
ش ن

ر � �� �� ��ں � دو�ے � ر�ڑ

 � ��۔ اس � � اور �ف   �� � � �� �ت آ � �ے � � �ىآ �ن آور � وا� ا�ى آ اور ���خ  ��خ ت
ش

ردا� � � �ب

افن � � � � � � � � �۔


 �� � ا�  ا�ى

� � � ز�ىادہ �ار �ام � اس � � �ار � ا�م � �ام � ۔اا� � �ر � � د� �� � �� ، �اب ،�و� 

 ، 
غ ئ

ئ � دل ،�دے ،�ے ،�،�ہ ، ا�ب،� اور � � �را �م �ہ �د� � اور ا� � ،� ��
ئ سشئ

غ
و�ہ ئ

آم �  ر �ر �ت � � �ں د� د� � و� �ت ا� � ادو�ىآت � �خ
خ

 � �ر � � اس �آ� �� ،�رو�بآر، ز�� �ب

ارا و� ا�م � ��؟  ا�ل �� � � �ہ

 

آ �۔�  ہئىںآآن دو�ں � ا�ل � � ا�� �� � ��ت رات �ں � ہ
ث
د اور � ا�

خخ
�ت �ىآ �ت وا� ادو�ىآت دو�ں � ��

آور ا� �ا� � � � ر�ر � � �� �، ر� اور �زش �ا � �� �۔۔ �� � � ادو�ىآت � �ت ا�ل 

ٹرھ �� � �وں   ��ہ � � � �� �۔ �رٹ ا� �� � ا�ن �ب ت
خ

ا � ۔داب اخك � �دہ � �راخ � ��ت � �



آ�ں � �  ر � آور �ا، دوا �ىآ ا� �دوں اور ان � �ذ  � �� �۔�ہ ب � �زش � �� �۔آ� � � � �ت � �ب

ا � �   � �۔ � � � � ��ت رك �ا� � �با�ث
ت
ا �۔ �دوں � � �باہ اور �ر�ں � �  �ل � ا�ر 3اور درد �ا ��ت

 � � �� � � �۔�� اور � � دورے �وع �  ت
ت

آ �۔�ہ اور آ�ں � ا� � � و�  � ��ت ب ا�ر �ت � �ب

ا  ا�پا � ��ت  � � �۔� �ك � � ��ٹ ت
ث

�� �۔�اب اور � دوا� ا�ل �� وا� �و ں � �ں � �� وراب

ا � ر � � � � �ح �ٹ ��ت ا � ا�ض � � � �ہ ت
ض
 �ب  ۔ � � �� � �رى �با�ث

 �� � � � د� � �ى � � آ  ت  � � � � آور ادو� � ا�ل � ا�� �د� � � �� ۔ �دبى ت
ت

آج � و�

 �ز   � �با��ت ت
ت

اثم � اذ�ر، �پا� و�

 � ۔�رت، � �  ��با�ث ب

ئ
� �ن �� �� ۔ د� � دورى ���ں اور �ب

ازچ �� � � � �   ، � �د� ، � �� ، � از ، �ك و ��ة از�ں � �، رزق �ل ��

از اور � ،روزہ ،�،ز�ة ادا��

 و � د�  ث ر� � � ، �بى
ت
رآن �پآك � �وت اور �

ت
���ں � � � �۔ �� � � در� � �بآ� �ء� ر�ع ،�

آرى � �� � اور ا�ح � � ��  رآن �پآك � �ہ
ت

ئ�ے ، �
ئ
ہ�ئ آ �ں � د�وى � � � د� � د� � � � �� ��غ

آك  ڑرے �� � � ��خ ڑرے �ب  ر�لصلى الله عليه وسلم � � �۔ �رة ا�ہ � � روزا� � آواز � � �وت �� �ب ث �بى

 �� �ر�ں ، �دو ،���ں ،آ�ں ، �ت ، �و�� ، آ�د�ں � �� � � � �� �۔

 � � �� � �� � �رة  ��ا� ،ڈر�ف �ىآ � � �رى � �ت � �رة ا�ہ �بآآواز� � �� � � � � �ة

آ �� �ں � ��ں   � وا� �ن � �� �۔ � ان � آور ادو�ىآت � ا�ادى و ا�� �بآ�ٹ ��ف ��� � �بآ�ث

 �� �پآ�ى �� �� ��۔ ان � �ر ى اور  ردوا� � ��ت ز��ں � � � ��ن آ�بآد � د� � ۔ ا� اور � وا� �ہ

 � �ے  اخ �� و�� ا���ت  ، �ت اورا� � �اوار �� � �� ٹ  � � � �� �� ۔� ، �� �بى ت
خ

رو�
خ

�

آ �� � � آ�ہ آ� �ل � ادو�ىآت ا�ل �ےں  � � ان � ا�ل � �ف آ�� � �� �� اور � � ��خ

ر� �ت � �� �  آم � ز�ہ  � � و �ن آور ادو�ىآت � �ز � اور ا� � ،وا�� ، �ں اوردو�ں ،ر� داروں �ب

اخك وا�ك �ت � � اخك �ر�ىاں اور � درد� دز � ��ج و �� ٹ ا� ، �� اور ا�ى پاا�ٹ ہئىئ  .…و�� ان ادو�ىات � ا�م � ہ
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