
एबफगेर एडम्स 



एबफगेर एडम्स 
 

एबफगेर एडम्स मूनाइटेड स्टेट्स के दसूये याष्ट्रऩतत, जॉन एडम्स, की ऩत्नी औय छठे याष्ट्रऩतत, 
जॉन क्वॊसी एडम्स, की भाॉ थीॊ. 
 

सत्रह वषष की आमु भें उनकी बेंट एक मुवा वकीर, जॉन एडम्स, से हुई थी. वह आऩस भें ऩत्राचाय 
कयने रगे थे औय फपय उनका वववाह हो गमा था. अऩने ऩतत, जॉन, के तयह वह बी अभयीका की 
स्वतॊत्रता के लरए चर यही क्ाॊतत की सभथषक थीॊ. अऩने ववचायों को व्म्त कयने भें वह बफरकुर 
न हहचकती थीॊ. उनका भानना था फक जो देश अऩनी स्वतॊत्रता के लरए सॊघषष कय यहा था  वहाॉ 
दास प्रथा के लरए कोई जगह नहीॊ होनी चाहहए औय भहहराओॊ के अधधकाय ऩुरुषों के अधधकायों के 
फयाफय होने चाहहमें. 
 

मह कहानी अभयीका की एक प्रख्मात भहहरा की जीवनी है कजसे फड़ ेयोचक ढॊग से कहा गमा है. 



एबफगेर एडम्स 



येवयेंड ववलरमभ औय एलरज़ाफेथ क्वॊसी कस्भथ के घय एबफगेर कस्भथ का जन्भ 11 
नवम्फय 1744 के हदन हुआ था. एबफगेर अऩने भाता-वऩता, अऩने बाई ववलरमभ औय 
दो फहनों, भयैी औय एलरज़ाफेथ, के साथ फोस्टन के तनकट वेभथ, भस्सचसेुट्स, भें 
यहती थीॊ.    

 

एबफगेर सदा फहुत प्रश्न ऩछूती थीॊ . वह हय फात को रेकय फहुत उत्सकु होती थीॊ . 
वह जानना चाहती थी फक उनके घय के फाहय का सॊसाय कैसा था. 
 

एबफगेर थोड़ी फड़ी हुईं तो वह स्कूर जाना चाहती थीॊ . उन्होंने भाॉ से कहा, ऩयन्तु 
भाॉ ने भना कय हदमा. लसपष  उनका बाई स्कूर जा सकता था. एबफगेर को रगा की 
मह फहुत अन्मामऩणूष था. उन्हें घय भें ही लरखना औय ऩढ़ना लसखामा गमा. रेफकन 
उनकी भाॉ को रगता था फक उन्हें घय के काभकाज भें हाथ फटाना चाहहए. एबफगेर 
को ऩहरी फाय अहसास हुआ फक रड़फकमों के अधधकाय रड़कों के सभान नहीॊ थे. 
 

अऩने वऩता की राइबे्रयी भें वह घॊटों ऩसु्तकें  ऩढ़ती यहतीॊ. वहाॉ फठै कय वह घय आमे 
भेहभानों की याजनीतत औय अन्म ववषमों ऩय फातें सनुतीॊ. 



फकशोय अवस्था भें आने के फाद एक फाय वह अऩने सॊफॊधधमों से लभरने फोस्टन 
गईं. घय रौटने के फाद वह अऩने नमे लभत्रों को ऩत्र लरखने रगीॊ. ऩत्रों भें अऩने 
ववचाय औय बावनामें व्म्त कयतीॊ. ऩत्र लरखना अफ उनके लरए एक भहत्वऩणूष 
कामष फन गमा था. 
 

सत्रह वषष की आम ुभें उनकी  बेंट एक मवुा वकीर, जॉन एडम्स, के साथ हुई. 
उन्हें जॉन अच्छा रगा ्मोंफक वह बी कजऻास ुमवुक थे, सॊसाय के ववषम भें फहुत 
कुछ जानते थे औय खुरकय अऩने भन की फात कहते थे. वह आऩस भें ऩत्राचाय 
कयने रगे. शीघ्र ही वह जॉन को ‘सफसे वप्रम लभत्र’ फरुाने रगी थीॊ . 
 

उऩतनवेशी भहहरा होने के कायण एबफगेर जानती थीॊ फक उनका बववष्ट्म उनके 
ऩतत ऩय तनबषय यहने वारा था. उन्हें रगा फक जॉन उनका सम्भान कयता था. जफ 
जॉन ने उनके साथ वववाह का प्रस्ताव यखा तो उन्होंने हाभी बय दी. 
 

जॉन औय एबफगेर का वववाह 25 अ्तूफय 1764 को हुआ औय वववाह के फाद वह 
जॉन के पाभष भें यहने के लरए बे्रनरी, भस्सचसेुट्स, आ गईं. उनकी ऩहरी 
सन्तान, एबफगेर (नबै्फी), का जन्भ 14 जुराई 1765 को हुआ. 



उन हदनों बब्रहटश स्टैम्ऩ ए्ट के अॊतगषत 
अभयीका भें सबी काननूी दस्तावेज़ों ऩय 
टै्स देना ऩड़ता था. अभयीका के तनवासी 
इस काननू से घणृा कयते थे. रेफकन सयकाय 
भें उनकी कोई आवाज़ नहीॊ थीॊ. जॉन 
उऩतनवेलशमों की सहामता कयना चाहते थे. 
वह बब्रहटश सयकाय के ववरुद्ध रोगों के एक 
जान-ेभाने प्रव्ता फन गमे. इस कायण उन्हें  
कई फाय घय से फाहय यहना ऩड़ता था. 
अऩने पाभष ऩय एबफगेर ऩशओुॊ, ज़भीन औय 
ऩसैों की देखबार कयतीॊ. वह साया प्रफॊध फड़ े
अच्छे से कयतीॊ, ऩयन्तु अकसय उन्हें अकेरे 
ही यहना ऩड़ता था. ऐसे सभम ऩत्र लरख 
कय वह अऩना भन फहराती थीॊ. उनके फेटे, 
जॉन क्वॊसी एडम्स, का जन्भ 17 जुराई 
1767 को हुआ. फेटा ऩाकय उन्हें फड़ी 
प्रसन्नता हुई.  



एबफगेर, जॉन औय उनके फच्च े1768 भें फोस्टन आ गमे. एबफगेर 
को नगय भें यहना अच्छा रगता था. वह अखफायें ऩढ़ती थीॊ, लभत्रों 
से लभरने औय खयीदायी कयने जाती थीॊ. वतषभान घटनाओॊ के 
ववषम भें जानकायी प्राप्त कयती थीॊ. एबफगेर औय जॉन अऩने 
लभत्रों के साथ अभेरयका ऩय इॊग्रैंड के शासन के ववषम ऩय चचाष 
कयते थे. अफ वह अधधक दृढ़ता से ववश्वास कयने रगीॊ फक देश 
को स्वतॊत्र होना ही होगा. 
 

ऩरयवाय के फढ़ने के साथ, देश की स्वतॊत्रता के लरए एबफगेर औय 
जॉन की गततववधधमाॉ बी फढ़ने रगी थीॊ. उनकी दसूयी फेटी, 
सज़ुान्ना का जन्भ 28 हदसम्फय 1768 को हुआ. रेफकन एक वषष 
फाद उसका तनधन हो गमा. फपय उनके फेटे चार्लसष का जन्भ 29 
भई 1770 को हुआ. 



जॉन भस्सचसेुट्स की ववधान सबा का सदस्म चनेु गमे. मह 
ववधान सबा बब्रहटश शासन के ववरुद्ध सॊघषष कय यही थीॊ. एबफगेर 
को जॉन ऩय अलबभान था औय एक ऩत्र भें उन्होंने लरखा था, 
‘इस क्ाकन्त के हय ऩरयणाभ को बगुतने के लरए भैं तैमाय थी’. 
बब्रहटश वस्तुमों का फहहष्ट्काय कयने हेतु, एबफगेर औय अन्म 
उऩतनवेशी भहहरामें अऩने कऩड़ ेस्वमॊ फनुती थीॊ औय जड़ी-फहूटमों 
से चाम फनाती थीॊ. भहहरामें क्ाॊतत का एक भहत्वऩणूष अॊग फन 
यही थीॊ. 
 

15 लसतम्फय 1772 को एबफगेर औय जॉन के दसूये ऩतु्र थॉभस का 
जन्भ हुआ. 



एक वषष फाद कुछ उऩतनवेशी, जो अऩने को ‘स्वतॊत्रता की सॊतान’ फरुाते 
थे, अभयीका के भरू तनवालसमों का बेष फना कय फोस्टन फॊदयगाह आमे 
औय, काननू को तोड़ते हुए, बब्रहटश जहाज़ों ऩय रदे चाम के डडब्फे सभदु्र 
भें पें कने रगे. इस ववयोध को ‘फोस्टन टी ऩाटी’ के नाभ से जाना गमा. 
इसके कायण एबफगेर को रगा फक बब्रहटश कोई न कोई कामषवाही अवश्म 
कयेंगे. फच्चों को सयुक्षऺत यखने हेतु वह बे्रनरी रौट आईं. 



रेक्सॊग्टन औय काॊकोडष भें 1775 भें रड़ी 
गईं रड़ाइमाॊ के साथ अभयीका की 
स्वतॊत्रता का सॊग्राभ आयम्ब हो गमा. 
इस बम से फक  बब्रहटश सेना आक्भण 
कयेगी, कई रोग फोस्टन से बाग गमे. 
कुछ रोग एबफगेर के पाभष के ऩास से 
हो कय गमे. उन्होंने कुछ रोगों को अऩने 
घय शयण दी, खाना हदमा. उन्होंने एक 
ऩत्र भें लरखा, ‘भेया घय तो अव्मवस्था 
का यॊगभॊच फन गमा है.’ 
एबफगेर ने फॊकय हहर ऩय रड़ी गई एक 
बमानक रड़ाई देखी. इसका वववयण 
उन्होंने जॉन को ऩत्रों भें लरख कय बेजा. 
जॉन ने वह ऩत्र जॉजष वालशॊगटन औय 
दसूये सेनाऩततमों को हदखामे. मह ऩत्र ऩढ़ 
कय वह रोगों के कष्ट्टों को सभझ ऩाए.  



एबफगेर को रगा फक अऩने भन के ववचायों को व्म्त कयने 
का सही सभम आ गमा था. उनका भानना था फक जो देश 
स्वतॊत्रता के लरए सॊघषष कय यहा था वहाॉ ऩय दास प्रथा के 
लरए कोई जगह नहीॊ होनी चाहहए. औय ऩरुुषों के फयाफय ही 
भहहराओॊ के अधधकाय होने चाहहमें. उन्होंने मह फातें जॉन को 
लरखीॊ. उन्हें आशा थी फक जो काननू-प्रणारी वह देश के लरए 
फनाने जा यहे थे उसभें इन फातों का बी ध्मान यखेंगे.  

 

जॉन ने उत्तय हदमा, “भैं अऩनी हॊसी योक नहीॊ ऩा यहा हूॉ.” 
जॉन का ऩत्र ऩढ़ कय एबफगेर को फहुत तनयाशा हुई. 



17 जुराई 1776 के हदन फोस्टन भें अभयीका की स्वतॊत्रता की घोषणा ऩढ़ी गई. इस 
घोषणा भें कहा गमा था फक सबी  उऩतनवेश फकस्तमाॊ बब्रहटश शासन से स्वतॊत्र हो गमी थीॊ. 
रेफकन इस घोषणा भें दासों  की स्वतॊत्रता औय औयतों के अधधकायों का कोई उर्लरेख नहीॊ 
था. 
1777 भें जॉन को मूनाइटेड स्टेट्स का याजदतू फना कय फ्ाॊस बेजा गमा. 

उनका फेटा जॉन क्वॊसी बी उनके साथ गमा. एबफगेर अऩने दस वषष के रड़के को ऩत्र लरख 
कय उसे सभझातीॊ फक उसे सदा सच फोरना चाहहए, अऩना हदमा हुआ वचन सदा ऩूया कयना 
चाहहए औय दसूयों के प्रतत अऩने व्मवहाय की ओय ऩूयी तयह सजग यहना चाहहए. 
घय की कजम्भेवायी सॊबारते हुए उन्होंने अऩनी फेटी, नैब्फी, को अच्छी लशऺा देने के लरए 
फोस्टन के एक स्कूर भें बेज हदमा. 



जॉन देश वाऩस रौट आमे ऩयन्तु शीघ्र ही उन्हें फपय फ्ाॊस जाना ऩड़ा. 
इस फाय जॉन क्वॊसी औय चार्लसष को वह अऩने साथ रे गमे. जॉन औय 
एबफगेर को एक दसूये की कभी खर यही थी. इस कायण 1784 भें 
एबफगेर उनके ऩास आ गई. 
 

एबफगेर को अहसास था फक ऩतत की सहामता कयना ही उनके लरए 
सफसे भहत्वऩणूष कामष था. वह फहढ़मा दावतों का आमोजन कयती औय 
याजनीतत ऩय चचाष कयती. कुछ सभम उऩयान्त जॉन को याजदतू फना  

कय इॊग्रैंड बेजा गमा. 
 

1788 भें जॉन औय एबफगेर अभयीका रौट आमे. फोस्टन फॊदयगाह ऩय 
जम-जमकाय कयती बीड़ ने उनका स्वागत फकमा. अगरे वषष जॉजष 
वालशॊगटन मनूाइटेड स्टेट्स के ऩहरे याष्ट्रऩतत चनेु गमे. जॉन एडम्स 
उऩयाष्ट्रऩतत फने. 



कबी-कबी एबफगेर जॉन के ऩास फिरेडकैर्लिमा, जो उस 
सभम मनूाइटेड स्टेट्स की याजधानी था, आ जाती थीॊ. 
रेफकन वह अकसय फीभाय यहती थीॊ औय अऩने नमे पाभष, 
ऩीसपीर्लड, भें यहती थीॊ. जफ एक अश्वेत दास को स्कूर 
जाने की अनभुतत न लभरी तो एबफगेर ने स्वमॊ उसे ऩढ़ना-
लरखना लसखामा.   



1796 भें जॉन एडम्स अभयीका के दसूये याष्ट्रऩतत चनेु गमे. ‘प्रथभ भहहरा’ के रूऩ भें 
एबफगेर ने कई भहत्वऩणूष रोगों का सत्काय फकमा. वह इतनी व्मस्त यहती थीॊ फक 
अऩने लरए उनके ऩास कोई सभम फचता ही न था. 
जफ देश की याजधानी वालशॊगटन डीसी स्थानाॊतरयत की गई तो वह सफ वाइट हाउस 
भें आकय यहने रगे. एबफगेर वाइट हाउस भें यहने वारी ऩहरी ‘प्रथभ भहहरा’ थीॊ.  

रेफकन उसे रगता था की उनका बवन असवुवधाजनक, हवादाय औय ठॊडा था. 
एक फाय तो धरेु हुए कऩड़ ेसफसे फड़ ेकाॊफ्ें स रूभ भें रटका कय सखुाने ऩड़ े
थे. उसने लरखा, “इस सावषजतनक जीवन से भैं बफरकुर तॊग आ चकुी हूॉ.”    



जफ सन 1800 भें जॉन को फपय से याष्ट्रऩतत न चनुा गमा तो घय 
रौट कय एबफगेर फहुत प्रसन्न हुई. 
 

एबफगेर औय जॉन ने अगरे कई वषष अऩने लभत्रों औय ऩरयवाय के साथ 
प्रसन्नता से बफतामे. चूॉफक जीवन-बय एबफगेर ने अऩने धन का सही 
प्रफॊधन फकमा था, उन्होंने फाकी हदन चनै से बफतामे.  



एबफगेर का तनधन 28 अ्तूफय 1818 को हुआ. उनका  
भानना था फक जीवन भें उनकी सफसे भहत्वऩणूष बलूभका 
ऩत्नी औय भाॉ की थीॊ. रेफकन दास प्रथा औय भहहराओॊ के 
अधधकायों के लरए बी उन्होंने आवाज़ उठाई थी. उन्होंने 
लरखा था, “भैं मह कबी स्वीकाय नहीॊ कय सकती फक 
भहहरामें ऩरुुषों से हीन हैं.” 



लेखक का नोट 
 

एबफगेर के लरखे  कोई दो हज़ाय ऩत्र आज बी उऩरब्ध हैं. 
इन से ऩता रगता है फक वह फकतनी उत्साही औय साहसी थीॊ. 
उसका फेटा, जॉन क्वॊसी एडम्स, 1824 भें  मूनाइटेड स्टेट्स का छठा याष्ट्रऩतत फना. 
एबफगेर के जीवनकार भें ही ब्रेनरी के एक बाग का नाभ फदर कय क्वॊसी यख हदमा 
गमा. 
ऩीसपीर्लड अफ एक म्मूकजमभ है. 
वेभथ भें कजस घय भें एबफगेर का जन्भ हुआ था उसे बी म्मूकजमभ फना हदमा गमा है. 


